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1. Wprowadzenie

1.1. Charakterystyka kwalifikacyjnego kursu zawodowego dla kwalifikacji MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych
osobie chorej i niesamodzielnej wyodrebnionej w zawodzie opiekun medyczny (symbol cyfrowy zawodu 532102)

Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest jedng z form ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Szczegétowe warunki organizacji kwalifikacyjnych kurséw
zawodowych i akredytacji osrodkéw okresla ustawa Prawo o$wiatowe oraz rozporzadzenie w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy moze by¢ prowadzone przez CKZiU lub szkoty prowadzace ksztalcenie w tym zawodzie, oraz o tym ze warunkiem podjecia nauki na KKZ
jest ukonczony 18 rok zycia i nie ma koniecznosci posiadania wyksztatcenia sredniego.Ksztatcenie moze odbywacé sie z wykorzystaniem metod ksztatcenia na odlegtos¢.

Program nauczania realizowany na kwalifikacyjnym kursie zawodowym w zakresie jednej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie szkolnictwa branzowego, zawiera ogdlne
cele i zadania ksztatcenia zawodowego, cele ksztatcenia, efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji tych efektow, warunki realizacji ksztatcenia w zawodzie, w ktérym zostata
wyodrebnione dana kwalifikacja, minimalng liczbe godzin ksztatcenia w zawodzie w ramach danej kwalifikacji. Elementy programu nauczania sg elementami podstawy
programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, wtasciwymi dla danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie.

Program jest zgodny z zapisami podstawy programowej dla zawodu opiekun medyczny z 2019 roku.

Zestaw efektoéw ksztatcenia dla kwalifikacji MED.03. jest podzielony na 9 czesci efektow ksztatcenia okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie jako
jednostki efektow ksztatcenia, z ktérych siedem moze by¢ realizowanych na Kursach Umiejetnosci Zawodowych.

Polska Rama Kwalifikacji:IV
1.2 Program ma strukture przedmiotowa.

1.3 Charakterystyka programu

W programie podzielono efekty ksztatcenia na kluczowe dla zawodu, wazne i pomocnicze, kazdemu efektowi przypisano liczbe godzin przeznaczong na ksztatcenie
(tabela 1). Kryteria weryfikacji podzielono na podstawowe i ponadpodstawowe. Kazdy efekt ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji zostat przypisane do okreslonego
przedmiotu.

W kazdym przedmiocie wskazano liczbe godzin przeznaczong na ksztatcenie teoretyczne i praktyczne.
Plan nauczania przedstawiono w tabeli 4.

Minimalna liczba godzin ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym jest réwna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia zawodowego w danej kwalifikacji
wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, z tym ze w przypadku kwalifikacyjnego kursu
zawodowego prowadzonego w formie zaocznej — minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego nie moze by¢ mniejsza niz 65% minimalnej liczby godzin ksztatcenia
zawodowego w danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.
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Dla kwalifikacji MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno — opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej, minimalna liczba godzin na kwalifikacyjnym kursie zawodowym
jest rbwna 672. Program przewidziano dla formy dziennej, w cyklu ksztatcenia 15 miesiecy. Zgtoszenie do OKE informacji o rozpoczeciu ksztatcenia powinno nastgpic

w okresie 14 dni od dnia rozpoczecia realizacji. Kurs powinien zakonczy¢ sie

6 tygodni przed terminem egzaminu.

Programy poszczegdlnych przedmiotow sktadajg sie z nastepujgcych elementéw:
- cele ogdlne przedmiotu, cele szczegétowe przedmiotu,
- dzialy programowe podzielone na tematy jednostek metodycznych wraz z przypisanymi im wymaganiami programowymi,
- propozycje metod nauczania,
- obudowa dydaktyczna,
- warunki realizacji,
- proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika,
- opis ewaluacji kursu,
- wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych,
- wykaz niezbednych $srodkéw i materiatéw dydaktycznych,
- sposob i forma zaliczenia kursu.

F =

Tematy, ktére mogg by¢ realizowane z uzyciem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ oznaczono w programie ikong

W podstawie programowej ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego zapisano, ze ,Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zajeé edukacyjnych z zakresu
ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych
zespotow”. W programie wskazano jednak, w ramach ktérych przedmiotéw nauczyciele powinni szczegdlng uwage poswieci¢ na rozwijanie kompetencji personalnych

i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotéw. Dotyczy to przede wszystkim zaje¢ o charakterze ¢wiczeniowym, przygotowywania
projektow czy studiéw przypadku. Przyczynami takiego podejscia byto:

- podkreslenie kompetencji szczegolnie waznych dla zawodu

- wsparcie nauczycieli w planowaniu procesu ksztatcenia zawodowego w taki sposob, by pozwalat na rozwijanie kompetencji personalnych i spotecznych oraz
umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotéw
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- rekomendacje z badan nad lukami kompetencyjnymi kandydatéw na pracownikéw oraz oczekiwan pracodawcéw wskazujgce od wielu lat, ze najbardziej
pracownikom brakuje kompetencji migkkich (wsrdéd nich te, ktére zapisane sg w efektach ksztatcenia ,Kompetencje personalne i spoteczne” oraz ,,Organizacja
pracy matych zespotow”

Program stanowi petny zakres kwalifikacji MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej wyodrebnionej w zawodzie opiekun
medyczny (symbol cyfrowy zawodu532102). W ramach tej kwalifikacji wyodrebnono takze Kursy umiejetnosci zawodowych, utozone wedtug kolejnosci realizacji: Kurs
MED.03.2 oraz kurs MED.03.3 umozliwia nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki i rozpoznawania problemow opiekunczych osoby chorej i
niesamodzielnej. Kurs MED.03.4 oraz kurs MED.03.5 umozliwia nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie planowania, organizowania i wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej i niesamodzielnej. Warunkiem przystgpienia stuchacza do realizacji kursu umiejetnosci zawodowych MED.03.6 jest
posiadanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu kurséw MED.03.2, MED.03.3, MED.03.4, MED.03.5. Osoba podejmujgca ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym
posiadajgca zaswiadczenie o ukohczeniu kursu umiejetnosci zawodowych, jest zwalniana, na swoéj wniosek ztozony podmiotowi prowadzgcemu kwalifikacyjny kurs
zawodowy, z zaje¢ dotyczacych efektdéw ksztatcenia zrealizowanych na kursie umiejetnosci zawodowych.

1.4 Cele kierunkowe programu Kwalifikacyjnego Kursu Zawodowego

Celem ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, takze na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, jest przygotowanie uczgcych sie do wykonywania pracy zawodowej
i aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Zadania organizatora Kwalifikacyjnego Kursu Zawodowego sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi w otoczeniu gospodarczo-spotecznym, na ktdre wptywajg
w szczegolnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja proceséw gospodarczych i spotecznych, rosngcy udziat handlu
miedzynarodowego, mobilno$¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcow w zakresie poziomu wiedzy i umiejetnosci pracownikow.

Organizator Kwalifikacyjnego Kursu Zawodowego

powinien realizowaé ksztatcenie zawodowe w oparciu o wspotprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze
w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcéw, w centrach ksztatcenia zawodowego, pracowniach szkolnych i placowkach ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztatlcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogolnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych
w procesie ksztatcenia ogélnego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych.

W procesie ksztatlcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajgce rozwoj kazdego uczgcego sie, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, ze szczegdinym
uwzglednieniem indywidualnych $ciezek edukac;ji i kariery, mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz zapobiegania przedwczesnemu
konczeniu nauki.
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1.5 Wymagania wstepne dla uczestnikéw i stuchaczy — na podstawie aktéw prawnych
Stuchaczami kursu moga zostaé osoby doroste, (ktoére ukonczyty 18 lat):

- absolwenci wszystkich typdw szkot - szkoét podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych, szkét ponadpodstawowych, szkot policealnych — zainteresowani
zdobywaniem kwalifikacji zawodowych,

- studenci i absolwenci studidow wyzszych, ktérzy chcg poszerzy¢/zmieni¢ posiadane kwalifikacje zawodowe,
- osoby doroste, pracujgce w danym zawodzie, chcace naby¢ lub zaktualizowa¢ wiedze i umiejetnosci zawodowe wymagane przez pracodawce,
- aktualni stuchacze licedw ogolnoksztatcgcych dla dorostych, ktérzy znajdg czas na réwnolegte zdobywanie kwalifikacji zawodowych.

Kandydat na stuchacza KKZ musi przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki
zawodu.

Nie ma formalnych przeciwwskazan wykonywania zawodu opiekuna medycznego. Jednak, analiza efektow ksztatcenia zapisanych w PPKZ, ofert pracy oraz
doswiadczenia pracownikéw branzy opieki zdrowotnej pokazujg, ze osoba ksztatcgca sie w zawodzie opiekuna medycznego powinna posiadaé stan zdrowia umozliwiajgcy
opieke nad osobg chorg i niepetnosprawng oraz prezentowac¢ empatie, wyrozumiatosc i cierpliwos¢ w kontaktach z innymi, umiejetnosc okreslania swoich potrzeb

i oczekiwan oraz samokontroli wkasnych emociji.

1.6 Odniesienie do rynku pracy

Opiekun medyczny to obecnie jeden z najbardziej poszukiwanych zawoddw. Jedng z najwazniejszych tego przyczyn jest gwattownie postepujace starzenie sie
spoteczenstwa. Kolejnym powodem jest wspotczesny model rodziny, w tym dbato$é o rozwdéj kariery zawodowej dzieci oséb starszych, a co za tym idzie wielo$é
obowigzkéw i brak czasu na zapewnienie opieki rodzicom bgdz dziadkom.

Opiekunem medycznym mogg by¢ zaréwno kobiety jak i mezczyzni.

Opiekunowie medyczni majg sporo mozliwosci pracy, zaréwno w kraju, jak i za granicg. Mogg pracowac¢ w szpitalach, domach pomocy spotecznej, w domach
samopomocy, w hospicjach i w placéwkach opieki paliatywnej. Czesto znajdujg takze zatrudnienie w prywatnych domach jako opiekunowie stali lub zatrudnieni na
godziny.

Informacje o zapotrzebowaniu na opiekunéw medycznych mozna znalez¢é m.in. na stronie internetowej Barometru zawodow. Zakwalifikowano tam zawdd opiekun
medyczny do grupy zawodow opiekunowie osoby starszej lub niepetnosprawnej.

Jak wida¢ na ponizszych mapkach w wigkszosci powiatow jest bardzo duze lub duze zapotrzebowanie na przedstawicieli tej grupy zawodow. Tylko w nielicznych
powiatach jest nadwyzka poszukujgcych pracy.
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Rysunek 1
~ Prognoza na 2019, Polska “W"_@aﬁ_"i a 2020, Polska i I . . . . . .
Relacja miedzy dostepnymi pracownikami a potrzebami pracodawcow - opiekunowie osoby starszej lub niepetnosprawnej Relacja migdzy dostepnymi pracownikami a potrzebami pracodawcéw - opiekunowie osoby starszej lub niepetnosprawnej
- duza nadwyzka poszukujacych pracy - duza nadwyzka poszukujacych pracy
P rasuiia poszutsincyen pracy B acwrzia poszutaiacren pracy
- rownowaga popytu i podazy - réwnowaga popytu | podazy
deficyt poszukujacych pracy deficyt poszukujacych pracy

- duzy deficyt poszukujacych pracy - duty deficyt poszukujacych pracy

brak danych brak danych

Z ,Prognozy zapotrzebowania na pracownikow w zawodach szkolnictwa branzowego” ze stycznia 2021 wynika, ze zapotrzebowanie na opiekunéw medycznych jest
umiarkowane we wszystkich wojewddztwach, w woj. opolskim to zapotrzebowanie jest istotne.
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2. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego
2.1. Pogrupowane efekty ksztalcenia — tabela 1. i 2. stanowiag zatagcznik do programu

2.2. Okreslenie liczby godzin poszczegdélnych zaje¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne z uwzglednieniem efektéw
ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji — tabela 3. stanowi zatagcznik do programu.

2.3. Plan kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Tabela 1 Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Nazwa zaje¢ Liczba zaje¢ Uwagi o realizacji
Rodzaj ksztatcenia

Anatomia i fizjologia cztowieka 38 Ksztafcenie teoretyczne
Wybrane zagadnienia psychologii i socjologii 69 Ksztafcenie teoretyczne
Podstawy jezyka migowego 18 Ksztatcenie teoretyczne
Pierwsza pomoc w zgrozeniu zycia i zdrowia 38 Ksztafcenie praktyczne
Zdrowie publiczne i promocja zdrowia 29 Ksztatcenie teoretyczne
Zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu cztowieka 70 Ksztatcenie teoretyczne
Opiekowanie sie osobg chorg i niesamodzielng 166 Ksztatcenie praktyczne
Sprawowanie opieki nad osobg chorg i niesamodzielng 202 Ksztatcenie praktyczne
Jezyk obcy zawodowy 32 Ksztatcenie teoretyczne
Bezpieczenstwo i higiena pracy 10 Ksztatcenie teoretyczne
tgczna liczba godzin zajec 672

Praktyki zawodowe 140 Ksztatcenie praktyczne

Planowany termin praktyki zawodowej — w trakcie trwania kwalifikacyjnego kursu zawodowego.
Planowany termin egzaminu — zgodnie z harmonogramem ogtoszonym przez Dyrektora Centarlnej Komisji Egzaminacyjne;j.

Liczba godzin przypisana poszczegdlnym zajeciom, uwzglednia minimalng liczbe godzin przewidziang w podstawie programowej na realizacje efektow ksztatcenia ujetych
w jednostkach efektéw (przy zatozeniu, ze ksztatcenie odbywa sie w systemie dziennym lub stacjonarnym).

W przypadku ksztatcenia w systemie zaocznym liczbe godzin mozna obnizy¢ zgodnie z aktualnymi przepisami oswiatowymi.
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3. Cele ksztalcenia KKZ

Absolwent Kwalifikacyjnego Kursu Zawodowego powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

- rozpoznawania probleméw funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych i psychospotecznych osoby chorej i niesamodzielnej w réznym stopniu zaawansowania
choroby i w réznym wieku;

- Swiadczenia ustug pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej w réznym stopniu zaawansowania choroby i w réznym wieku.
4. Programy poszczegoéinych zajeé
4.1. Program nauczania dla przedmiotu Anatomia i fizjologia cztowieka

4.1.1. Cele ogdélne przedmiotu
e nabycie umiejetnosci postugiwania sie podstawowg terminologig z zakresu anatomii i fizjologii,
e poznanie budowy, potozenia i funkcji poszczegdlnych narzadéw i uktadéw narzadow,
e poznanie mechanizméw fizjologicznych funkcjonowania organizmu cziowieka,

e aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci zawodowych.

4.1.2. Cele operacyjne przedmiotu
e postuzyc¢ sie podstawowg terminologig z zakresu anatomii i fizjologii,
e opisa¢ budowe i funkcje komorek i tkanek,
o okredli¢ rodzaje i funkcje tkanek,
e okresli¢ podstawowe prawa fizjologiczne organizmu,
e wykazaé roznice w budowie i czynnosci organizmu uwarunkowane wiekiem i picig,
e okresli¢ potozenie uktadow i narzgddw,
e opisac¢ budowe, funkcje i potgczenia kosci,

e opisa¢ budowe miegsni i czynnos¢ poszczegodlinych grup miesniowych,
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MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
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e scharakteryzowac podziat, budowe i czynnos¢ uktadu nerwowego,

e opisa¢ budowe i czynno$¢ uktadu krgzenia,

e scharakteryzowac role krwi w organizmie,

e wyjasni¢ budowe i znaczenie uktadu chtonnego,

e scharakteryzowac budowe i czynnos¢ uktadu oddechowego,

e scharakteryzowac¢ budowe i czynnos$¢ uktadu trawiennego,

e opisa¢ budowe i czynno$¢ uktadu piciowego,

e opisac¢ budowe i czynno$¢ uktadu moczowego,

o okresli¢ lokalizacje i znaczenie gruczotéw dokrewnych,

e scharakteryzowac¢ budowe i czynnosé narzgdéw zmystow,

e opisac¢ budowe i funkcje skory,

e postuzyc¢ sie wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii w trakcie uczenia sie czynnosci zawodowych.

4.1.3. Materiatl nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 2 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

* 4 %

Dziat Tematy jednostek Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowy metodycznych godz. programowej
Ogodlne pojeciaz  |Podstawowe pojecia | 2 MED.03.2.4 charakteryzuje ogélng budowe - objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii
zakresu anatomii i |z zakresu anatomii i organizmu cztowieka (ek) cztowieka
fizjologii cztowieka [fizjologii cztowieka - wymienia etapy psychofizyczne rozwoju cztowieka
)
Budowa i funkcje 3 MED.03.2.4 charakteryzuje ogélng budowe - omawia budowe tkanek, narzgdéw i uktadéw
komorek i tkanek organizmu cztowieka (ek) - organizmu cziowieka
@ - opisuje czynno$ci i funkcje komorek, tkanek i
= - nharzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzgdzg
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Dzial Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowy metodycznych godz. programowej
Budowa i funkcje |Uktad narzgdow 5 MED.03.2.4 charakteryzuje ogding budowe - omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadow
uktadéw narzgdéw |ruchu organizmu cztowieka (ek) - organizmu czlowieka
- opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzadza
Ukfad nerwowy 4 MED.03.2.4 charakteryzuje ogélng budowe - omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadéw
organizmu cztowieka (ek) - organizmu czowieka
- opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzgdza
Ukfad krazenia. 5 MED.03.2.4 charakteryzuje ogélng budowe - omawia budowe tkanek, narzgdéw i uktadéw
Uktad chtonny organizmu cziowieka (ek) - organizmu cztowieka
@ - opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
= - narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzadzag
Uktad oddechowy 5 MED.03.2.4 charakteryzuje ogding budowe - omawia budowe tkanek, narzagdow i uktadéw
@ organizmu cziowieka (ek) - organizmu cziowieka
= - opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzagdzg
Ukfad trawienny 4 MED.03.2.4 charakteryzuje ogélng budowe - omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadéw
@ organizmu cztowieka (ek) - organizmu czowieka
= - opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzagdza
Uktad ptciowy 2 MED.03.2.4 charakteryzuje og(’)lna budowe - omawia budowe tkanek, narzqd(')w i ukladow
@ organizmu cztowieka (ek) - organizmu cziowieka
= - opisuje czynno$ci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzgdza
Ukfad moczowy 2 MED.03.2.4 charakteryzuje ogélng budowe - omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadéw
@ organizmu czlowieka (ek) - organizmu cziowieka
= - opisuje czynno$ci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzgdza
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Wiedza Edukacja Rozwdj x
Dzial Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowy metodycznych godz. programowej
Gruczoty dokrewne 2 MED.93.2.4 chargkteryzuje 0go6lng budowe _ omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadow
@ organizmu cztowieka (ek) ~ organizmu czlowieka
: - opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzgdzg
Narzady zmystow 2 MED.03.2.4 charakteryzuje ogdlng budowe - omawia budowe tkanek, narzgdow i uktadow
@ organizmu cztowieka (ek) - organizmu cziowieka
= - opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzgdzg
Skéra i jej wytwory 2 MED.03.2.4 charakteryzuje ogding budowe - omawia budowe tkanek, narzgdow i uktadéw
@ organizmu cziowieka (ek) - organizmu cziowieka
= - opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzgdzg
MED.03.8.5 aktualizuje wiedze i doskonali - uzasadnia znaczenie ksztatcenia ustawicznego,
umiejetnosci zawodowe aktualizowania wiedzy i umiejetnosci zawodowych
- analizuje wlasne kompetencije i ustala cele oraz
planuje dalszg Sciezke rozwoju
- doskonali wtasng wiedze i umiejetnosci zawodowe
- dzieli sie wiedzg i wtasnym doswiadczeniem z innymi

4.1.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia
Propozycje metod nauczania: wykfad, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, pokaz z objasnieniem, film dydaktyczny, metody i techniki ksztatcenia na odlegtosé.
Formy: zbiorowa, grupowa.

Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
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Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, modele narzadéw, fantomy czesci ciata, plansze, filmy dydaktyczne, atlasy anatomiczne, aplikacje i programy
komputerowe do nauki anatomii, programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej

Podreczniki:
1. Aleksandrowicz R, Ciszek B., Maly atlas anatomiczny, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020

2. Grant A., Waugh A.,Ross & Wilson Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, red. n. Ciszek B., Maciejewski R, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2020

3. Lutjen-Drecoll Elke, Rohen Johannes W., Anatomia cztowieka Tablice, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2012
4. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020
5. Traczyk W. Z., Fizjologia cztowieka w zarysie., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
Inne:
1. Interaktywne strony internetowe np.: e-Anatomy: interaktywny atlas ludzkiej anatomii - IMAIOS

Warunki realizaciji:

Zajecia dydaktyczne powinny odbywac¢ sie w pracowni anatomicznej wyposazonej w modele i plansze anatomiczne, atlasy anatomiczne, projektor multimedialny oraz
stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu. Mozliwos¢ realizacji w formie zdalnej z wykorzystaniem programéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na
odlegtosc.
4.1.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:

- ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,

- testy dydaktyczne,

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na interpretowanie podstawowych poje¢ z zakresu anatomii i fizjologii. W ocenie ¢wiczen nalezy uwzgledni¢ zawartos¢
merytoryczng ¢éwiczen, ich poprawnosc, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie
kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.

4.2. Program nauczania dla przedmiotu Wybrane zagadnienia psychologii i socjologii

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Strona 17 z 264


https://pzwl.pl/autor/Allison-Grant,a,2886865
https://pzwl.pl/autor/Anne-Waugh,a,2886864
https://pzwl.pl/wydawca/Edra-Urban-Partner,w,855102

Fu ndus_ze .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

4.2.1 Cele ogodlne przedmiotu

rozréznienie podstawowych proceséw spotecznych i emocjonalnych cztowieka,

komunikowanie sie efektywne z osobg chorg i niesamodzielng oraz jej rodzing w rozpoznawaniu probleméw i potrzeb,
stosowanie zasad komunikacji interpersonalnej,

radzenie sobie ze stresem,

identyfikowanie psychospotecznych zagrozehn w srodowisku pracy,

wspoipracowanie w grupie,

rozwigzywanie sytuacji trudnych w tworczy sposaob.

4.2.2 Cele operacyjne przedmiotu

wymieni¢ etapy psychofizyczne rozwoju cztiowieka,

charakteryzowac procesy emocjonalne i motywacyjne,

réznicowac procesy poznawcze,

zaprezentowaé wzorzec osobowy opiekuna medycznego,

identyfikowa¢ socjologie jako nauke spoteczna,

wyjasni¢ wybrane zagadnienia z pedagogiki spotecznej,

omowic grupy spoteczne i ich wspétdziatanie.

uzasadni¢ potrzebe kontaktéw spotecznych osob niesamodzielnych i niepetnosprawnych,
wymieni¢ warunki sprzyjajgce efektywnemu komunikowaniu sie w procesie terapeutycznym,
opisa¢ zasade pierwszego kontaktu z osobg chorg lub niepetnosprawna.

okresli¢ znaczenie sygnatéw werbalnych i pozawerbalnych w komunikowaniu sie,
przeprowadzi¢ wywiad z rodzing osoby chorej i niesamodzielnej,

identyfikowaé wyznaczniki sprawnej komunikaciji,
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e wyjasni¢ znaczenie zachowan asertywnych jako umiejetnosci w pracy opiekuna medycznego,

e nawigzac przyjazne relacje z osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing i grupg spoteczna,

o stosowac zasade pierwszego kontaktu i efektywnego porozumiewania sie w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng,
e wykazac sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie z osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing, grupg spoteczna,
e zanalizowac¢ czynniki stresogenne w pracy,

e zastosowac techniki radzenia sobie z emocjami i stresem,

e przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu,

e uzasadni¢ potrzebe rozwigzywania konfliktow,

e prowadzi¢ negocjacje i mediacje,

e okresli¢ formy wspétpracy w grupie,

e zaplanowac prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan,

o identyfikowac czynniki wptywajgce na rozwdj grupy,

e scharakteryzowac rodzaje zagrozen w srodowisku pracy,

e wdrazac procedury w razie stwierdzenia objawow wystepowania przemocy,

e podjg¢ dziatania dotyczace profilaktyki przemocy,

e rozpoznac sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej,

e omowi¢ podstawowe zasady postepowania w sytuacjach trudnych w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng.
4.2.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia
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Dziat Tematy jednostek Liczba godzin | Efekty ksztalcenia | Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych dla tematu
Komunikacja Zasady komunikacji 20 MED.03.8.8 stosuje |- opisuje ogdlne zasady komunikacji interpersonalne;j
interpersonalna interpersonalne; zasady komunikacji |- wypowiada sie w sposob zrozumiaty, jasny i
() interpersonalnej - swobodny, logicznie argumentuje
- interpretuje mowe ciata w komunikacji
- wykorzystuje pytania, parafraze w komunikaciji
- interpersonalnej
- przestrzega zasady asertywnosci w komunikacji interpersonalnej
- udziela informacji zwrotne;j
- przestrzega zasad etykiety jezykowej
- zachowuje sie asertywnie wobec osoby chorej i niesamodzielnej
Relacje 9 - MED.03.8.7 - uzasadnia korzysci wynikajgce z pracy zespotowej oraz celowos¢ planowania
interpersonalne wspotpracuje w pracy zespotu
re=1 zespole podczas - wymienia cechy grupy spotecznej, rozne formy wspétpracy w grupie oraz
realizacji zadan czynniki zwigzane z procesami rozwoju grupy
zawodowych (ew) - wymienia konsekwencje niewtasciwego planowania pracy w zespole
- wskazuje aspekty wtasciwego doboru rél w zespole i okresla swojg role w
zespole
- wymienia korzysci wynikajgce z wtasciwego
- zarzadzania zespotem i okresla osobiste
- predyspozycje do kierowania zespotem
Zasada pierwszego 9 MED.03.3.5 - omawia relacje miedzyludzkie i ich znaczenie
kontaktu wyjasnia znaczenie |- wymienia warunki sprzyjajgce efektywnemu
re=l efektywnego - komunikowaniu sie w procesie terapeutycznym
== komunikowania sie |- opisuje zasade pierwszego kontaktu
z osobg chorg i - okresla znaczenie sygnatéw werbalnych i
niesamodzielng - pozawerbalnych w komunikowaniu sie z osobg chorg i niesamodzielng z
oraz jej rodzing w zespotem otepiennym lub innymi zaburzeniami narzgdéw zmystéw wzroku,
rozpoznawaniu stuchu lub mowy
potrzeb i probleméw | - prowadzi rozmowe z osobg chorg i niesamodzielng
(ek) - przeprowadza wywiad z rodzing osoby chorej i

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Strona 20 z 264




Fu ndus_ze .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Xk

Unia Europejska i
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 %

* %

Dziat
programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba godzin
dla tematu

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej

- niesamodzielnej

Komunikowanie
sie z osobg
chorg i
niesamodzielng,
jej rodzina, grupg
spoteczng

Warunki efektywnej
komunikacji

MED.03.6.5
komunikuje sie z
osobg chorg i
niesamodzielna, jej
rodzing, grupg
spoteczng

- omawia proces komunikacji interpersonalne;j

- tworzy warunki sprzyjajace efektywnemu

- komunikowaniu sie

- nawigzuje przyjazne relacje z osobg chorg i

- niesamodzielng, jej rodzing i grupg spoteczna,

- zmniejsza ich niepokdj i poczucie wyobcowania

- stosuje zasade pierwszego kontaktu i efektywnego porozumiewania sie w
opiece nad osobg chorg i niesamodzielng

- stosuje rozne metody werbalnego i pozawerbalnego porozumiewania sie

- pomaga w stosowaniu sprzetu i technologii

- komunikacyjnych i zacheca osobe niesamodzielng do utrzymywania relacji z
rodzing i innymi osobami waznymi dla jej funkcjonowania

- wykazuje sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie¢ z osobg
chorg i niesamodzielng, jej rodzing, grupg spoteczng

Psychospoteczne
zagrozenia w
Srodowisku pracy

Stres w pracy
opiekuna
medycznego

o

MED.03.8.4 radzi
sobie ze stresem
(ew)

- wyjasnia pojecia: stres, eustres, dystres,

- omawia czynniki stresogenne

- wymienia objawy stresu oraz konsekwencje

- dtugotrwatego pozostawania pod wptywem stresu

- omawia objawy wypalenia zawodowego

- wskazuje przyczyny sytuacji stresowych w pracy zawodowe]
- opisuje i stosuje techniki radzenia sobie z emocjami i stresem

Konflikty w pracy

-

MED.03.8.6
negocjuje warunki
porozumien (ep)

- wyjasnia pojecia: konflikt, negocjacje, mediacje i arbitraz

- uzasadnia potrzebe rozwigzywania konfliktéw

- wymienia metody rozwigzywania konfliktow

- uzasadnia potrzebe utrzymywania poprawnych relacji z odbiorcami ustug i
wspotpracownikami

- okresla czynniki utatwiajgce i utrudniajgce

- negocjacje

- rozpoznaje negocjacje: miekkie, twarde i rzeczowe
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Dziat Tematy jednostek Liczba godzin | Efekty ksztalcenia | Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych dla tematu
opisuje style prowadzenia negocjacji
Przemoc w 3 MED.03.2.9 definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w
srodowisku pracy przestrzega zasad srodowisku pracy
[ postepowania w stosuje procedury dotyczace przeciwdziataniu
== przypadku zjawiskom przemocy
podejrzenia wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do danej sytuacji
wystepowania
przemocy (ew)
Procedury 3 MED.03.3. 6 opisuje procedury dotyczgce postepowania w
postepowania w przestrzega zasad przypadku podejrzenia wystepowania przemocy w miejscu pracy
przypadku zagrozen postepowania w wdraza procedury w razie stwierdzenia objawow wystepowania przemocy
w srodowisku pracy przypadku podejmuje dziatania dotyczgce profilaktyki
il podejrzenia przemocy
== wystepowania
przemocy (ew)
Sytuacje trudne Sytuacje trudne w 5 MED.03.5.6 opisuje sytuacje trudne wystepujgce w opiece nad osobg chorg i

pracy opiekuna
medycznego

-
Lim—d

przestrzega zasad
postepowania
wobec osoby chorej
i niesamodzielnej w
sytuacjach trudnych
(ek)

niesamodzielng, w tym skrajnie zty stan zdrowia, zaburzenia $wiadomosci,
agresja, nadwaga potgczona z uposledzeniem funkcji narzagdéw ruchu, odmowa
jedzenia i picia, znaczne upo$ledzenie funkcji zmystéw wzroku, stuchu i
mowy

rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby chorej i

niesamodzielnej i dobiera mozliwie najlepszg metode komunikowania sie oraz
sposob dziatania

omawia podstawowe zasady postepowania w

sytuacjach trudnych w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng, uznajac za
priorytet dobro osoby chorej i niesamodzielnej oraz bezpieczenstwo innych
pacjentéw, wspoétpracownikow i wikasne
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4.2.4 Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, fokus, studium przypadku, film dydaktyczny, analiza dokumentéw, éwiczenia
przedmiotowe, metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.

Formy: zbiorowa, grupowa.

Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.

Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, opisy przypadkéw, dokumenty i akty prawne, scenariusze zaje¢ edukacyjnych

programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej.

Podreczniki:

1.

© ® N o 0o &M W D

Adler R. B., Rosenfeld L. B., Proctor Il R. F.: Relacje interpersonalne Proces porozumiewania sie. Dom Wydawniczy ,REBIS”, Poznan 2011

Degen U.: Sztuka nawigzywania pierwszego kontaktu. Gdanskie WydawnictwoPsychologiczne, Gdarisk 2007

Fanning P., McKay M., Davis M. : Sztuka skutecznego porozumiewania sie. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001

Hartley P. : Komunikowanie interpersonalne. ,Astrum”, Wroctaw 2006

Janowicz A., Krakowiak P., Paczkowska P., Sikora B, Sztuka komunikacji z osobami u kresu zycia i ich opiekunami, Wydawnictwo Fundacja Hospicyjna, 2014.
Oginska-Bulik N.: Stres zawodowy w zawodach ustug spotecznych: Zrédta —konsekwencje — zapobieganie, Centrum Doradztwa i Informacji Difin, Warszawa 2006
Profilaktyka psychospotecznych zagrozeh w miejscu pracy-od teorii do praktyki, pod redakcjg Doroty Merecz. Instytut Medycyny Pracy, Print Extra, £6dz 2011
Sek H., Cieslak R., Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004.

Wojciszke B., Psychologia spoteczna. Scholar 2020
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Portale i strony internetowe:
- opiekunmedyczny.com.pl

ROCZNIK OPIEKUNOW MEDYCZNYCH

Czasopisma i podreczniki wymagaja biezacej aktualizacji przez nauczyciela
Warunki realizacji:
Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w sali wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarkg.

Mozliwos¢ realizaciji w formie zdalnej z wykorzystaniem programow i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegtosé.

4.2.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:
- ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,
- testy dydaktyczne,
- obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen.

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na reakcje werbalne i pozawerbalne stuchaczy. W ocenie ¢wiczen nalezy uwzgledni¢ zawartos¢ merytoryczng ¢éwiczen, ich
poprawnos¢, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na
poczatku kursu.

4.3. Program nauczania dla przedmiotu Podstawy jezyka migowego

4.3.1. Cele ogdéine przedmiotu
e komunikowanie sie z osobg chorg, niesamodzielng oraz gtuchg lub niedostyszgcg w jezyku migowym,

e nabywanie nowych umiejetnosci

4.3.2. Cele operacyjne przedmiotu
e wyjasnic pojecia: gtuchy, niestyszgcy, niedostyszgcy,

e wymieni¢ sposoby komunikacji z osobami gluchymi, niestyszgcymi, niedostyszgcymi,
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e scharakteryzowac rodzaje uszkodzen stuchu,

e przeprowadzi¢ wywiad dotyczgcy stanu chorego niestyszacego,

e rbéznicowac naturalny jezyk migowy (jezyk migany) z systemem jezykowo migowym,

e odczyta¢ komunikaty gestograficzne i opisy stowne oraz ilustracje znakéw migowych,

e porozumie¢ sie wykorzystujgc system jezykowo-migowy z osobg chorg i niesamodzielng,
e poréwnac sposoby niewerbalnej komunikacji,

e upowszechni¢ idee integracji spotecznej i niesienia pomocy osobom niepetnosprawnym,
e aktualizowaC wiedze w zakresie postugiwania sie jezykiem migowym,

e doskonali¢ wiasng wiedze i umiejetnosci zawodowe.
4.3.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztalcenia

Tabela 4 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Xk

Unia Europejska i
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 %

* %

niestyszgcymi -

o

Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy | metodycznych godzin dla
tematu

Postugiwanie | Daktylografia, 12 MED.03.2.7 postuguje sie
sie jezykiem ideografia jezykiem migowym (ew) — porozumiewa sie z pacjentem jezykiem migowym w stopniu
migowym @ podstawowym

Komunikacja z 3 MED.03.2.7 postuguje sie

osobami jezykiem migowym (ew)

stosuje podstawowe techniki jezyka migowego w udzielaniu swiadczen

Integracja 3 MED.03.2.7 postuguje sie -
spoteczna jezykiem migowym (ew)

pomaga pacjentom niedostyszgcym w dostepie do ustug medycznych
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Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy | metodycznych godzin dla
tematu
MED.03.8.5 aktualizuje — uzasadnia znaczenie ksztatcenia ustawicznego, aktualizowania wiedzy i
wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowych
umiejetnosci zawodowe — analizuje wtasne kompetencje i ustala cele oraz planuje dalszg $ciezke
rozwoju
— dobiera formy doskonalenia zawodowego do swoich potrzeb i
mozliwosci
— doskonali wlasng wiedze i umiejetnosci zawodowe
— dzieli sie wiedzg i wikasnym doswiadczeniem z innymi

4.3.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny, ¢wiczenia przedmiotowe, metody i techniki ksztatcenia
na odlegtos¢.

Formy: grupowa.

Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
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Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, scenariusze zaje¢ edukacyjnych, tablice z alfabetem palcowym, tablice z liczebnikami, ideogramy,
programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej.

Podreczniki:
1. Koncewicz D., Szczepankowski B., Jezyk migowy w terapii, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiczna w todzi i Edukacyjna Grupa Projektowa 2008
2. Pluto-Kowalska M., Kowalski M., Pomigaj mi mamo. Poligraf, £6dz 2006
3. Rzezniczak D., Alfabet PJM. Cwiczenia podstawowe, Centrum PJM; ptyta ,Rozumiem polski jezyk migowy”
4. Rzezniczak D., Podrecznik do nauki Polskiego Jezyka Migowego. Poziom Al., Wydawnictwo POLTEXT
5

Szczepankowski B., Rona M.: Szkolny stownik jezyka migowego, Vinea,Bydgoszcz 1994Cianciara D., Zarys wspétczesnej promocji zdrowia., PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2010

Czasopisma:

- Swiat Ciszy, Zarzad Gtéwny Polskiego Zwigzku Gtuchych, Warszawa

- Co stychac¢?, Poligraf przy wspotpracy todzkiego Oddziatu Polskiego Zwigzku Gluchych, £6dz
Portale i strony internetowe:

- pzg.org.pl

- glusitv
Warunki realizacji:

Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w sali wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarkg oraz
przestrzenig umozliwiajgcg ¢wiczenia w grupach dwuosobowych

Mozliwos¢ realizacji w formie zdalnej z wykorzystaniem programow i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegtosé.

4.3.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych stuchaczal/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:
- ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,

- testy dydaktyczne,
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- obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania éwiczen,

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na reakcje werbalne i pozawerbalne stuchaczy. W ocenie ¢wiczenh nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ merytoryczng éwiczen, ich
poprawnos¢, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caly okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na
poczatku kursu.

4.4. Program nauczania dla przedmiotu Pierwsza pomoc w zagrozeniu zycia i zdrowia

4.4.1. Cele ogdéine przedmiotu
e poznanie zasad postepowania w przypadku stwierdzenia pogorszenia stanu zdrowia pacjenta/podopiecznego,
e nabycie umiejetnosci udzielania podstawowej pierwszej pomocy w zagrozeniu zycia i zdrowia pacjenta/podopiecznego,

¢ nabycie umiejetnosci udzielania podstawowej pierwszej pomocy w zagrozeniu zycia i zdrowia osobom w warunkach poza zaktadem opieki zdrowotnej.

4.4.2. Cele operacyjne przedmiotu
e uzasadnia¢ koncepcje tancucha przezycia,
e omawiac podstawowe zasady udzielania pomocy,
e opisywac podstawowe objawy wskazujgce na stan nagtego zagrozenia zdrowotnego w chorobach i urazach,
e ocenia¢ stan osoby w zagrozeniu zycia i zdrowia z wykorzystaniem podstawowych metod i skal oceny,
e udziela¢ pomocy w utracie przytomnosci z uwzglednieniem zastosowania pozycji bezpiecznej,
e rozpoznawac nagte zatrzymanie krgzenia u oséb dorostych i dzieci,
e podejmowac podstawowe czynnosci resuscytacyjne z wykorzystaniem aparatu AED u oséb dorostych i dzieci,
e rozpoznawac tagodng i ciezkg niedroznos¢ drég oddechowych spowodowang ciatem obcym,
e udziela¢ pomocy osobie dorostej i dziecku z tagodng i ciezkg niedrozno$cig drég oddechowych spowodowang ciatem obcym,
e udziela¢ pierwszej pomocy osobie w omdleniu i napadzie drgawek,
e rozpoznawaé podstawowe symptomy zawatu serca i udaru mézgowego,

e udziela¢ pierwszej pomocy osobie z objawami zawatu serca i udaru mézgowego,
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wdrozy¢ postepowanie przeciwwstrzgsowe u osoby z objawami wstrzgsu,

opatrywac rany urazowe za pomocg dostepnych materiatéw opatrunkowych, stosujgc zasady opatrywania ran,
tamowac¢ krwotoki urazowe, w tym spowodowane amputacjg urazowa,

udziela¢ pierwszej pomocy osobie z obrazeniami uktadu ruchu,

udziela¢ pierwszej pomocy w uzadleniach, ukgszeniach i pogryzieniach,

udziela¢ pomocy osobie w porazeniu prgdem i piorunem ze szczegélnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,
rozpoznawac¢ symptomy oparzen skory w wyniku zadziatania wysokiej temperatury, kontaktu z gorgcymi powierzchniami i uszkodzonym sprzetem elektrycznym,
udzielaé pierwszej pomocy w oparzeniach z uwzglednieniem rodzaju czynnika powodujgcego oparzenie,
rozpoznawa¢ symptomy wychtodzenia oraz uszkodzen skoéry spowodowanych odmrozeniem,

udzielaé pierwszej pomocy osobie w wychtodzeniu i z odmrozeniem,

rozpoznawa¢ podstawowe symptomy zatrucia,

udziela¢ podstawowej pierwszej pomocy w zatruciach, zaleznie od trucizny i rozpoznanego stanu chorego,

przejawia¢ gotowos¢ do wykonywania czynnosci pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego oraz postawe odpowiedzialnosci za podejmowane
dziatania,

przejawia¢ swiadomos¢ skutkdw podejmowanych dziatan,

wspotpracowac podczas udzielania pierwszej pomocy.
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4.4.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Tabela 5 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Rzeczpospolita
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MED.03.2.5 stosuje zasady udzielania
pierwszej pomocy zgodnie z
posiadanymi kompetencjami (ek)

Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy | metodycznych godzin dla
tamatu
Podstawy Podstawowe 6 MED.03.2.5 stosuje zasady udzielania |- objasnia pojecia: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc,
pierwszej zasady udzielania pierwszej pomocy zgodnie z reanimacja, resuscytacja, nagte zagrozenie zdrowotne
pomocy pierwszej pomocy posiadanymi kompetencjami (ek)
f@“ MED.03.1.8 udziela pierwszej pomocy |- opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany nagtego
w stanach zagrozenia zdrowotnego zagrozenia zdrowotnego
(ek - ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawow
obserwowanych u poszkodowanego
- zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku
- uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
- powiadamia odpowiednie stuzby
Resuscytacja | Resuscytacja 8 MED.03.1.8 udziela pierwszej pomocy |- wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z
krgzeniowo- krgzeniowo- w stanach zagrozenia zdrowotnego wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady
oddechowa oddechowa (ek) Resuscytacji

- wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady Resuscytaciji

- postuguje sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym (AED —
Automatyczny Elektryczny Defibrylator)
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nieurazowych
stanach zagrozenia
zycia

F—

Ll

w stanach zagrozenia zdrowotnego
(ek)

Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy | metodycznych godzin dla
tamatu
Udzielanie Pierwsza pomocw | 12 MED.03.2.5 stosuje zasady udzielania |- omawia stany nagtego zagrozenia zdrowotnego
pierwszej urazowych stanach pierwszej pomocy zgodnie z - spowodowane chorobg, urazem fizycznym,
pomocy w zagrozenia zycia posiadanymi kompetencjami (ek) - termicznym i chemicznym
réznych [ - ocenia stan poszkodowanego i dokonuje pomiaréw podstawowych
stanach == czynnosci zyciowych
zagrozenia
zdrowia i MED.03.1.8 udziela pierwszej pomocy |- prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
zycia w stanach zagrozenia zdrowotnego - urazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego,np. krwotok,
(ek) zmiazdzenie, amputacja, ztamanie,oparzenie
Pierwsza pomocw | 12 MED.03.1.8 udziela pierwszej pomocy

- prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
- nieurazowych stanach nagtego zagrozenia
- zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar

Kompetencje

MED.03.8.3 przewiduje skutki

- wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe wydarzen i zachowan

spoteczne podejmowanych dziatan - przewiduje skutki niewtasciwych dziatah na
- stanowisku pracy
- dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje wynikajgce z
popetnianych btedéw
Organizacja MED.03.9.2 dobiera osoby do - przewiduje skutki niewtasciwego doboru oséb do zadan

matych zespotow

wykonania przydzielonych zadan

- identyfikuje kompetencje i umiejetnosci oséb w
- zespole

- przydziela zadania, uwzgledniajgc poziom

- umiejetnosci i kompetencije cztonkéw zespotu

4.4.4. Procedury osiggania celéow ksztatcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad, dyskusja dydaktyczna, pokaz z objasnieniem, film dydaktyczny, éwiczenia przedmiotowe, symulacje zdarzen, metody i techniki
ksztatcenia na odlegtosé.
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Formy: zbiorowa, grupowa.
Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, manekiny do nauki resuscytacji dorostych i dzieci, defibrylator AED, plansze, zestaw modeli ran, materiaty opatrunkowe,
filmy dydaktyczne, aplikacje i programy komputerowe do nauki resuscytacji, apteczka pierwszej pomocy, programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej

Podreczniki:
1. Buchwelder A, Buchwelder M, Podrecznik pierwszej pomocy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
2. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
3. Mikotajczyk A, Pierwsza pomoc. llustrowany poradnik., Wydawnictwo Publicat, Poznan 2020
4. Wytyczne 2015 Resuscytacji Kragzeniowo-oddechowej, ERC, PRC, Krakéw 2015
Warunki realizaciji:

Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w pracowni pierwszej pomocy wyposazonej w wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji,apteczke
zaopatrzong w srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcjg o zasadach

udzielania pierwszej pomocy,fantomy BLS (Basic Life Support) osoby dorostej, automatyczny defibrylator treningowy AED (Automatyczny Elektryczny Defibrylator),srodki
opatrunkowe,zestaw wyposazenia prezentacyjnego i komunikacyjnego (komputer z oprogramowaniem biurowym z dostepem do internetu, drukarka laserowa ze
skanerem i kopiarkg A4, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, wizualizer cyfrowy, tablica szkolna biata suchoscieralna, telewizor, tablica interaktywna

Z oprogramowaniem specjalistycznym).

Mozliwo$¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programoéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegto$c.

4.4.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:
- ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,
- testy dydaktyczne,

- obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen.
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W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na interpretowanie podstawowych pojeé z zakresu pierwszej pomocy. W ocenie ¢wiczeh nalezy uwzgledni¢ zawartos¢
merytoryczng ¢wiczeh, poprawnos$¢ wykonania. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow
przedstawionych na poczatku kursu.

4.5. Program nauczania dla przedmiotu Zdrowie publiczne i promocja zdrowia

4.5.1 Cele ogdélne przedmiotu
e poznanie organizacji ochrony zdrowia i pomocy spotecznej w Polsce,
e poznanie rynku ustug medycznych i opiekunczych w Polsce,
e przygotowanie do uczestnictwa w promocji i profilaktyce zdrowia w zakresie kompetencji opiekuna medycznego,
e przygotowanie do prowadzenia edukacji zdrowotnej w zakresie kompetencji opiekuna medycznego,

e aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci zawodowych,

4.5.2 Cele operacyjne przedmiotu
e opisywac 0golng organizacje ochrony zdrowia i pomocy spotecznej w Polsce,
e charakteryzowaé podmioty opieki zdrowotnej i opieki spotecznej,
e rbéznicowac organizacyjno-prawne formy udzielania Swiadczen zdrowotnych,
e opisywac¢ zasady funkcjonowania ubezpieczenia zdrowotnego,
e analizowaé¢ dokumenty prawne i przepisy dotyczgce organizacji opieki zdrowotnej i opieki spotecznej,
e uzasadniaé znaczenie zdrowia w zyciu cziowieka,
e charakteryzowaé czynniki warunkujgce zdrowie oraz zachowania prozdrowotne,
e opisywac poziomy i obszary promociji zdrowia w aspekcie dziatan zawodowych opiekuna medycznego,
e opisywac cele, poziomy profilaktyki oraz znaczenie programow profilaktycznych,
e ksztaltowaé zachowania zdrowotne pacjenta i jego rodziny dobierajgc adekwatne dziatania edukacyjne,
e edukowaé podopiecznych i ich rodziny w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

e dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi,

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Strona 33 z 264



Fu ndus_ze .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Xk

Unia Europejska o
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 %

Rzeczpospolita
Polska

* %

e okredli¢ zadania w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dla poszczegdlnych oséb zespotu.

4.5.3 Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 6 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

opiekunczych

m

opiekunczych (ew)

Dziat Tematy Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy | jednostek godzin dla
metodycznych tematu
System opieki | Organizacja 8 MED.03.2.2 opisuje - opisuje podmioty opieki zdrowotnej udzielajgce swiadczen przeznaczonych dla
zdrowotnejw | ochrony zdrowia i system ochrony osoby chorej i niesamodzielnej: opieka zdrowotna, ambulatoryjna opieka
Polsce pomocy zdrowia i pomocy specjalistyczna, opieka stacjonarna szpitalna, opieka dtugoterminowa w
spotecznej w spotecznej (ew) stacjonarnych zaktadach opiekunczo-leczniczych, w zaktadach opiekunczo-
Polsce pielegnacyjnych i w hospicjum stacjonarnym, opieka dtugoterminowa domowa oraz
@ opieka domowa hospicyjna
= - wyjasnia finansowanie systemu ochrony zdrowia,

- opisuje gtéwne formy organizacyjne pomocy spotecznej: stacjonarne domy pomocy
spotecznej, dzienne domy pomocy spotecznej, srodowiskowe domy wsparcia oraz
ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Rynek ustug Charakterystyka 8 MED.03.2.3 - wyjasnia pojecia dotyczgce $wiadczeh zdrowotnych i opiekunczych, w tym pojecia:
medycznych i | ustug charakteryzuje rynek pacjent, podopieczny, ubezpieczony oraz kryteria kwalifikacyjne do opieki: stan
opiekuhczych | medycznych i ustug medycznych i zagrozenia zycia, stan zdrowia, poziom sprawnosci, wiek

- wyjasnia pojecia: standard ustug zdrowotnych,standard ustug medycznych i
standard ustug opiekunczych

- wymienia kryteria oceny jakosci Swiadczonej opieki

- wyjasnia podstawowe réznice w funkcjonowaniu podmiotéw leczniczych publicznych
i niepublicznych dotyczgce podmiotu tworzgcego oraz zrédet finansowania
dziatalnosci leczniczej

- wyjasnia réznice w funkcjonowaniu instytucji

- publicznych i niepublicznych pomocy spotecznej dotyczgce organu zatozycielskiego
oraz zrodet finansowania
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Dziat Tematy Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy | jednostek godzin dla
metodycznych tematu
Promocja i Udziat opiekuna | 4 MED.03.2.8 - wyjasnia pojecia: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, wychowanie zdrowotne,
profilaktyka medycznego w podejmuje dziatania w profilaktyka, polityka zdrowotna
zdrowia promocji i zakresie promocji - okresla zakres dziatan i podmioty realizujgce promocije zdrowia i profilaktyke
profilaktyce zdrowia i profilaktyki - wymienia metody profilaktyki stosowane w pracy zawodowej
zdrowia (ew) - uzasadnia udziat opiekuna medycznego w promocji zdrowia i profilaktyce
- wspoétdziata z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie promociji zdrowia i
profilaktyki skutkow zaniedban pielegnacyjnych
Edukacja Udziat opiekuna 9 MED.03.5.7 - objasnia pojecia dotyczgce edukacji zdrowotnej jako waznego ogniwa w promoc;ji
zdrowotna medycznego w przeprowadza

edukacji

edukacje w zakresie

zdrowia
- uzasadnia celowosc i zakres prowadzenia edukacji osoby chorej i niesamodzielnej w

zdrowotne] gk::g;i?ma zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych opracowuje plan

hi yieniczn chi edukacji osoby chorej

igl nacy'n ch - iniesamodzielnej lub rodziny w zakresie

pieleg .yj y - wykonywania czynnosci higienicznych

adekwatnie do oceny | i pielegnacyjnych

E(r)rlzisnlzcnvég(jizy' - przeprowadza edukacje osoby chorej

moiI:\?voéci osob - i niesamodzielnej lub rodziny w zakresie

chorej i y - wykonywania czynnosci higienicznych

niesamodzielnej (eK) - i pielegnacyjnych oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia
Kompetencje MED-(_)3-§-5 . . - opisuje umiejetnosci i kompetencje niezbedne do wykonywania zawodu
spoteczne aktualizuje wiedzg i - uzasadnia znaczenie ksztatcenia ustawicznego, aktualizowania wiedzy i

doskonali umiejetnosci
zawodowe

umiejetnosci zawodowych
- doskonali wikasng wiedze i umiejetnoéci zawodowe
- dzieli sie wiedzg i wtasnym do$wiadczeniem z
- innymi

Organizacja
matych zespotéw

MED.03.9.2 dobiera
osoby do wykonania
przydzielonych zadan

- przewiduje skutki niewtasciwego doboru oséb do zadan
- identyfikuje kompetencje i umiejetnosci oséb w zespole
- przydziela zadania, uwzgledniajgc poziom
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Dziat Tematy Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej

programowy | jednostek godzin dla
metodycznych tematu

- umiejetnosci i kompetencje cztonkéw zespotu

4.5.4 Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny, analiza dokumentéw, éwiczenia przedmiotowe,
metody i techniki ksztatcenia na odlegtosc.

Formy: zbiorowa, grupowa.
Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:
Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, opisy przypadkéw, dokumenty i akty prawne, scenariusze zajeé edukacyjnych,
programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej
Podreczniki:
1. Cianciara D., Zarys wspotczesnej promocji zdrowia., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2010
2. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018
3. Zdrowie Publiczne, red. naukowa Kulik T.B, Pacian A, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2014
Portale i strony internetowe:

- https://isap.sejm.gov.pl,

niepetnosprawni.pl,

obywatel.gov.pl,
- pzh.gov.pl
zus.pl
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Warunki realizaciji:
Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w sali wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarkag

Mozliwos¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programdéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegto$c

4.5.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:

ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,

- testy dydaktyczne,

opracowanie planéw i scenariuszy edukacji zdrowotnej podopiecznego i jego rodziny
- obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen,

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na reakcje werbalne i pozawerbalne stuchaczy. W ocenie ¢wiczeh nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ merytoryczng éwiczen, ich
poprawnos¢, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caly okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na
poczatku kursu.

4.6. Program nauczania dla przedmiotu Zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu cztowieka

4.6.1. Cele ogdlne przedmiotu
e nabycie umiejetnosci postugiwania sie podstawowg terminologig z zakresu fizjopatologii,
¢ nabycie umiejetnosci dostrzegania nieprawidtowosci w funkcjonowaniu organizmu cztowieka,

e poznanie wptywu choroby na funkcjonowanie cztowieka.

4.6.2. Cele operacyjne przedmiotu
e postuzyC sie podstawowg terminologig z zakresu fizjopatologii,
e okresli¢ czynniki chorobotworcze,
e wyjasnic przebieg choroby,

e scharakteryzowac proces umierania,
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zidentyfikowa¢ ogdélnoustrojowe symptomy chordb,

zidentyfikowac¢ objawy zaburzen czynno$ci uktadu oddechowego,

zidentyfikowa¢ objawy zaburzen czynnosci uktadu krazenia,

okresli¢ symptomy zaburzen czynnosci uktadu trawiennego,

zidentyfikowa¢ objawy zaburzenh czynnosci uktadu moczowego,

okresli¢ symptomy zaburzen czynnosci uktadu ruchu,

okresli¢ symptomy zaburzen czynnosci uktadu nerwowego,

scharakteryzowac¢ czynniki ryzyka choréb przewlekiych,

opisa¢ najczestsze choroby przewlekte,

opisa¢ wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie cztowieka,

scharakteryzowa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu cziowieka spowodowane procesem starzenia sie,
scharakteryzowac wielkie problemy geriatryczne,

scharakteryzowac¢ niesamodzielnos¢ i niepetnosprawnosgé,

opisa¢ ogdlne zasady orzekania o niepetnosprawnosci do celéw rentowych i pozarentowych,
scharakteryzowac¢ wsparcie dla oséb niesamodzielnych, niepetnosprawnych, w wieku podesztym i ich rodziny,

doskonali¢ swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe.
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4.6.3. Materiatl nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 7 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Unia Europejska i
Europejski Fundusz Spoteczny *

Xk

* 4 %

* 4 %

. . Liczba Efekty ksztatcenia
Dziat Tematy jednostek . . o . . :
godzin dla Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych
tematu
Podstawy Podstawowe pojeciai | 10 MED.03.2. 6) charakteryzuje pojecia i procesy wyjasnia pojecia z zakresu patologii
patologii i procesy patologiczne dotyczace niepetnosprawnosci i
patofizjologii @ niesamodzielnosci oraz zmian patologicznych
= (ek)
Choroby przewlekite 20 MED.03.4.2) okresla wptyw choroby i omawia chorobe przewlekig i jej wptyw na
@ niesamodzielnosci na sytuacje zyciowg funkcjonowanie jednostki i jej rodziny
= jednostki i jej rodziny (ew) charakteryzuje najczesciej wystepujgce choroby
przewlekte
opisuje specyficzne dla choréb przewlektych
Zaburzenia w problemy pielegnacyjno-opiekuncze
funkcjonowaniu | Zaburzenia w 20 MED.03.2. 6) charakteryzuje pojecia i procesy
organizmu funkcjonowaniu dotyczgce niepetnosprawnosci i wyjasnia pojecia: wielki problem geriatryczny,
organizmu niesamodzielnos$ci oraz zmian patologicznych starcza wielochorobowos¢
spowodowane (ek) opisuje objawy i skutki zaburzen w funkcjonowaniu
starzeniem sie organizmu cztowieka spowodowane procesem
@ starzenia i unieruchomieniem
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. . Liczba Efekty ksztatcenia
Dziat Tematy jednostek ; . o . . .
godzin dla Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych
tematu
Niesamodzielnosé, 20 MED.03.2. 6) charakteryzuje pojecia i procesy

niepetnosprawnosé¢

m

dotyczgce niepetnosprawnosci i
niesamodzielnosci oraz zmian patologicznych
(ek)

MED.03.4. 2 okresla wptyw choroby i
niesamodzielnosci na sytuacje zyciowg
jednostki i jej rodziny (ew)

- opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkcji ciata,

- takie jak: uraz, przewlekta choroba, podeszly wiek

- oraz czynniki kontekstowe — osobowe i

- $rodowiskowe majgce wptyw na funkcjonowanie

- 0soby chorej i niepetnosprawnej

- wyjasnia pojecie niepetnosprawnosci z

- uwzglednieniem orzekania o niepetnosprawnosci do

- celéw rentowych i pozarentowych

- wyjasnia pojecie niesamodzielnosci (niezdolnosci do

- samodzielnej egzystenciji)

- okresla poziom zaangazowania zawodowego i

- modyfikowania postepowania w zaleznosci od

- stopnia niesamodzielnosci osoby chorej lub

- niesamodzielnej przez wyjasnienie pojec:

- asystowanie, pomaganie i opieka

- wyjasnia istote niesamodzielno$ci, réznicuje jej

- poziomy (stopnie)

- opisuje niesamodzielno$¢ jako skutek choroby
przewlektej

- omawia wplyw choroby i niesamodzielno$ci na stan
biologiczny oraz psychiczny osoby chorej i
niesamodzielnej

Kompetencje
personalne i
spoteczne

MED.03.8. 5 aktualizuje wiedze i doskonali
umiejetnosci zawodowe

- uzasadnia znaczenie ksztatcenia ustawicznego,

- aktualizowania wiedzy i umiejetnosci zawodowych

- dobiera formy doskonalenia zawodowego do swoich
- potrzeb i mozliwosci

- doskonali wtasng wiedze i umiejetnosci zawodowe
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4.6.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny, ¢wiczenia przedmiotowe, metody i techniki
ksztatcenia na odlegtosé.

Formy: zbiorowa, grupowa.
Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, aplikacje i programy komputerowe ukazujgce zjawiska fizjopatologiczne, opisy przypadkéw, programy
i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej.

Podreczniki:
1. Chosia M., Domagata W., Urasinska E.,Podstawy patologii., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019
2. Fizjologia starzenia sie, Profilaktyka, rehabilitacja., red. naukowa: Dgbrowski Z, Marchewka A., Zotgdz J. A., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020

3. Grant A., Waugh A.,Ross & Wilson Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, red. n. Ciszek B., Maciejewski R, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2020

4. Opiekun medyczny. Podrecznik do nauki zawodu., praca zbiorowa, WSIiP 2016

5. Szwatkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2020

Portale i strony internetowe np:

- mp.pl,

- niepetnosprawni.pl,
- obywatel.gov.pl,

- zus.pl.

Warunki realizaciji:
Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w sali wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu

Mozliwos¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programoéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegto$c
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4.6.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:
- ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,
- testy dydaktyczne,
- obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania éwiczen.

W czasie obserwacji nalezy zwrdoci¢ uwage na interpretowanie podstawowych poje¢ z zakresu fizjopatologii. W ocenie éwiczen nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ merytoryczng
¢wiczen, ich poprawnos¢, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywacé sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow
przedstawionych na poczatku kursu.

4.7. Program nauczania dla przedmiotu Opiekowanie sie osobg chorg i niesamodzielng

4.7.1 Cele ogodlne przedmiotu
e poznanie kompetencji zawodowych opiekuna medycznego,
¢ nabycie umiejetnosci dbania o prestiz i wizerunek zawodowy,
e nabycie umiejetnosci planowania opieki nad pacjentem,
e nabycie umiejetnosci organizowania warunkéw pracy opiekuna medycznego,
e poznanie metod zapobiegania nastepstwom niesamodzielnosci w zakresie zaspokajania potrzeb zyciowych,
e nabycie umiejetnosci wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

e nabycie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i czynno$ci na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielegniarki.

4.7.2 Cele operacyjne przedmiotu
e scharakteryzowa¢ zadania zawodowe opiekuna medycznego,
e opisac zasady etyki zawodowej w trakcie wykonywania czynnosci zawodowych opiekuna medycznego,

e przestrzegaé¢ praw pacjenta do dobrej jakosci opieki, do tajemnicy, do intymnosci, do wyrazania zgody lub odmowy zgody na wykonywanie czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych,

e chroni¢ dane osobowe podopiecznych i wspoétpracownikéw,
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scharakteryzowac¢ koncepcje pielegnowania w aspekcie zadan zawodowych opiekuna medycznego,

zgromadzi¢ dane o podopiecznym, niezbedne do zaplanowania dziatan opiekunczych i pielegnacyjnych,

wykona¢ pomiary parametrow zyciowych, antropometrycznych oraz obliczy¢ BMI wykorzystujgc wtasciwe techniki i sprzet,

oceni¢ stan pacjenta/podopiecznego w celu ustalenia mozliwosci w zakresie samoobstugi oraz planowania dziatan opiekunczych,
zaplanowac¢ dziatania opiekuncze i pielegnacyjne z uwzglednieniem oceny stanu osoby chorej i niesamodzielnej,

przestrzegac¢ procedur zapobiegania zakazeniom w trakcie wykonywania zadan zawodowych,

stosowac srodki ochrony indywidualnej zgodnie z przeznaczeniem i zasadami,

wdrozy¢ postepowanie poekspozycyjne w przypadku narazenia na zakazenie,

dokumentowac zgodnie z wymogami wykonywanie czynnosci zawodowych,

przestrzega¢ obowigzujgcych zasad i procedur w trakcie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej,
zorganizowac przestrzen pielegnacyjng uwzgledniajgc bezpieczenstwo osoby chorej, niesamodzielnej i wiasne oraz efektywnos¢ i ergonomie pracy,
scharakteryzowac potrzeby biologiczne i psychospoteczne cztowieka zaleznie od fazy zycia i stanu zdrowia,

okresli¢ problemy i potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej,

zapobiegaé nastepstwom niesamodzielnosci w zakresie zaspokajania potrzeby odzywiania, wydalania, czystosci,

zapobiegaé nastepstwom braku mobilnosci, stosujgc metody adekwatne do okreslonych u chorego deficytéw ,

przemieszczac i uktadac chorego bezpiecznie, adekwatnie do stanu zdrowia oraz z wykorzystaniem réznych metod,

postugiwac sie sprzetem, przyborami, narzedziami, materiatami i Srodkami do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,
zapewni¢ higiene otoczenia chorego poprzez stanie t6zka z chorym, zmiane bielizny poscielowej i osobistej chorego,

wykonac toalete ciata osobie chorej i niesamodzielnej,

pielegnowac skore osoby chorej i niesamodzielnej z wykorzystaniem ogdélnodostepnych srodkéw pielegnacyjnych,

stosowac profilaktyke przeciwodlezynowg u oséb pozbawionych mobilnosci,

scharakteryzowa¢ kompetencje opiekuna medycznego w zakresie wykonywania zabiegdw i czynnosci na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielegniarki,
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e zmierzy¢ glukometrem stezenie glukozy we krwi osoby chorej i niesamodzielnej oraz udokumentowaé pomiar i przekazac informacje o wynikach pomiaru
lekarzowi lub pielegniarce,

e karmic osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng lub pomaga¢ podczas karmienia,

e karmic¢ osobe chorg i niesamodzielng przez zgtebnik lub PEG metoda porgciji,

e pielegnowac skore wokot niepowiktanej tracheostomii, stomii brzusznej,

e dokonac¢ wymiany worka stomijnego, cewnika zewnetrznego oraz worka na mocz,

e dobraé¢, zatozy¢ i wymieni¢ produkty chtonne osobie chorej i niesamodzielnej,

e prowadzi¢ dobowg zbiérke moczu i bilans ptynéw,

e monitorowac mikcje i defekacje u osoby chorej i niesamodzielnej,

e pomagac osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza doustnie, przez skére i na btony sluzowe,
e podac lek bezposrednio do ust lub na skére, bez naruszania powtok skérnych osobie, ktdra nie jest w stanie samodzielnie przyjgc¢ leku,
e wykonac¢ zabiegi przeciwzapalne oraz kgpiele lecznicze na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki,

e przestrzegaé¢ zasad etyki zawodowej w trakcie wykonywania czynnosci zawodowych opiekuna medycznego,

e przestrzegaé¢ praw pacjenta do dobrej jakosci opieki, do tajemnicy, do intymnosci, do wyrazania zgody lub odmowy zgody na wykonywanie czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych,

e poglebia¢ nabytg wiedze samodzielnie i systematycznie,

e proponowac rozwigzania techniczne majgce na celu poprawe wydajnosci i jakosci pracy.
4.7.3 Materiatl nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 8 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Dziat Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.

Charakterystyka Zadania zawodowe 2 MED.03.2.1 przedstawia - wymienia kompetencje zawodowe opiekuna medycznego wynikajgce z
zawodu opiekuna | opiekuna medycznego prawno-etyczne podstawy przepiséw prawa

medycznego wykonywania zawodu (ek)
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Dzial Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
]

Etyka zawodowa Etyczne uwarunkowania | 4 MED.03.8.1 przestrzega - wyjasnia pojecia: etyka, odpowiedzialnos¢ moralna, etyka zawodowa,
zawodu opiekuna zasady kultury osobistej i etyki wartosci moralne, hierarchia wartosci, reguta, norma moralna, kodeks
medycznego zawodowej (ek) etyczny, kultura osobista, kultura zachowania,

@ - omawia zasady kultury osobistej i etyki, w tym etyki zawodowej (w
= zawodach medycznych)
- rozpoznaje zachowania etyczne i nieetyczne w zyciu codziennym i
zawodowym
- stosuje zasady etykiety jezykowej, zasady kultury
- osobistej i ogdlnie przyjete normy zachowania w
- swoim srodowisku
- przestrzega zasad netykiety w komunikacji w sieci
- dba o prestiz i wizerunek zawodu
MED.03.2.1 przedstawia - omawia zasady etyki zawodowej oraz cechy, jakie
prawno-etyczne podstawy - powinna posiada¢ osoba wykonujgca dany zawdd
wykonywania zawodu (ek)
Prawa pacjenta 2 MED.03.2.1 przedstawia - wymienia prawa pacjenta wynikajgce z przepiséw prawnych

o

prawno-etyczne podstawy
wykonywania zawodu (ek)

MED.03.8.1 przestrzega

zasady kultury osobistej i etyki

zawodowej (ek)

- przestrzega przepiséw dotyczacych praw pacjenta,
- ochrony danych osobowych, w tym danych

- wrazliwych, w zwigzku z realizacjg zadanh

- zawodowych

- wskazuje skutki nieprzestrzegania praw pacjenta
- rozpoznaje przypadki naruszen praw pacjenta i praw cztiowieka
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Dzial Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
Tajemnica zawodowa. 4 MED.03.8.1 przestrzega - przestrzega zasad zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i
Ochrona danych zasady kultury osobistej i etyki ochrong danych osobowych
osobowych zawodowej (ek) - respektuje zasady dotyczace przestrzegania
@ - tajemnicy zwigzanej z wykonywanym zawodem i
= - miejscem pracy
- przestrzega zasady zaufania i poszanowania
- prywatnosci w wykonywaniu zadan zawodowych
Pacjent jako Ocena stanu 28 MED.03.3.4 rozpoznaje - wyjasnia istote samoopieki oraz deficytu samoopieki

podmiot opieki

pacjenta/podopiecznego

mozliwosci osoby chorej i -

niesamodzielnej w zakresie
samoopieki (ek)

opisuje skale stuzgce do oceny zdolnosci wykonania prostych i ztozonych
czynnosci dnia codziennego i zyciowych, w tym skale: Barthel, Katza,
Lawtona

omawia skale Barthel i jej zastosowanie jako

narzedzia do kwalifikowania os6b chorych do opieki dtugoterminowej
wykorzystuje wyniki oceny funkcjonalnej w celu

ustalenia mozliwosci osoby chorej i niesamodzielnej w zakresie
samoobstugi

zacheca osobe chorg i niesamodzielng do samoopieki,wskazujgc na jej
zasoby biologiczne i psychiczne oraz znaczenie kazdej aktywnosci w
terapii i profilaktyce
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Dzial Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
Planowanie dziatan 15 MED.03.4.3 modyfikuje - wyjasnia pojecia: kompensacja i modyfikacja
opiekunczych i dziatania w zaleznosci od - uzasadnia potrzebe modyfikacji dziatan
pielegnacyjnych zmieniajgcych sie problemoéw |- opiekunczych odpowiednio do stanu zdrowia i
i potrzeb osoby chorej i - sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnegj
niesamodzielnej (ew) - dobiera sprzet wspomagajacy i uzgadnia zmiane
- postepowania z osobg chorg i niesamodzielng
- planuje wykonanie czynnosci pielegnacyjnych u
- osoby chorej i niesamodzielnej, uwzgledniajgc ocene jej stanu
- planuje zmodyfikowane dziatania higieniczne,
- pielegnacyjne i wspierajgce odpowiednio do
- rozpoznanych problemoéw funkcjonalnych oraz
- potrzeb biologicznych i psychospotecznych osoby
- chorej i niesamodzielnej
Zapobieganie Podstawowe pojecia z 2 MED.05.5.3 uzasadnia - wyjasnia pojecia: aseptyka i antyseptyka,
zakazeniom zakresu zapobiegania koniecznos$¢ przestrzegania - dezynfekcja, sterylizacja
szpitalnym zakazeniom zasad aseptyki i antyseptyki - omawia metody sterylizacji
@ (ew) - stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka zakazania
Procedury higieny w 8 MED.03.5.4 przestrzega - charakteryzuje Zrodta zakazenia oraz drogi szerzenia sie drobnoustrojow
zaktadach opieki procedur sanitarno- w szpitalu, takie jak: personel medyczny (nosiciele, skora rak), niejatowe
medycznej epidemiologicznych podczas narzedzia, sprzet medyczny, aparatura, materiaty zanieczyszczone,
@ wykonywania zabiegéw powietrze i bielizna
= higienicznych i - omawia ogniwa fancucha epidemicznego
pielegnacyjnych (ek) - opisuje podstawowe metody zapobiegania zakazeniom biologicznym
- omawia zasady higieny obowigzujgce w zaktadach opieki medycznej
- stosuje procedure higienicznego mycia ragk
- stosuje procedury dotyczgce zabezpieczania i
- usuwania zuzytego medycznego sprzetu
- jednorazowego, takiego jak: igty, strzykawki,
- cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny, oraz
- postepowania z brudng bielizng
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Dzial Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
- omawia procedury segregacji i usuwania odpadow
- medycznych
- segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami
- przestrzega obowigzujgcych zasad podczas
- wykonywania czynno$ci higienicznych i
- pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej
Ekspozycja zawodowa 2 MED.05.5.3 uzasadnia - wyjasnia procedury i zasady postepowania w sytuacji bezposredniego
@ koniecznosc¢ przestrzegania narazenia sie na zakazenie
= zasad aseptyki i antyseptyki
(ew)
Dokumentacja Dokumentowanie 2 MED.03.2.12 charakteryzuje - omawia rodzaje dokumentacji medycznej stosowanej w procesie
medyczna dziatah opiekuna dokumentacje medyczng (ek) leczenia, opieki i pielegnaciji
medycznego - wypetnia dokumentacje medyczng zwigzang z
- wykonywaniem zadan opiekuna, taka jak: plan
- opieki, karte kontroli podstawowych parametréw
- zyciowych
- dokumentuje wykonanie czynnosci zawodowych
- chroni dokumentacje medyczng przed osobami
- postronnymi i przed zniszczeniem
Normy i procedury 1 MED.03.2.13 rozpoznaje - wymienia cele normalizacji krajowej
oceny zgodnosci wiasciwe normy i procedury - wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy
podczas realizaciji oceny zgodnosci podczas - rozrdéznia oznaczenie normy miedzynarodowe;j,
zadan zawodowych realizacji zadan zawodowych |- europejskiej i krajowej
@ (ep) - korzysta ze zrédet informaciji dotyczgcych norm i
= - procedur oceny zgodnosci
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Dziat
programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godz.

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej

Organizacja
warunkéw pracy
opiekuna
medycznego

Zasady wykonywania
czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych

o

9

MED.03.5.1 organizuje -
warunki do wykonania -
czynnosci higienicznych i -
pielegnacyjnych z -
uwzglednieniem oceny stanu | -
osoby chorej i -
niesamodzielnej (ek) -

rozrdznia i wyjasnia pojecia: higiena, utrzymanie w

czystosci, pielegnacja i utrzymanie kondycji

przygotowuje warunki do wykonania czynnosci

higienicznych i pielegnacyjnych, biorgc pod uwage

bezpieczenstwo osoby niesamodzielnej i wtasne,

efektywnos$¢ i ergonomie pracy

wyjasnia zasady wykonywania czynnosci

higienicznych i pielegnacyjnych, w tym w oparciu o

zlecony przez pielegniarki plan pielegnowania

uzasadnia konieczno$¢ modyfikowania planu

czynnosci pielegnacyjnych odpowiednio do stanu

zdrowia i sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej oraz sytuacji w
miejscu pracy

omawia skutki zaniedban higienicznych i

pielegnacyjnych dla zdrowia i zycia osoby chorej i

niesamodzielnej

dobiera materiaty i produkty medyczne, srodki oraz

sprzet do wykonywania czynnosci higienicznych i

pielegnacyjnych odpowiednie do stanu zdrowia i

sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej

dobiera metody i techniki do wykonywania

czynnos$ci higienicznych i pielegnacyjnych osobie

chorej i niesamodzielnej

opisuje specjalne produkty chtonne zabezpieczajgce skoére i bielizne oraz
preparaty pielegnacyjne zabezpieczajgce i poprawiajgce kondycje skory

Zapobieganie
nastepstwom
niesamodzielnosci
w zakresie
zaspokajania
potrzeb zyciowych

Potrzeba odzywiania

o

MED.03.3. 3) charakteryzuje |-
skutki niesamodzielno$ci w
zakresie zaspokajania potrzeb
zyciowych, w tym:

odzywiania (ek)

wyjasnia pojecia: niedozywienie i odwodnienie oraz wymienia skutki tych
standw dla zdrowia i zycia cztowieka
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Dzial Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
Potrzeba wydalania 4 MED.03.3. 3) charakteryzuje |- wyjasnia pojecia, takie jak: mikcja i defekacja oraz
@ skutki niesamodzielnosci w - wymienia skutki braku kontroli nad wydalaniem
= zakresie zaspokajania potrzeb
zyciowych, w tym: b) kontroli
mikcji i defekacji (ek)
Potrzeba czysto$ci 5 MED.03.3. 3) charakteryzuje |- omawia skutki zaniedban higienicznych
@ skutki niesamodzielnosci w
= zakresie zaspokajania potrzeb
zyciowych, w tym: d)
utrzymania higieny ciata (ek)
Zapobieganie 5 MED.03.3. 3) charakteryzuje |- opisuje skutki dtugotrwatego unieruchomienia
nastepstwom braku skutki niesamodzielnosci w
mobilnosci zakresie zaspokajania potrzeb
@ zyciowych, w tym: c)
= mobilnosci (ek)
Wykonywanie Zasady wykonywania 4 MED.03.5. 2) wykonuje - omawia podstawowe zasady i procedury stosowane podczas
CZyNnnosci czynnosci higienicznych czynnosci higieniczne i wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i
higienicznych i i pielegnacyjnych pielegnacyjne osobie chorej i niesamodzielnej
pielegnacyjnych niesamodzielnej (ek) - Omawia prawa pacjenta, w tym prawo do dobrej
- jakosci opieki, prawo do wyrazania zgody lub
- odmowy zgody na wykonywanie czynnos$ci
- higienicznych i pielegnacyjnych, prawo do
- tajemnicy, prawo do intymnosci
Odlezyna jako problem | 10 MED.03.5. 2) wykonuje - omawia przyczyny powstania odlezyny

pielegnacyjny

czynnosci higieniczne i
pielegnacyjne osobie chorej i
niesamodzielnej (ek)

- opisuje zmiany odlezynowe
- stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg
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Dzial Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
Czynnosci higienicznei | 15 MED.03.5. 2) wykonuje - postuguje sie sprzetem, przyborami, narzedziami,
pielegnacyjne czynnosci higieniczne i - materiatami i Srodkami do wykonania czynnosci
pielegnacyjne osobie choreji |- higienicznych i pielegnacyjnych
niesamodzielnej (ek) - wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
- osobie chorej i niesamodzielnej, przestrzegajgc
- zasad, procedur oraz praw pacjenta
. Kompetencje opiekuna MED.03.5. 5) wykonuje - omawia kompetencje opiekuna medycznego w zakresie wykonywania
Wykonywanie . X N . C ¥ L . s
zabiegow medycznegp w za.kre’5|e 5 okreslone. nglegl i czynnosci zabiegow i czynnosci na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielegniarki
_ wykonywania zabiegow na zlecenie i pod nadzorem
leczniczych . . L
leczniczych lekarza lub pielegniarki (ek)
Pomiar glikemii 6 MED.03.5. 5) wykonuje - wykorzystuje glukometr celem oznaczenia stezenia glukozy we krwi
glukometrem okreslone zabiegi i czynnosci osoby chorej i niesamodzielnej oraz dokumentuje dokonanie pomiaru i
na zlecenie i pod nadzorem przekazuje informacje o wynikach pomiaru lekarzowi lub pielegniarce
lekarza lub pielegniarki (ek)
Karmienie osoby chorej | 6 MED.03.5. 5) wykonuje - identyfikuje zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielnej
i niesamodzielnej okredlone zabiegi i czynnosci |- obserwuje i rejestruje rodzaj i objetosé
na zlecenie i pod nadzorem - przyjmowanych positkdw oraz ptyndéw u oséb ze
lekarza lub pielegniarki (ek) - stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania
- karmi osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng oraz dojelitowg —
przez zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG (percutaneous endoscopic
gastrostomy) (metoda porciji) lub pomaga podczas karmienia
Postepowanie w 7 MED.03.5. 5) wykonuje - utrzymuje higiene i pielegnuje skére wokot

przypadku stomii

okreslone zabiegi i czynnosci
na zlecenie i pod nadzorem
lekarza lub pielegniarki (ek)

- niepowiktanej tracheostomii, gastrostomii,

- ileostomii, kolostomii oraz wykonuje wymiane

- worka stomijnego w przypadku stomii wydalniczej

- wskazuje rodzaje stomii, w tym tracheostomie,

- ileostomie, kolostomie, urostomie, gastrostomie

- (PEG), oraz rodzaje stosowanego sprzetu stomijnego
- dokonuje wymiany worka stomijnego
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Dzial Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
Pomoc choremu w 6 MED.03.5. 5) wykonuje - omawia monitorowanie bilansu ptynéw i procedure
wydalaniu moczu okreslone zabiegi i czynnosci |- dobowej zbiorki moczu
na zlecenie i pod nadzorem - wymienia cewnik zewnetrzny i worek na mocz
lekarza lub pielegniarki (ek) - dobiera, zaktada i wymienia produkty chfonne
- prowadzi dobowg zbiérke moczu i bilans ptynéw,
- prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala
- schemat wydalania i wdraza kontrole mikcji i
- defekacji
Pomoc osobie chorej i 6 MED.03.5. 5) wykonuje - omawia zasady pomocy osobie chorej i
niesamodzielnej w okreslone zabiegi i czynnosci |- niesamodzielnej przy przyjmowaniu lekéw
przyjmowaniu lekéw na zlecenie i pod nadzorem - pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w
lekarza lub pielegniarki (ek) - przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza
- roznymi drogami (doustnie, przez skére i na blony
- Sluzowe), a w przypadku osdéb, ktére nie sg w stanie samodzielnie
przyjac leku, réwniez podaje go bezposrednio do ust lub na skoére, bez
naruszania powfok skérnych
Zabiegi przeciwzapalne | 6 MED.03.5. 5) wykonuje - rozrdznia zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze

okreslone zabiegi i czynnosci
na zlecenie i pod nadzorem
lekarza lub pielegniarki (ek)

- wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki) zabiegi
przeciwzapalne i kapiele lecznicze

Kompetencje
personalne i spoteczne

MED.03.8. 2) wykazuje sie
kreatywnoscig i otwartoscig
na zmiany oraz konsekwencjg
w realizacji zadan
zawodowych

- dziata w sytuacji zmiany warunkéw pracy, stanu
- podopiecznego, metod i technik wykonywania
- czynnosci, sprzetu, materiatow, srodkéw

- stosowanych w realizacji zadan zawodowych,

- czynnikéw pozazawodowych

MED.03.8. 3) przewiduje
skutki podejmowanych
dziatan

- przewiduje skutki niewlasciwych dziatan na

- stanowisku pracy

- dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje
- wynikajgce z popetnianych btedow
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Dzial Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
Organizacja matych MED.03.9. 4) wprowadza - analizuje wyniki badan przeprowadzanych wsrod
zespotow rozwigzania techniczne i - pracownikow dotyczgcych warunkéw pracy
organizacyjne wptywajgce na |- wykorzystuje opinie pracownikéw do planowania
poprawe warunkow i jakosé - zmian techniczno-organizacyjnych
pracy - proponuje zmiany w organizacji pracy majgce na
- celu poprawe wydajnosci i jakosci pracy
- proponuje rozwigzania techniczne majgce na celu
- poprawe wydajnosci i jakosci pracy

4.7.4 Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny, éwiczenia przedmiotowe, pokaz z objasnieniem,
pokaz z instruktazem, préba pracy w warunkach symulowanych, metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.

Formy: zbiorowa, grupowa — w pracowni umiejetnosci grupy powinny liczy¢ 6 — 8 osob.
Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:
Srodki dydaktyczne:
- prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, aplikacje i programy komputerowe ukazujgce zjawiska fizjopatologiczne, opisy przypadkow.

- manekiny pielegnacyjne, urzadzenia sanitarne, t6zka szpitalne z oprzyrzgdowaniem, szafki przyt6zkowe, posciel, bielizna poscielowa i osobista, parawany,
pojemnik na brudng bielizne, pojemniki na odpady, sprzet do przemieszczania chorych- maty, podnosnik, wézek inwalidzki, produkty przeciwodlezynowe:
materace, krgzki, watki; wanna pneumatyczna do kapieli w t6zku, porecze, taweczki, podnézki, wyroby medyczne do pielegnacji pacjenta lezacego, srodki
pielegnacyjne, produkty chtonne, termometry, aparaty do mierzenia cisnienia, cewniki zewnetrzne, worki na mocz, glukometry, sprzet stomijny, materiaty
opatrunkowe, preparaty dezynfekcyjne, srodki ochrony indywidualnej: fartuchy, maseczki, przytbice, rekawiczki.

programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej.
Podreczniki:
1. Ciurus$ M., Procedury higieny w placéwkach ochrony zdrowia., Instytut probleméw ochrony zdrowia, Warszawa 2013

2. Opiekun medyczny. Podrecznik do nauki zawodu., praca zbiorowa, WSiP 2016
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Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne, red. naukowa: Klimaszewska K.,Baranowska A, Krajewska-Kutak E, Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2017

Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw medycznych. red. naukowa: Kézka M., Plaszewska-Zywko Lucyna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa,
2009

Rosinczuk J., Uchmanowicz |., Odlezyny — profilaktyka i leczenie., Wydawnictwo Continuo 2014

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz
dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawodoéw szkolnictwa branzowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 991)

Rychlik A., Pawluczuk I., Czynnosci higieniczne, pielegnacyijne i opiekuncze., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020
Rychlik A., Pawluczuk I., Opiekun medyczny. Nowe umiejetnosci., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020
Szwatkiewicz E., Opiekun medyczny w praktyce., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

Szwatkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2020

Umiejetnos$ci pielegniarskie Katalog check-list. Materiaty ¢wiczeniowe z podstaw pielegniarstwa., red naukowa: Majda A., Slusarska B., Zarzycka D., PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017

strony internetowe:

mp.pl,

niepetnosprawni.pl,

convatec.pl
obywatel.gov.pl,
zus.pl,
isap.sejm.gov.pl

Warunki realizaciji:

Zajecia dydaktyczne wyktadowe powinny odbywac sie w sali wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu

Zajecia ¢wiczeniowe powinny by¢ prowadzone w pracowni zabiegow pielegnacyjnych wyposazonej w manekiny pielegnacyjne, urzadzenia sanitarne, f6zka szpitalne

Z oprzyr.
chorych

zagdowaniem, szafki przytézkowe, posciel, bielizna poscielowa i osobista, parawany, pojemnik na brudng bielizne, pojemniki na odpady, sprzet do przemieszczania
— maty, podno$nik, wézek inwalidzki, produkty przeciwodlezynowe: materace, krgzki, watki; wanna pneumatyczna do kapieli w t6zku, porecze, taweczki, podnozki,
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wyroby medyczne do pielegnacji pacjenta lezgcego, srodki pielegnacyjne, produkty chtonne, termometry, aparaty do mierzenia cisnienia, cewniki zewnetrzne, worki na
mocz, glukometry, sprzet stomijny, materiaty opatrunkowe, preparaty dezynfekcyjne, srodki ochrony indywidualnej: fartuchy, maseczki, przytbice, rekawiczki. .

Mozliwos¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programdéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegto$c

4.7.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:

- ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,

testy dydaktyczne,

obserwacje zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen,
- obserwacje reakcji werbalnych i pozawerbalnych stuchaczy

W ocenie ¢wiczen nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ merytoryczng éwiczen, poprawno$¢ wykonania, stosowanie obowigzujgcych zasad, stosowanie poprawnych algorytmow,
dbatos¢ o bezpieczenstwo chorego, przestrzeganie zasad zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac¢ sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteridw przedstawionych na poczatku kursu.
4.8. Program nauczania dla przedmiotu Sprawowanie opieki nad osobg chorg i niesamodzielng

4.8.1. Cele ogodlne przedmiotu
e poznanie mozliwosci wykorzystania urzadzen informatycznych i programéw komputerowych w pracy opiekuna medycznego,
e poznanie zasad netykiety i przepisow prawnych warunkujgcych bezpieczne korzystanie z Internetu,
e prowadzenie dokumentacji elektronicznej,
e rozpoznawanie problemoéw osoby chorej i niesamodzielnej,
e planowanie dziatan higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych wobec osoby chorej i niesamodzielne,
e oOrganizowanie systemu wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej,
e wspotpracowanie z innymi podmiotami w realizacji dziatan opiekunczych,

e podejmowanie dziatan na rzecz wlasnego rozwoju.
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4.8.2. Cele operacyjne przedmiotu
e obstugiwaé komputer, drukarke, skaner,
e stosowac programy komputerowe,
e tworzy¢ dokument elektroniczny, edytowac, zapisac, wystac,
e wyszukac¢, gromadzi¢, selekcjonowac, przetwarzac i wykorzystywac informacije przydatne w wykonywaniu zadan zawodowych,
e prowadzi¢ dokumentacje elektroniczng pacjenta,
e przestrzegac zasad netykiety i norm prawnych korzystajgc z Internetu,
e chroni¢ dane osobowe o0soby chorej i niesamodzielnej,
o stosowac¢ metody, techniki oraz sprzet do wykonania pomiaréw parametrow zyciowych pacjenta,
e obliczy¢ wskaznik Masy Ciata,
e dokumentowaé wykonanie pomiaréw, takze z uzyciem technik komputerowych,
e rozpoznac problemy higieniczne, pielegnacyjne, opiekuncze osoby chorej i niesamodzielne,j
e wspotpracowac z innymi osobami w procesie rozpoznawania probleméw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej,
e nawigzac wspoétprace z rodzing w rozpoznawaniu probleméw osoby chorej i niesamodzielnej,
e rozrézni¢ rodzaje niepetnosprawnosci,
e rozpoznac problemy funkcjonalne osoby chorej i niesamodzielnej,
e prowadzi¢ edukacje w zakresie wykonywanych czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,
e zdiagnozowac potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej,
e zroznicowac problemy funkcjonalne i potrzeby biopsychospoteczne osoby chorej i niesamodzielnej w réznym stanie zdrowia,
e dokumentowac zgodnie z procedurami wykonywane czynnosci zawodowe,
e zaplanowac¢ czynnosci higieniczne i pielegnacyjnych uwzgledniajgcych rodzaj niepetnosprawnosci i stopien niesamodzielnosci oraz ocene stanu,
e modyfikowaé czynnosci higieniczne i pielegnacyjnych uwzgledniajacych rodzaj niepetnosprawnosci i stopien niesamodzielnosci oraz ocene stanu,
e prezentowac profesjonalizm we wspoétpracy z pielegniarka, fizjoterapeutg, psychologiem, pracownikiem socjalnym, rodzing i podmiotem opieki czyli pacjentem,
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wyjasni¢ podstawowe pojecia z dotyczgce opieki, zdrowia i choroby,

wyjasni¢ pojecie opieka w kontekscie skutkow niesamodzielnosci,

rozpoznaé problemy funkcjonalne i potrzeby biologiczne i psychospoteczne u pacjentéw: z deficytami podstawowych funkcji zyciowych: z chorobami przewlekty mi,
okresli¢ wptyw choroby na sytuacje ekonomiczng i spoteczng jednostki,

okresli¢ cel, wskazania, przeciwwskazania do wykonywania czynnosci opiekunczych,

dobra¢ metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekunczych odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielnej,

uzasadni¢ dobrane metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekunczych odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej
i niesamodzielnej .

opracowac plan czynnosci opiekunczych,

zorganizowac stanowisko pracy,

dobra¢ materiaty, srodki i sprzet do wykonywania czynnosci opiekuniczych,

postepowac zgodnie z procedurami w zakresie wykonywania czynnosci opiekuriczych,

zastosowac w praktyce model pielegnowania osoby chorej i niesamodzielnej wg Virginii Henderson lub Dorothei Orem,

zapewni¢ potrzebe bezpieczenstwa osobie chorej i niesamodzielne;j,

wykonaé zaplanowane czynnosci opiekuncze uwzgledniajgce stan zdrowia lub poziom samoopieki osoby chorej i niesamodzielnej,
poméc osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynno$ci zycia codziennego,

poméc osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu aktywnosci fizycznej,

postepowac w sytuacjach trudnych dla osoby chorej i niesamodzielnej,

przestrzegaé praw pacjenta,

udzieli¢ wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do pobytu w placéwce ochrony zdrowia,

wspotpracowac z pielegniarkg w celu minimalizacji negatywnych przezy¢ psychicznych i fizycznych zwigzanych z procesem diagnostyczno-terapeutycznym,
identyfikowac¢ role opiekuna jako cztonka zespotu terapeutycznego,

wspotpracowac z zespotem terapeutycznym i opiekunczym,
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e uczestniczy¢ w twdrczym rozwigzywaniu probleméw osoby chorej i niesamodzielne;j,

e przewidzie¢ skutki podejmowanych dziatan przez opiekuna medycznego,

e podjgc role koordynatora dziatah podejmowanych wobec osoby chorej i niesamodzielnej,

e dokonac¢ samooceny witasnych umiejetnosci zawodowych,

e doskonali¢ umiejetnosci zawodowe.

4.8.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 9 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Dzial programowy

Tematy jednostek

Liczba godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej

wykonywanie zadan
zawodowych (ep)

metodycznych dla tematu
Technologie Komputer, Internet, 8 MED.03.2. 11) - wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje, przetwarza i wykorzystuje informacje
informatyczne w poczta elektroniczna stosuje programy przydatne w wykonywaniu
pracy opiekuna jako narzedzie pracy komputerowe - zadan zawodowych
medycznego wspomagajgce
wykonywanie zadanh
zawodowych (ep)
Dokumentacja 8 MED.03.2. 11) - wprowadza dane do elektronicznej dokumentacji zgodnie z kompetencjami
elektroniczna pacjenta stosuje programy zawodowymi i kodem dostepu
komputerowe
wspomagajgce
wykonywanie zadanh
zawodowych (ep)
Ochrona danych 3 MED.03.2. 11) - przestrzega zasad netykiety i norm prawnych
osobowych stosuje programy - dotyczacych bezpiecznego korzystania z internetu oraz ochrony informacji
komputerowe i danych
wspomagajgce
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Dzial programowy

Tematy jednostek

Liczba godzin

Efekty ksztatcenia
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metodycznych dla tematu
Zadania opiekuna Zastosowanie metod, |5 MED.03.3. 1) - omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw wzrostu, masy
medycznego w technik oraz sprzetu rozpoznaje problemy ciata, tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechu, temperatury ciata,
rozpoznawanie do wykonania funkcjonalne oraz obliczania wskaznika Masy Ciata — Body Mass Index (BMI)
probleméw osoby pomiaréw parametréw potrzeby biologiczne |- stosuje metody, techniki i sprzet do wykonania:pomiaréw
chorej i zyciowych pacjenta i psychospoteczne antropometrycznych, pomiaréw tetna,cisnienia tetniczego, oddechu,
niesamodzielnej oraz obliczanie cztowieka w temperatury ciata, obliczania wskaznika Masy Ciata — Body Mass
wskaznika Masy Ciata poszczegdlnych - Index (BMI)
— Body Mass Index fazach zycia i
fm) stanach zdrowia (ek)
Dokumentowanie 1 MED.03.3. 1) - dokumentuje wykonanie pomiaréw, takze z uzyciem technik
wynikow pomiarow rozpoznaje problemy komputerowych
funkcjonalne oraz
potrzeby biologiczne
i psychospoteczne
cztowieka w
poszczegodlnych
fazach zycia i
stanach zdrowia (ek)
Rozpoznawanie 3 MED.03.3. 1) - wykorzystuje wyniki badan i pomiaréw do ustalania probleméw
problemoéw rozpoznaje problemy funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cziowieka w
funkcjonalnych i funkcjonalne oraz poszczegdlnych fazach zycia i stanu zdrowia
potrzeb potrzeby biologiczne |- objasnia potrzebe wspodtpracy w procesie rozpoznawania problemow i
biopsychospotecznych i psychospoteczne potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej
cztowieka cztowieka w
sl poszczegolnych
== fazach zycia i
stanach zdrowia (ek)
Wspdtpraca Wspotpraca opiekuna | 4 MED.03.3. 2) - wymienia osoby wspotpracujgce w procesie rozpoznawania problemow i
opiekuna medycznego z innymi wspotpracuje w potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej
medycznego w cztonkami zespotu procesie - objasnia potrzebe wspétpracy w procesie
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Dziat programowy | Tematy jednostek Liczba godzin | Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
metodycznych dla tematu
procesie terapeutycznego rozpoznawania - rozpoznawania probleméw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej
rozpoznawania = problemow i potrzeb |- nawigzuje wspoiprace ze wspétpracownikami podczas rozpoznawania
problemow i == osoby chorej i problemow i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej
potrzeb osoby niesamodzielnej (ek)
chorej i Rola rodziny w 5 MED.03.3. 2) - uzasadnia role rodziny w procesie rozpoznawania problemoéw i potrzeb
niesamodzielnej procesie wspotpracuje w osoby chorej i niesamodzielne
rozpoznawania procesie - nawiagzuje wspoiprace z rodzing podczas rozpoznawania problemow i
problemow i potrzeb rozpoznawania potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej
osoby chorej i problemow i potrzeb
niesamodzielnegj osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)
Planowanie Rozpoznawanie 10 MED.03.4. 1) - réznicuje problemy funkcjonalne i potrzeby
czynnosci problemow planuje czynnosci - biopsychospoteczne osoby chorej i niesamodzielnej w réznym stanie
higienicznych i funkcjonalnych higieniczne i zdrowia
pielegnacyjnych podopiecznego pielegnacyjne
adekwatnie do adekwatnie do
rozpoznanych rozpoznanych
problemow problemoéw
funkcjonalnych oraz funkcjonalnych oraz
potrzeb potrzeb
biologicznych i biologicznych i
psychospotecznych psychospotecznych
osoby chorej i osoby chorej i
niesamodzielnej niesamodzielnej (ek)
Rodzaje 10 MED.03.4. 1) - rozrdznia rodzaje niepetnosprawnosci i stopnia niesamodzielnosci, w tym
niepetnosprawnosci i planuje czynnosci niepetnosprawnos¢ fizyczng, psychiczna, intelektualng, niepetnosprawnosé
stopnie higieniczne i narzgdéw zmystéw,niesamodzielno$¢ czesciowg, znaczng, catkowitg
niesamodzielnosci pielegnacyjne
adekwatnie do
rozpoznanych
problemow
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funkcjonalnych oraz
potrzeb
biologicznych i
psychospotecznych
osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

Planowanie czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych

20

MED.03.4. 1)
planuje czynnosci
higieniczne i
pielegnacyjne
adekwatnie do
rozpoznanych
problemow
funkcjonalnych oraz
potrzeb
biologicznych i
psychospotecznych
osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

- uwzglednia wyniki pomiaréw w postepowaniu

- pielegnacyjno-opiekunczym oraz udostepnia je innym osobom
uczestniczacym w procesie

- terapeutycznym zgodnie z przepisami prawa

Planowanie
czynnosci
opiekunczych z
uwzglednieniem
oceny stanu osoby
chorej i
niesamodzielnej

Podstawowe pojecia
dotyczace opieki
zdrowia i choroby

F—

Ll

MED.03.6. 1)
planuje czynno$ci
opiekuncze z
uwzglednieniem
oceny stanu osoby
chorej i
niesamodzielnej (ek)

- wyjasnia pojecie opieka w kontekscie skutkow
- niesamodzielnosci

Czynnosci opiekuncze
opiekuncze wobec
osoby chorej i
niesamodzielnej

pr—
Fe—

Ll

10

MED.03.6. 1)
planuje czynnosci
opiekuncze z
uwzglednieniem
oceny stanu osoby

- omawia czynno$ci opiekuncze podejmowane wobec osoby chorej i
niesamodzielnej

- uzasadnia znaczenie réznicowania osobistego zaangazowania opiekuna
przy wykonywaniu czynnosci opiekunczych na: asystowanie, pomaganie i
zastgpienie osoby niesamodzielnej
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chorej i - sporzadza plan czynnosci opiekunczych
niesamodzielnej (ek)
Sprzet, przybory, 7 MED.03.6. 1) - dobiera metody i techniki do wykonywania
materiaty i Srodki planuje czynno$ci - czynnosci opiekunczych odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci
wykorzystywane w opiekuncze z funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielnej
pracy opiekuna uwzglednieniem - dobiera materiaty, $rodki i sprzet do wykonywania czynnosci opiekunczych
medycznego oceny stanu osoby
il chorej i
== niesamodzielnej (ek)
Wykonywanie Organizacja czynnosci | 18 MED.03.6. 2) - omawia zasady i procedury dotyczgce wykonywania czynnosci
Czynnosci opiekunczych nad wykonuje czynnosci opiekunczych zwigzanych z utrzymaniem warunkéw niezbednych do zycia
opiekunczych osobg chorg i opiekuncze wobec i szeroko pojetym
wobec osoby chorej | niesamodzielng osoby chorej i - bezpieczenstwem funkcjonalnym w zakresie
i niesamodzielnej sl niesamodzielnej (ek) |- mobilnosci, samoobstugi, ksztattowania codziennego zycia i kontaktow
== spotecznych
- przestrzega zasad bezpieczenstwa i procedur podczas wykonywania
czynnosci opiekunczych
Organizacja zycia 25 MED.03.6. 2) - pomaga osobie chorej i niesamodzielnej
codziennego wykonuje czynnosci |- w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego
opiekuncze wobec - iutrzymaniu aktywno$ci fizycznej
osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)
Aktywizacja osoby 25 MED.03.6. 2) - postuguje sie sprzetem wspomagajgcym, materiatami i Srodkami podczas

chorej i
niesamodzielnej

wykonuje czynnosci
opiekuncze wobec
osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

wykonywania czynnosci opiekunczych

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej

w uzytkowaniu zaleconego sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego
przestrzega procedur postepowania ze sprzetem i materiatami
pomochiczymi niezbednymi do wykonywania czynnosci opiekuriczych
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metodycznych dla tematu
Organizowanie Sytuacje trudne dla 8 MED.03.6. 3) udziela opisuje trudne sytuacje zyciowe i omawia formy wspierania osoby chorej i
systemu wsparcia osoby chorej i wsparcia osobie niesamodzielnej
osobie chorej i niesamodzielnej chorej i
niesamodzielnej izl niesamodzielnej w
== sytuacjach dla niej
trudnych (ek)
Pobyt osoby chorej i 6 MED.03.6. 3) udziela omawia role opiekuna w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do
niesamodzielnej w wsparcia osobie pobytu w placéwkach ochrony
placéwce ochrony chorej i zdrowia lub pomocy spotecznej
zdrowia niesamodzielnej w
= sytuacjach dla niej
= = trudnych (ek)
Wsparcie osoby 10 MED.03.6. 3) udziela udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do zmian
chorej i wsparcia osobie funkcjonalnych wywotanych powaznym urazem, zaawansowang chorobg
niesamodzielnej chorej i przewlektg, chorobg terminalng lub zaawansowang staroscig
niesamodzielnej w udzielia profesjonalnego wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w
sytuacjach dla niej adaptacji do pobytu w placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej
trudnych (ek) wspotdziata z pielegniarkami w minimalizowaniu negatywnych przezy¢
psychicznych i fizycznych zwigzanych z procesem diagnostyczno
terapeutycznym
Wspoipraca z Opiekun medyczny 14 MED.03.6. 4) omawia podstawowe zadania zespotu terapeutycznego i wymienia
zespotem jako cztonek zespotu wspoétpracuje z kompetencje jego cztonkdw w procesie opieki nad osobg chorg i
terapeutycznym i terapeutycznego zespotem niesamodzielng (w tym lekarza, pielegniarki,fizjoterapeuty, terapeuty
opiekuhczym sl terapeutycznym i zajeciowego, logopedy,psychologa)
== opiekunczym (ek) uzasadnia koniecznos$¢ wspétpracy opiekuna
medycznego z zespotem terapeutycznym i wymienia gtéwne zakresy
wspoétdziatania w obszarze aktywizowania i usprawniania ruchowego
osoby chorej i niesamodzielnej
dokumentuje wykonane czynnosci zawodowe
realizowane we wspotpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego, takze z
uzyciem technik komputerowych
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Skutki MED.03.8. 3 - zarzadza czasem pracy oraz zarzgdzaé sobg w czasie
podejmowanych przewiduje skutki - analizuje sytuacje zawodowe w kontekscie

dziatan przez podejmowanych - przestrzegania norm i procedur

opiekuna medycznego

dziatan (ek)

- rozpoznaje przypadki tamania norm i procedur oraz ocenia ich
konsekwencje

- wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe wydarzen i zachowan

- przewiduje skutki niewlasciwych dziatan na stanowisku pracy

- dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje wynikajgce z popetnianych
btedéw

- informuje wspotpracownikéw o istotnych

- problemach, ktérych rozwigzanie wykracza poza jego kompetencje

Opiekun medyczny

MED.03.9. 3 kieruje

- wskazuje cechy skutecznego menedzera i lidera grupy

jako koordynator wykonaniem - opisuje zakres obowigzkow kierownika zespotu
przydzielonych zadan przydzielonych - stosuje strategie kierowania zespotem wykonujacym przydzielone zadania
zadan (ep) - zacheca cztonkéw zespotu do wykonywania zadan
- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za podejmowane
- decyzje
- monitoruje dziatania zespotu zadaniowego
- sporzadza sprawozdania z realizacji dziatah
- zespotowych
Innowacyjnos¢ w MED.03.9. 4 - analizuje wyniki badan przeprowadzanych wsrdd pracownikow
pracy opiekuna wprowadza dotyczacych warunkow pracy
medycznego rozwigzania - wykorzystuje opinie pracownikow do planowania zmian techniczno-
techniczne i organizacyjnych

organizacyjne
wplywajgce na
poprawe warunkow i
jakos¢ pracy (ep)

- proponuje zmiany w organizacji pracy majgce na celu poprawe wydajnosci
i jakosci pracy

- proponuje rozwigzania techniczne majgce na celu poprawe wydajnosci i
jakosci pracy
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4.8.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania: dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny, pokaz z objasnieniem, uczestnictwo w pracy w warunkach naturalnych,
metody i techniki ksztatcenia na odlegtosc.

Formy: grupowa — grupy powinny liczy¢ 6 — 8 oséb.

Metody i formy nauczania nalezy dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne:

- prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, aplikacje i programy komputerowe ukazujgce zjawiska fizjopatologiczne, opisy przypadkéw. programy i aplikacje
komputerowe do komunikacji zdalnej

- naturalne srodowisko placéwek ochrony zdrowia, doméw pomocy spoteczne;.

Podreczniki:
1. Ciuru$ M., Procedury higieny w placéwkach ochrony zdrowia., Instytut probleméw ochrony zdrowia, Warszawa 2013
2. Opiekun medyczny. Podrecznik do nauki zawodu., praca zbiorowa, WSiP 2016

3. Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne , red. naukowa: Klimaszewska K. Baranowska A, Krajewska-Kutak E, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2017

Rychlik A., Pawluczuk I., Czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuncze., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020

4

5. Rychlik A., Pawluczuk I., Opiekun medyczny. Nowe umiejetnosci., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020
6. Szwalkiewicz E., Opiekun medyczny w praktyce., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

7

Szwalkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2020

©

Umiejetnos$ci pielegniarskie Katalog check-list. Materiaty éwiczeniowe z podstaw pielegniarstwa., red naukowa: Majda A., Slusarska B., Zarzycka D., PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017

Portale i strony internetowe:
- mp.pl,

- niepetnosprawni.pl,
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Warunki realizaciji:

Zajecia praktyczne powinny odbywac¢ sie w placéwkach ochrony zdrowia, domach pomocy spotecznej uwzgledniajgcych profil pacjentéw, w ramach ktérego mozliwa jest
realizacja dziatah opiekuniczych wobec osoby chorej i niesamodzielnej w naturalnym srodowisku.

Mozliwos¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programdéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegto$c

4.8.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczal/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:

testy praktyczne,

analize dokumentow,
- przedtuzong obserwacja stuchacza,
- samoocene, ocene zespotu i nauczyciela

W ocenie nalezy uwzgledni¢ poprawnos¢ wykonania czynnosci, stosowanie obowigzujgcych zasad, stosowanie poprawnych algorytméw, dbatosé o bezpieczehnstwo
chorego, przestrzeganie zasad zapobiegania zakazeniom szpitalnym. W warunkach naturalnych placéwek ochrony zdrowia i doméw pomocy spotecznej bardzo wazne
jest zaangazowanie w wykonywanie zadan zawodowych i podmiotowos¢ osoby chorej i niesamodzielne;j.

Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywacé sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteridw przedstawionych na poczatku kursu.
4.9. Program nauczania dla przedmiotu Bezpieczenstwo i higiena pracy

4.9.1. Cele ogdine przedmiotu
e poznanie systemu oraz regulacji prawnych ochrony pracy,
e poznanie zagrozen wystepujgcych w srodowisku pracy opiekuna medycznego,

e nabycie umiejetnosci wykonywania zadan zawodowych zgodnie z zasadami ergonomii, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe;.

4.9.2. Cele operacyjne przedmiotu
e opisywac zadania i uprawnienia instytucji dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska,

e opisywac obowigzki i uprawnienia pracodawcy oraz pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
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identyfikowaé podstawowe akty normatywne prawa pracy,

rozréznia¢ zagrozenia i narazenia wystepujgce w srodowisku pracy opiekuna medycznego,

okreslaé konsekwencje zdrowotne oddziatywania czynnikéw szkodliwych, ucigzliwych i niebezpiecznych w srodowisku pracy opiekuna medycznego,
stosowac procedury postepowania przeciwdziatajgcego czynnikom szkodliwym i zagrozeniom w miejscu pracy,
reagowac w sytuacjach pozaru, awarii, wypadku,

postepowac zgodnie z instrukcjami obowigzujgcymi w zaktadzie pracy w sytuacjach pozaru, awarii, wypadkow,
okreslac kryteria warunkujgce bezpieczenstwo stanowiska pracy opiekuna medycznego,

organizowac¢ stanowisko pracy opiekuna medycznego z uwzglednieniem zasad ergonomii,.

rozroznia¢ srodki ochrony indywidualnej stosowane w zaktadach ochrony zdrowia,

opisywac przeznaczenie oraz procedury stosowania poszczegoélnych srodkéw ochrony indywidualnej,
stosowac srodki ochrony indywidualnej zgodnie z przepisami oraz procedurami uzytkowania,

przewidzie¢ skutki podejmowanych dziatan w kontekscie bezpieczehstwa i higieny pracy,

potrafi wprowadzi¢ rozwigzania techniczne i organizacyjne majgce wptyw na poprawe warunkéw i jakos¢ pracy.
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4.9.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska #

Polska

Tabela 10 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Xk

* %

Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 %

srodowisku pracy

m

zagrozenia zwigzane z
wystepowaniem
szkodliwych czynnikéw w
Srodowisku pracy (ew)

Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin dla
efektu
Bezpieczenstwo i | System i regulacje | 2 MED.03.1. 1) okresla - wymienia przepisy prawa dotyczgce bezpieczenstwai higieny pracy
higiena pracy w prawne ochrony warunki i organizacje pracy podczas recznych prac transportowych
zawodzie pracy zapewniajgce wymagany - okresla kryteria warunkujgce bezpieczenstwo pracy w zawodzie, takie jak:
opiekuna @ poziom ochrony zdrowia i przestrzen pielegnacyjna bez barier, sprzet wspomagajgcy podnoszenie i
medycznego. = zycia przed zagrozeniami przemieszczanie pacjentow
wystepujgcymi w - rozpoznaje znaczenie piktograméw informujgcych o zagrozeniach w
srodowisku pracy (ew) instytucjach ochrony zdrowia i pomocy spoteczne;j
MED.03.1. 2) rozroznia - wymienia instytucje oraz stuzby dziatajgce w zakresie ochrony pracy i
zadania i uprawnienia ochrony $rodowiska
instytucji oraz stuzb - wymienia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w
dziatajgcych w zakresie zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska
ochrony pracy i ochrony
Srodowiska (ew)
MED.03.1. 3) opisuje - omawia prawa i obowigzki pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny
prawa i obowigzki pracy, w tym przestrzegania obowigzujgcych standardéw i procedur
pracownika i pracodawcy postepowania oraz reagowania na sytuacje niepozgdane
w zakresie bezpieczenstwa |- wymienia prawa i obowigzki pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i
i higieny pracy (ew) higieny pracy
Zagrozenia w 2 MED.03.1. 4) okresla - wymienia czynniki ryzyka na stanowisku pracy

- wymienia $rodki czyszczace, dezynfekcyjne isterylizujgce, zawierajgce
substancje szkodliwe, ktére mogg uszkadzac¢ skore, btony sluzowe oraz
uktad oddechowy

- omawia procedury postepowania przeciwdziatajgcego czynnikom
szkodliwym izagrozeniom w miejscu pracy

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas asystowania osobie
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Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska #

Polska

Xk

* %

Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 %

Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin dla
efektu
niesamodzielnej w trakcie badania w pracowni RTG (radioisotope
thermoelectric generator) w celu ograniczenia do minimum narazenia na
napromieniowanie
Ochrona 2 MED.03.1. 5) stosuje - wymienia obowigzki pracownika dotyczgce ochrony przeciwpozarowej, w
przeciwpozarowa przepisy prawa dotyczace tym wynikajgce z instrukcji obowigzujgcej w zaktadzie pracy
@ ochrony przeciwpozarowej |- wymienia podstawowe zabezpieczenia na wypadek pozaru, procedure
= i ochrony $rodowiska (ek) wszczynania alarmu, reagowania na alarm pozarowy oraz zasady
organizacji akcji ratowniczej do czasu przybycia strazy pozarnej
Ergonomia 2 MED.03.1. 6) organizuje - wyjasnia zasady organizacji przestrzeni
stanowiska pracy stanowisko pracy zgodnie |- pielegnacyjnej, takie jak: likwidacja barier
@ Z wymaganiami ergonomii, |- architektonicznych oraz czysta, sucha podtoga
= i przepisami prawa - okresla kryteria warunkujgce bezpieczenstwo na stanowisku pracy, takie
dotyczacymi jak: przestrzen pielegnacyjna bez barier, sprzet wspomagajgcy
bezpieczenstwa i higieny podnoszenie i przemieszczanie pacjentow
pracy, ochrony - dobiera wyposazenie i sprzet do stanowiska pracy, takie jak: t6zko z
przeciwpozarowe; i regulowang wysokoscig i oprzyrzgdowaniem, sprzet wspomagajgcy
ochrony $rodowiska (ek) podnoszenie i przemieszczanie pacjentow
- sprawdza sprawnos¢ sprzetu i zabezpieczenie przewoddw elektrycznych
- stosuje bezpieczne metody przemieszczania
- pacjentéw w obrebie t6zka i poza nim oraz
- przenoszenia ciezkich przedmiotow
Srodki ochrony 2 MED.03.1. 7) stosuje - opisuje przeznaczenie odziezy stuzbowej i

indywidualnej

m

Srodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
podczas wykonywania
zadan zawodowych (ek)

- ochronnej, w tym odziezy, obuwia, rekawic
- stosuje srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od wykonywanej pracy

Kompetencje
personalne i
spoteczne

MED.03.8. 3) przewiduje
skutki podejmowanych
dziatan

- zarzadza czasem pracy oraz zarzgdza sobg w czasie

- analizuje sytuacje zawodowe w kontekscie

- przestrzegania norm i procedur

- rozpoznaje przypadki famania norm i procedur oraz ocenia ich
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Xk

* %

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska [

Ep rOPEJSKIe B - Polska Europejski Fundusz Spoteczny o
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Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin dla
efektu
konsekwencje

- wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe wydarzen i zachowan

- przewiduje skutki niewtasciwych dziatan na

- stanowisku pracy

- dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje wynikajgce z popetnianych
btedéw

- informuje wspétpracownikéw o istotnych

- problemach, ktérych rozwigzanie wykracza poza jego kompetencje

Organizacja MED.03.8. 4) wprowadza - analizuje wyniki badan przeprowadzanych wsrdd pracownikow
matych zespotow rozwigzania techniczne i dotyczacych warunkow pracy
organizacyjne wplywajgce |- wykorzystuje opinie pracownikéw do planowania zmian techniczno-
na poprawe warunkoéw i organizacyjnych
jakos¢ pracy - proponuje zmiany w organizacji pracy majgce na celu poprawe wydajnosci

i jakosci pracy
- proponuje rozwigzania techniczne majgce na celu poprawe wydajnosci i
jakosci pracy

4.9.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny, analiza dokumentéw, ¢wiczenia przedmiotowe,
metody i techniki ksztatcenia na odlegtosc.

Formy: zbiorowa, grupowa.
Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, opisy przypadkéw, dokumenty i akty prawne z zakresu prawa pracy, $rodki czyszczace
i dezynfekcyjne, rekawice, przytbice, maski, fartuchy itp., sprzet w pracowni umiejetnosci, instrukcje uzytkowania sprzetu medycznego, instrukcje przeciwpozarowe,
instrukcje ewakuacyjne, sprzet gasniczy, opisy przypadkow, programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej.
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Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska [l

Ep ropejskle - - Polska Europejski Fundusz Spoteczny *
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* 4 %

* 4 %

Podreczniki:
1. Raczkowski B., BHP w praktyce, Wydawnictwo ODDK, Gdansk 2020

2. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 czerwca 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy — Kodeks pracy, (Dz. U. z
30 lipca 2020 r poz. 1320)

3. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 poz. 59),

4. Ustawa z dnia 15 grudnia 2011 r. zmieniajgca ustawe o zmianie ustawy o ochronie przeciwpozarowej oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2011 nr 288 poz.1688),

Portale i strony internetowe:

isap.sejm.gov.pl,

- pip.gov.pl

:

iop.pl

|
(o]

imp.lodz.pl

instrukcja.portal-ppoz.pl

Warunki realizaciji:
Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w sali wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarka

Mozliwo$¢ realizacji zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programoéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegtosé

4.9.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:
- ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,
- testy dydaktyczne,
- obserwacje zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania ¢éwiczen,

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na reakcje werbalne i pozawerbalne stuchaczy. W ocenie ¢wiczen nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ merytoryczng ¢éwiczen, ich
poprawnosc, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na
poczatku kursu.
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* %

4.10. Program nauczania dla przedmiotu Jezyk obcy zawodowy

4.10.1. Cele ogdlne przedmiotu

Zapoznanie si¢ i stosowanie w praktyce terminologii branzowej w jezyku obcym.
Ksztattowanie samodzielnosci w stosowaniu jezyka obcego w pracy zawodowej opiekuna medycznego.

Rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych zrédet informacji w celu podnoszenia kompetenc;ji jezykowych w zawodzie opiekuna medycznego.

4.10.2. Cele operacyjne przedmiotu

Po zakonczeniu kursu stuchacz potrafi:

nazwac obowigzki i wykonywane czynnosci zawodowe w jezyku obcym,

nazwaé¢ materiaty, $rodki, przybory, narzedzia i urzadzenia niezbedne do wykonywania pracy opiekuna medycznego w jezyku obcym,
stosowac terminologie zwigzang z pracg opiekuna medycznego przy opracowaniu dokumentacji niezbednej do wykonywania zawodu,
komunikowac¢ sie z osobg chorg i niesamodzielng i/lub jej rodzing,

komunikowac sie z zespotem wspétpracownikdw.

korzystaé ze stownikdéw specjalistycznych jedno i dwujezycznych,

korzysta¢ (wyszukiwac, selekcjonowac i krytycznie przetwarzac¢ informacje) z zasobdéw Internetu oraz z obcojezycznych broszur informacyjnych, poradnikow,
zasad, norm i procedur zwigzanych z tematykg zawodowg opiekuna medycznego

4.10.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 11 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Dziat programowy | Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
metodycznych godz. programowej
Oznaczenie * (mozliwa realizacja w formie
zdalnej)
Jezyk obcy w pracy | Specyfika zawodu 6 MED.03.7.1) postuguje sie podstawowym zasobem - wymienia podstawowe obowigzki zawodowe
opiekuna opiekuna srodkéw jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze opiekuna medycznego (np. Zajmuje sie...,
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Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
Polska

Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska o
Europejski Fundusz Spoteczny * *

Xk

* %

* 4 %

Dzial programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej

Oznaczenie * (mozliwa realizacja w formie
zdalnej)

medycznego

medycznego

szczegolnym uwzglednieniem srodkow leksykalnych),

umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych w

zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w danym
zawodzie

¢) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem

d) z ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie

MED.03.7.2) rozumie proste wypowiedzi ustne
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka obcego nowozytnego, a takze proste wypowiedzi
pisemne w jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadah zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczgce
czynnosci (np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
instrukcje lub filmy instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynno$ci zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodowa)

MED.03.7.5) zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

Jestem odpowiedzialny za...)

- nazywa podstawowe oddziaty szpitalne i

okresla specyfike ich funkcjonowania i porusza
sie w srodowisku szpitalnym (np. Jak moge
dostac sie na oddziat kardiologiczny)

- przekazuje w jezyku polskim informacje

sformutowane w jezyku obcym nowozytnym

- interpretuje krotkie teksty pisemne dotyczace

wykonywania typowych czynnosci zawodowych
opiekuna medycznego np. w postaci notatki, e-
maila

- rozpoznaje i stosuje poprawnie srodki jezykowe

w jezyku obcym nowozytnym umozliwiajgce
realizacje czynnosci zawodowych w zakresie
tematéw zwigzanych ze stanowiskiem pracy i
jego wyposazeniem, gtéwnymi technologiami
stosowanymi w zawodzie i ustugami
Swiadczonymi w zawodzie

Stosowanie
terminologii

MED.03.7.1) postuguje sie podstawowym zasobem
Srodkéw jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze

- hazywa czesci ciata i wymienia podstawowe
schorzenia, choroby i problemy pacjenta
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Fu ndus_ze .
Europejskie
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* %

Dzial programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej

Oznaczenie * (mozliwa realizacja w formie
zdalnej)

medycznej do opisu
schorzen i stanu
zdrowia pacjenta w
jezyku obcym

szczegolnym uwzglednieniem srodkow leksykalnych),

umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych w

zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w danym
zawodzie

¢) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem

d) z ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie

MED.03.7.5) zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

MED.03.7(1e)*

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym
informacje sformutowane w jezyku polskim lub
w tym jezyku obcym nowozytnym z
zachowaniem poprawnosci gramatyczno-
leksykalnej

przedstawia publicznie w jezyku obcym
nowozytnym wczesniej opracowany materiat,
np. prezentacje nt. schorzen pacjenta lub
sposobu dziatania jakiej$ procedury
terapeutycznej MED.03.7.5(4)*

Stosowanie
terminologii
medycznej do obstugi
narzedzi i/lub
urzagdzen w pracy
opiekuna medycznego
w jezyku obcym

MED.03.7.1) postuguje sie podstawowym zasobem

srodkow jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze

szczegolnym uwzglednieniem srodkow leksykalnych),

umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych w

zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w danym
zawodzie

c) zdokumentacjg zwigzang z danym zawodem

d) z ustugami swiadczonymi w danym zawodzie

MED.03.7.3) samodzielnie tworzy krotkie, proste,

spdjne logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku

obcym nowozytnym, w zakresie umozliwiajacym

realizacje zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci

nazywa podstawowe materiaty, srodki,
narzedzia i/lub urzgdzenia niezbedne do
wykonywania obowigzkéw zawodowych (np.
nosze, wozek inwalidzki etc.) MED.03.7.1b*
wskazuje problemy ze sprzetem (Nie dziafa, jest
uszkodzone) MED.03.7.1b*

wyjasnia w prosty sposob jak korzystac¢ z danej
pomocy medycznej (np. zawiera podnézek i
gumowe uchwyty, chwy¢ mocno obiema
rekami) MED.03.7.3.(1)*
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Dziat programowy | Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
metodycznych godz. programowej
Oznaczenie * (mozliwa realizacja w formie
zdalnej)
zawodowych (np. polecenie, komunikat, instrukcje)
b) tworzy kroétkie, proste, spdjne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomosé, CV, list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem — wedtug
wzoru)
Stosowanie 2 MED.03.7.1) postuguje sie podstawowym zasobem - znai postuguje sie podstawowa terminologig
stownictwa Srodkow jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze zwigzang z BHP MED.03.7.1(1a)*
niezbednego do szczegolnym uwzglednieniem srodkow leksykalnych), - zna i formutuje instrukcje, zakazy, nakazy
zachowania zasad umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych w zwigzane z bezpieczenstwem i ochrong zdrowia
BHP zakresie tematéw zwigzanych: w srodowisku pracy
a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem - wspoétdziata z innymi osobami, realizujac
b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w danym zadania jezykowe angazujac sie w scenki,
zawodzie dialogi i zadania odzwierciedlajgce srodowisko
¢) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem pracy
d) z ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie
MED.03.7.6) wykorzystuje strategie stuzgce
doskonaleniu wtasnych umiejetnosci jezykowych oraz
podnoszgce swiadomos¢ jezykowa:
a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad
jezykiem
b) wspotdziata w grupie
c) korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym
nowozytnym
d) stosuje strategie komunikacyjne i kompensacyjne
Dokumentowanie 2 MED.03.7.1) postuguje sie podstawowym zasobem - zna i postuguje sie podstawowymi formularzami
dziatan opiekuna Srodkéw jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze i dokumentacjg zawodowg
medycznego wobec szczegblnym uwzglednieniem Srodkow leksykalnych), - okresla gtéwng mysl tekstu lub fragmentu tekstu
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pacjenta w jezyku
obcym

umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych w

zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w danym
zawodzie

¢) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem

d) z ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie

MED.03.7.2) rozumie proste wypowiedzi ustne
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka obcego nowozytnego, a takze proste wypowiedzi
pisemne w jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadah zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynnosci (np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
instrukcje lub filmy instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynno$ci zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodowa)

MED.03.7.3) samodzielnie tworzy krotkie, proste,

spdjne logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku

obcym nowozytnym, w zakresie umozliwiajacym

realizacje zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat, instrukcje)

np. w instrukcji od przetozonego e-mail lub
notatce dotyczgcej obstugi pacjenta
MED.03.7.2(1)*

- znajduje w wypowiedzi/tekscie podstawowe
informacje niezbedne do wykonywania zadan
zawodowych (np. w notatce lub instrukcji ustnej
od przetozonego dotyczgcej wykonania
czynnosci przy pacjencie) MED.03.7.2(2)*

- opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska
zZwigzane z czynnosciami zawodowymi

- skorzysta ze stownika dwujezycznego i
jednojezycznego

- wyszukuje i korzysta z informacji zawodowych
pozyskane z roznych obcojezycznych zrédet

- rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi
czesciami tekstu

- ukfada informacje w okreslonym porzadku

- stosuje zasady konstruowania tekstow o
réznym charakterze

- korzysta z tekstow w jezyku obcym, rowniez za
pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych
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b) tworzy kroétkie, proste, spdjne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomosé, CV, list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem — wedtug
wzoru)
MED.03.7.6) wykorzystuje strategie stuzgce
doskonaleniu wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz
podnoszgce swiadomosc¢ jezykowa:
a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad
jezykiem
b) wspodidziata w grupie
c) korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym
nowozytnym
b) stosuje strategie komunikacyjne i kompensacyjne
Porozumiewanie Porozumiewanie siez | 8 MED.03.7.1) postuguje sie podstawowym zasobem - rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
sie z pacjentem i pacjentem i jego srodkéw jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze |-  stosuje formalny lub nieformalny styl
wspétpracownikami | rodzing szczegblnym uwzglednieniem Srodkow leksykalnych), wypowiedzi adekwatnie do sytuacji
w jezyku obcym umozliwiajgcym realizacje czynnoéci zawodowych w - stosuje zwroty i formy grzecznosciowe
zakresie tematéw zwigzanych: - stosuje terminologie w jezyku obcym
a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem umozliwiajgcg zebranie podstawowych
b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w danym informacji o stanie zdrowia osoby chorej i
zawodzie niesamodzielnej np. Jak sie dzisiaj Pan/ Pani
¢) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem miewa? MED.03.7.4 (2)*
d) z ustugami swiadczonymi w danym zawodzie - stosuje podstawowg terminologie do
wykonywanie podstawowych czynnosci przy
MED.03.7.3) samodzielnie tworzy krotkie, proste, pacjencie np. zegnij noge w kolanie, usigdz
spéjne logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku wygodnie
obcym nowozytnym, w zakresie umozliwiajagcym - przekuje podstawowe informacje rodzinie
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realizacje zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat, instrukcje)

b) tworzy kroétkie, proste, spéjne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomosé, CV, list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem — wedtug
wzoru)

MED.03.7.4) uczestniczy w rozmowie w typowych
sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych
— reaguje w jezyku obcym nowozytnym w sposéb
zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie prostego tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym
pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np.
wiadomo$¢, formularz, e-mail, dokument zwigzany
Zz wykonywanym zawodem) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

MED.03.7.5) zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynnosci

pacjenta na temat samopoczucia swojego
podopiecznego (np. Czuje sie dobrze; miat
wykonany zabieg... etc.)

- wyjasnia pacjentowi prostym jezykiem

czynnosci ktore bedzie wykonywat

- przedstawia sposob postepowania w réznych

sytuacjach zawodowych (np. udziela pacjentowi
instrukcji i wskazowek, okresla zasady
wspotpracy )

- wyraza i uzasadnia swoje stanowisko w

rozmowie z pacjentem lub jego rodzing

- wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o

opinie, zgadza sie lub nie zgadza z opiniami
innych os6b

- identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
- wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe),

aby w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa
MED.03.7.6 (5)

- upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz,

zastepuje nieznane stowa innymi, wykorzystuje
opis i $rodki niewerbalne MED.03.7.6 (6)

- uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia

na temat swojego podopiecznego w
rozbudowany sposdéb MED.03.7.4 (2)

- prowadzi proste negocjacje zwigzane z

czynnosciami zawodowymi MED.03.7.4 (4)

- pyta o upodobania i intencje innych oséb,

MED.03.7.4 (5)

- proponuje, zacheca pacjenta do wspotpracy

MED.03.7.4 (5)
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zawodowych -

MED.03.7.6) wykorzystuje strategie stuzgce

doskonaleniu wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz

podnoszgce $wiadomos$c¢ jezykowa:

a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad
jezykiem

b) wspotdziata w grupie

c) korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym
nowozytnym

d) stosuje strategie komunikacyjne i kompensacyjne

dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji
przekazuje w jezyku obcym nowozytnym
informacje zawarte w materiatach wizualnych
(np. wykresach, symbolach, piktogramach,
schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach
instruktazowych)

Porozumiewanie sie z
personelem
medycznym

8 MED.03.7.1) postuguje sie podstawowym zasobem -

Srodkow jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze

szczegolnym uwzglednieniem $rodkéw leksykalnych), -

umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych w -

zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w danym
zawodzie -

c) zdokumentacjg zwigzang z danym zawodem

d) z ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie

MED.03.7.2) rozumie proste wypowiedzi ustne

artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie

jezyka obcego nowozytnego, a takze proste wypowiedzi |-

pisemne w jezyku obcym nowozytnym, w zakresie

umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczgce
czynnosci (np. rozmowy, wiadomo$ci, komunikaty, |-
instrukcje lub filmy instruktazowe, prezentacje),

stosuje formalny lub nieformalny styl
wypowiedzi adekwatnie do sytuacji

stosuje zwroty i formy grzecznosciowe

rozumie wypowiedzi dotyczgce wykonywania
typowych czynnosci zawodowych np. czyta
polecenia i instrukcje od innych specjalistow
etc.

formutuje krotkie i zrozumiate teksty pisemne
umozliwiajgce komunikowanie sie w srodowisku
pracy (np. pisze e-mail, notatke do
przetozonego lub kolegi z innej zmiany z
prostym opisem czynno$ci czy zabiegow
wykonanych przy pacjencie) MED.03.7.3 (4)*
formutuje krotkie i zrozumiate wypowiedzi
umozliwiajgce komunikowanie sie w srodowisku
pracy np. opisuje ustnie czynnosci do
wykonania i/lub wykonane przy pacjencie
rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
interakcji z personelem medycznym
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artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczgce
czynnos$ci zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodow3q)

MED.03.7.3) samodzielnie tworzy krotkie, proste,
spoéjne logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku
obcym nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat, instrukcje)

b) tworzy kroétkie, proste, spéjne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomosé, CV, list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem — wedtug
wzoru)

MED.03.7.4) uczestniczy w rozmowie w typowych
sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadah zawodowych
— reaguje w jezyku obcym nowozytnym w sposob
zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie prostego tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym
pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci

- uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia
od specjalistow i innych terapeutéw

- wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o
opinie, zgadza sie lub nie zgadza z opiniami w
interakcji z lekarzem specjalistg

- identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy

- wykorzystuje kontekst (tam gdzie to mozliwe),
aby w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa

- upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz,
zastepuje nieznane stowa innymi, wykorzystuje
opis i srodki niewerbalne MED.03.7.6 (6)

- rozpoznaje i stosuje poprawnie lub bezbtednie
srodki jezykowe w jezyku obcym nowozytnym
umozliwiajgce realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie tematow zwigzanych
ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem, z
gtéwnymi technologiami stosowanymi w
zawodzie i ustugami $wiadczonymi w zawodzie
MED.03.7.1*

- prowadzi proste negocjacje zwigzane z
czynnos$ciami zawodowymi MED.03.7.4 (4)

- przedstawia publicznie w jezyku obcym
nowozytnym wczesniej opracowany materiat,
np. prezentacje np. opracowuje procedure
wykonywang przy pacjencie MED.03.7.5(4)

- wspotdziata z innymi osobami, realizujgc
zadania jezykowe MED.03.7.6 (2)
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zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np.
wiadomosé, formularz, e-mail, dokument zwigzany
z wykonywanym zawodem) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

MED.03.7.5) zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

MED.03.7.6) wykorzystuje strategie stuzace

doskonaleniu wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz

podnoszgce $wiadomos$c¢ jezykowa:

a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad
jezykiem

b) wspotdziata w grupie

c) korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym
nowozytnym

d) stosuje strategie komunikacyjne i kompensacyjne

Kompetencje
personalne i
spoteczne

MED.03.8.1) .przestrzega zasad kultury osobistej i etyki
zawodowej (ek)

MED.03.8.2) wykazuje sie kreatywnoscig i otwartoscig
na zmiany oraz konsekwencjg w realizacji zadan
zawodowych (ep)

MED.03.8.3) przewiduje skutki podejmowanych dziatan
(ek)

MED.03.8.5) aktualizuje wiedze i doskonali
umiejetnosci zawodowe (ek)

- rozwija wiedze i umiejetnosci zawodowe
- stosuje zasady etykiety jezykowej, zasady

kultury osobistej i ogdlnie przyjete normy
zachowania w swoim $rodowisku

- przestrzega zasad netykiety w komunikacji w

sieci

- przestrzega zasad zwigzanych z ochrong

wiasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych
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MED.03.8.8) stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej (ek)

- proponuje alternatywne, nowatorskie
rozwigzania probleméw

- dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje
wynikajgce z popetnionych btedéw

- opisuje umiejetnosci i kompetencje niezbedne
do wykonywania zawodu

- doskonali wlasng wiedze i umiejetnosci
zawodowe

- dzieli sie wiedzg i wtasnymi doswiadczeniami z
innymi pracownikami

- wypowiada sie w sposéb zrozumiaty, jasny i
swobodny, logicznie argumentuje w trakcie
prezentacji ustnej ;ub korespondencji pisemnej

- interpretuje mowe ciata

- wykorzystuje pytania, parafraze w komunikaciji
interpersonalnej

- udziela informacji zwrotnej w komunikacji z
pacjentem

- przestrzega zasad etykiety jezykowej

Organizacja pracy
matych zespotéw

MED.03.8.2) dobiera osoby do wykonania
przydzielonych zadan (ew)
MED.03.8.3) kieruje wykonaniem przydzielonych zadan

(ep)

- identyfikuje kompetencje i umiejetnosci oséb w
zespole przy pracy w grupach

- przydziela zadania, uwzgledniajgc poziom
umiejetnosci i kompetencje cztonkéw zespotu
podczas realizacji grupowej pracy projektowej

- zacheca czlonkéw zespotu do wykonywania
zadan w trakcie realizacji projektu/ prezentacji
zespotowej

- przyjmuje odpowiedzialnos¢ za podejmowane
decyzje - zacheca cztonkéw zespotu do
wykonywania zadah w trakcie realizacji
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Dzial programowy | Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej

Oznaczenie * (mozliwa realizacja w formie
zdalnej)

projektu/ prezentacji zespotowe;j

4.10.4. Procedury osiggania celdéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania:

Zaleca sie stosowanie roznych metod nauczania w celu zwiekszenia efektywnosci przekazu i przyswajania wiedzy. Zaleca sie stosowanie metod aktywizujgcych.
Dominujacg metodg powinna by¢ metoda éwiczen oraz przypadku, ktére w praktyce pozwolg zastosowac przyswojong wiedze. Metoda odwréconej klasy, natomiast
zaktywizuje stuchaczy do pracy w indywidualnym tempie i w dowolnym czasie.

Dodatkowo mozna stosowac; prezentacje multimedialng, prace w grupach (dyskusja), prace w parach (symulacja dialogéw i dogrywanie scenek sytuacyjnych),
rozwiazywanie sytuacji problemowych, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjeciach, ilustracjach, analize dokumentacji, wyszukiwanie informacji
w $rodkach masowego przekazu (web search) aktywizujgcg metoda tekstu przewodniego, obserwacja wtasnego ciata, pogadanke, burze mozgoéw, projekt.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form: indywidualnie, w parach lub grupowo; w trakcie realizacji zadania/ lub bezposrednio po,
stuchacze powinni otrzymywa¢ informacje zwrotng dopasowang do tresci danego zadania.

Tresci oeaz formy pracy powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci z jezyka obcego

zawodowego.
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Obudowa dydaktyczna:

Literatura oraz wszystkie materiaty powinny by¢ dobrane przez nauczyciela w zaleznosci od tego, jakiego jezyka bedzie uczyt sie stuchacz. Podreczniki i materiaty
wymagajg ciggtej aktualizacji przez nauczyciela. Dopuszcza sie stosowanie materiatéw autentycznych (po odpowiednim zaadaptowaniu tresci do poziomu stuchacza)
w celu uatrakcyjnienia przekazu.

Srodki dydaktyczne do przedmiotu: prezentacje multimedialne, filmy, podreczniki z nagraniami audio i zasobami multimedialnymi, tablice, dokumentacja medyczna,
materiaty autentyczne (czasopisma i magazyny branzowe, ulotki, broszurki informacyjne, zapisy w blogach) o tematyce dotyczgcej pracy opiekuna medycznego w jezyku
obcym

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne powinny byé prowadzone w pracowni jezykowej lub innej sali dydaktycznej wyposazonej w komputer/laptop z dostepem do Internetu oraz projektor
multimedialny z nagtosnieniem, co umozliwi korzystanie z materiatéw audiowizualnych w trakcie zaje¢. Sala powinna by¢ wyposazona w drukarke oraz skaner. Dopuszcza
sie tez realizacje zaje¢ w formie ‘na odlegto$¢’ przy pomocy dostepnych narzedzi pracy zdalnej np. platforme edukacyjng Moodle, Google Classroom, Zoom, MS Teams.
W przypadku realizacji zaje¢ w formie zdalnej nalezy duzy nacisk potozy¢ na zastosowanie narzedzi umozliwiajgcych kontakt bezposredni ze stuchaczami w czasie
synchronicznym za pomocg kamery i mikrofonu co umozliwi realizacje wszystkich zatozonych celéw edukacyjnych i osiggniecie wszystkich efektow uczenia sie (w tym
moéwienie, wypowiadanie sie).

4.10.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢wiczen i zadan. W ocenie nalezy
uwzgledni¢ nastepujace kryteria ogdlne:

- zawarto$¢ merytoryczng éwiczen,

- ich poprawnos$¢ jezykowg (leksykalno-gramatyczng),

- formy przedstawienia.
Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac¢ sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu (ocena formujgca). Na

poczagtku kursu zaleca sie przeprowadzenie diagnozy wstepnej poziomu jezykowego stuchaczy co pozwoli dopasowac szczegdtowe tresci oraz metody pracy z grupg
stuchaczy.

Sprawdzenie spetnienia kryteriéw weryfikacji powigzanych z tematami prowadzonymi z uzyciem technik ksztatcenia na odlegtos¢ odbywa sie tymi samymi metodami, jak
w przypadku zaje¢ stacjonarnych. Jesli nauczyciele posiadajg dostep do interaktywnych materiatéw sprawdzajgcych warto wigczyé je do metod oceniania osiggnie¢
uczestnikow kursu.
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Zalecane FORMY sprawdzenia osiagnie¢ edukacyjnych stuchaczy:

test pisemny: testowy z zadaniami/pytaniami zamknietymi (pojedynczy lub wielokrotny wybdr, pytania prawda/ fatsz) lub otwartymi (np. proste transformacije,
stowotworstwo i parafraza jezykowa)

krotka lub diuzsza wypowiedz pisemna — e-mail, list, notatka
wypowiedz ustna: wykonanie pracy/projektu/ prezentacji zaliczeniowej

zaangazowanie w biezgcej pracy na zajeciach (interakcja z nauczycielem i innymi stuchaczami, realizacja scenek, odgrywanie rdl, etc.)

KRYTERIA — okreslane sg indywidualnie, muszg zostaé przedstawione stuchaczom na poczagtku kursu i zachowa¢ stosowno$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia
sie; mogg wskazywaé wymagania formalne i merytoryczne

OCENA FORMUJACA - prowadzona w trakcie zaje¢ (moze by¢ etapowo) przez nauczycieli i stuchaczy. Daje informacje podstawowe zaréwno nauczycielowi, jak

i stuchaczom. Moze obejmowacé oceny ,czgstkowe” z zaje¢, np. za przygotowanie sie do éwiczen, zaangazowanie w prace na zajeciach, kontrolne testy, kartkowki,
opracowanie projektu czy prezentacji, wypowiedz ustng (odegranie scenki czy dialogu w parach) itp. Wskazane jest okreslenie wagi (np. w procentach catosci oceny)
kazdej z ocen formujgcych. W ocene nalezy zaangazowac¢ réwniez samych stuchaczy (samoocena, ocena réwiesnicza).

OCENA PODSUMOWUJACA - Ocena konczgca przedmiot, moze by¢ wynikiem uzyskanym z ocen formujgcych

Podczas obserwacji nalezy zwréci¢ uwage na:

aktywnosé stuchaczy,

stosowanie poznanych zwrotow i stownictwa w zainscenizowanych sytuacjach.

W ocenie koncowej nalezy uwzgledni¢ wyniki wszystkich metod oceniania stosowanych przez nauczyciela.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

ankieta — kwestionariusz ankiety;

obserwacja — arkusz obserwacji (réwniez rowiesniczej)

wywiad, rozmowa — lista pytan;

analiza dokumentéw — arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentow;

pomiar dydaktyczny — sprawdzian, test.

Efekty ksztatcenia nr 2 i 6 uczacy sie powinien osiggng¢ na poziomie co najmniej A1.
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Efekty ksztatcenia nr 1, 3, 4, 5 uczacy sie powinien osiggng¢ na poziomie co najmniej A2. Uczgcy sie moze osiggna¢ efekty w zakresie JOZ na wyzszym poziomie
w zaleznosci od swoich mozliwosci.

Organizator moze podnie$¢ poziom ksztatcenia.

4.11. Program nauczania dla przedmiotu Praktyka zawodowa

4.11.1. Cele ogélne przedmiotu

stosowanie przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadzie ochrony zdrowia,.

komunikowanie sie w zespole terapeutycznym, z osobg chorg i niesamodzielng oraz jej rodzing,

udzielanie pierwszej pomocy w zagrozeniu zdrowia i zycia pacjenta/podopiecznego,

organizowanie stanowiska pracy opiekuna medycznego,

planowanie czynnosci higienicznych, opiekunczych i pielegnacyjnych zaleznie od rozpoznanej sytuacji pacjenta/podopiecznego,
wykonywanie dziatan czynnosci, opiekunczych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej i niesamodzielnej,

prowadzenie edukacji zdrowotnej osobg chorej i niesamodzielnej oraz jej rodziny,

dokumentowanie wykonywanych czynno$ci zawodowych,

respektowanie praw pacjenta w trakcie wykonywania zadan zawodowych,

dbanie o prestiz i wizerunek zawodu opiekuna medycznego,

rozpoznawanie problemdw funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych i psychospotecznych osoby chorej i niesamodzielnej w réznym stopniu zaawansowania
choroby i w réznym wieku,

Swiadczenie ustug pielegnacyjnych i opiekuniczych osobie chorej i niesamodzielnej w réznym stopniu zaawansowania choroby i w réznym wieku.

4.11.2. Cele operacyjne przedmiotu

poznac przepisy BHP obowigzujgce w zaktadzie ochrony zdrowia,
rozpoznaé czynniki ryzyka na stanowisku pracy,

zapobiegaé zagrozeniom dla zdrowia i zycia w srodowisku pracy,
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postepowac zgodnie z instrukcjami obowigzujgcymi w zaktadzie pracy w sytuacjach pozaru, awarii, wypadkow,

tworzy¢ warunki sprzyjajace efektywnemu komunikowaniu sie,

stosowac réozne metody werbalnego i pozawerbalnego porozumiewania sie,

komunikowa¢ sie z osobg niestyszgca,

nawigzac przyjazne relacje z osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing i grupg spoteczna,

stosowac¢ zasade pierwszego kontaktu i efektywnego porozumiewania sie w opiece nad osobg chorg i niesamodzielna,

wykazac sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie z osobg chorg i niesamodzielna, jej rodzing, grupg spofeczng,
radzic¢ sobie ze stresem wykorzystujgc poznane metody i techniki,

postepowac w sytuacji trudnej w srodowisku pracy,

prowadzi¢ negocjacje i mediacje w sytuacji trudnej w srodowisku pracy,

zaplanowac prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan,

reagowac na psychospoteczne zagrozenia w srodowisku pracy,

rozpozna¢ sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej,

postepowac w sytuacjach trudnych w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng,

udzieli¢ pierwszej pomocy pacjentowi/podopiecznemu w zagrozeniu zycia i zdrowia,

wspoétdziataé z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie promoc;ji zdrowia i profilaktyki skutkéw zaniedban pielegnacyjnych,
edukowac osobe chorg i niesamodzielng lub jej rodzine w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych oraz prowadzenia zdrowego stylu
zycia,

ocenié¢ stan pacjenta/podopiecznego w aspekcie wykonywania zadan opiekuna medycznego,

zaplanowa¢ dziatania pielegnacyjne u osoby chorej i niesamodzielnej, uwzgledniajgc ocene jej stanu,

zapobiega¢ zakazeniom w zaktadzie ochrony zdrowia,

organizowac warunki pracy opiekuna medycznego,

wykonywaé czynnosci higieniczne i pielegnacyjne,
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wykonywacé zabiegi lecznicze zgodnie z kompetencjami opiekuna medycznego, we wspotpracy z pielegniarkg/lekarzem,

rozpoznaé problemy i potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej,

planowac czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuncze dla osoby chorej i niesamodzielnej,

wykonaé czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuncze u osoby chorej i niesamodzielnej,

organizowac zycie codzienne osobie chorej i niepetnosprawnej,

aktywizowac¢ osobe chorg i niesamodzielna,

udzieli¢ wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej oraz jej rodzinie,

wspotpracowac w zespole terapeutycznym w srodowisku pracy,

zarzadzaé czasem pracy oraz zarzgdzac sobg w czasie wykonywania czynnosci zawodowych opiekuna medycznego,

wykazac sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany w srodowisku pracy,

podjac role lidera/koordynatora przydzielonych zadan,

respektowac prawa pacjenta w trakcie wykonywania zadan zawodowych,

przestrzegac tajemnicy zawodowej zwigzanej z wykonywaniem zawodu i miejscem pracy,

stosowac zasady kultury osobistej i ogdlnie przyjete normy zachowania w swoim $rodowisku,
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4.11.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

PRAKTYKA ZAWODOWA CZ. | (35 GODZIN)

Tabela 12 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Xk

Unia Europejska o
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 %

* %

o0 i higiena
pracy w
zawodzie
opiekuna
medycznego.

zagrozeniom w
srodowisku pracy

organizacje pracy zapewniajgce
wymagany poziom ochrony zdrowia i
zycia przed zagrozeniami wystepujgcymi
w srodowisku pracy (ew)

MED.03.1. 3) opisuje prawa i obowigzki
pracownika i pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy (ew)

MED.03.1. 4) okre$la zagrozenia
zwigzane z wystepowaniem szkodliwych
czynnikow w srodowisku pracy (ew)

Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin dla

tematu
Bezpieczenstw | Zapobieganie 2 MED.03.1. 1) okresla warunki i - wymienia przepisy prawa dotyczace bezpieczenstwa

- i higieny pracy podczas recznych prac

- transportowych

- okresla kryteria warunkujgce bezpieczenstwo pracy

- w zawodzie, takie jak: przestrzen pielegnacyjna bez

- barier, sprzet wspomagajgcy podnoszenie i

- przemieszczanie pacjentow

- rozpoznaje znaczenie piktogramow informujgcych o

- zagrozeniach w instytucjach ochrony zdrowia i

- pomocy spotecznej

- omawia prawa i obowigzki pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym przestrzegania
obowigzujgcych standardéw i procedur postepowania oraz
reagowania na sytuacje niepozgdane

- wymienia prawa i obowigzki pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy

- wymienia czynniki ryzyka na stanowisku pracy

- wymienia $rodki czyszczgce, dezynfekcyjne i sterylizujgce,
zawierajgce substancje szkodliwe, ktére mogg uszkadzacé
skore, btony sluzowe oraz ukfad oddechowy

- omawia procedury postepowania przeciwdziatajgcego
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom w miejscu pracy

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas asystowania osobie
niesamodzielnej w trakcie badania w pracowni RTG
(radioisotope thermoelectric generator) w celu ograniczenia
do minimum narazenia na napromieniowanie
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Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin dla
tematu
- dlugotrwate gozapobiega zagrozeniom dla zdrowia i zycia
cztowieka w srodowisku pracy
MED.03.1. 6) organizuje stanowisko - dobiera wyposazenie i sprzet do stanowiska pracy,
pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, | - takie jak: 16zko z regulowang wysokoscig i
i przepisami prawa dotyczgcymi - oprzyrzadowaniem, sprzet wspomagajgcy
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony - podnoszenie i przemieszczanie pacjentow
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska - sprawdza sprawnos¢ sprzetu i zabezpieczenie
(ek) - przewodow elektrycznych
- stosuje bezpieczne metody przemieszczania
- pacjentow w obrebie t6zka i poza nim oraz
- przenoszenia ciezkich przedmiotow
- stosuje srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci
MED.03.1. 7) stosuje $rodki ochrony - od wykonywanej pracy
indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych (ek)
Ochrona 1 MED.03.1. 5) stosuje przepisy prawa - wymienia obowiazki pracownika dotyczgce ochrony
przeciwpozarowa dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i - przeciwpozarowej, w tym wynikajgce z instrukcji

ochrony srodowiska (ek)

- obowigzujgcej w zaktadzie pracy

- wymienia podstawowe zabezpieczenia ha wypadek
- pozaru, procedure wszczynania alarmu, reagowania
- na alarm pozarowy oraz zasady organizacji akcji

- ratowniczej do czasu przybycia strazy pozarnej
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Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin dla
tematu
Wybrane Komunikacja 2 MED.03.8.8 stosuje zasady komunikacji wypowiada sie w sposob zrozumiaty, jasny i
zagadnienia interpersonalna interpersonalnej swobodny, logicznie argumentuje
psychologii i interpretuje mowe ciata w komunikacji
socjologii wykorzystuje pytania, parafraze w komunikagii
interpersonalnej
przestrzega zasady asertywnosci w komunikacji
interpersonalnej
udziela informacji zwrotnej
przestrzega zasad etykiety jezykowe;j
Postugiwanie Komunikacja z 1 MED.03.2.7 postuguje sie jezykiem stosuje podstawowe techniki jezyka migowego w
sie jezykiem osoba niestyszaca migowym (ew) udzielaniu swiadczen
migowym pomaga pacjentom niedostyszgcym w dostepie do
ustug medycznych
porozumiewa sie z pacjentem jezykiem migowym w
stopniu podstawowym
Pierwsza Udzielanie 1 MED.03.1.8 udziela pierwszej pomocy w ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie
pomoc w pierwszej pomocy stanach zagrozenia zdrowotnego (ek) analizy objawoéw obserwowanych u
zagrozeniu W zagrozeniu zycia poszkodowanego
zycia i zdrowia | i zdrowia zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce
pacjenta/podopiecz wypadku

nego

MED.03.2.5 stosuje zasady udzielania

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
powiadamia odpowiednie stuzby
prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w

urazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np.
krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie,oparzenie

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar

ocenia stan poszkodowanego i dokonuje pomiaréw
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pierwszej pomocy zgodnie z posiadanymi podstawowych czynnosci zyciowych
kompetencjami (ek) - wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne
- zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji
- postuguje sie automatycznym defibrylatorem
- zewnetrznym (AED — Automatyczny Elektryczny
- Defibrylator)
Promocja i Udziat opiekuna 1 MED.03.2.8 podejmuje dziatania w
profilaktyka medycznego w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki - wspodtdziata z osobg niesamodzielng i jej rodzing w
zdrowia promocji i (ew) - zakresie promocji zdrowia i profilaktyki skutkdw
profilaktyce - zaniedban pielegnacyjnych
zdrowia
Edukacja Udziat opiekuna 2 MED.03.5.7 przeprowadza edukacje w - opracowuje plan edukacji osoby chorej
zdrowotna medycznego w zakresie wykonywania czynnosci - i niesamodzielnej lub rodziny w zakresie
edukacji higienicznych i pielegnacyjnych - wykonywania czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych
zdrowotnej adekwatnie do oceny poziomu wiedzy, - przeprowadza edukacje osoby chorej
umiejetnosci i mozliwosci osoby chorej i - iniesamodzielnej lub rodziny w zakresie
niesamodzielnej (ek) - wykonywania czynno$ci higienicznych
- i pielegnacyjnych oraz prowadzenia zdrowego stylu
- zycia
Etyka Etyczne 1 MED.03.8.1 przestrzega zasady kultury - rozpoznaje przypadkKi naruszen praw pacjenta i praw
zawodowa uwarunkowania osobistej i etyki zawodowej (ek) - cziowieka
opiekuna zawodu opiekuna - wskazuje skutki nieprzestrzegania praw pacjenta
medycznego medycznego - rozpoznaje zachowania etyczne i nieetyczne w zyciu

- codziennym i zawodowym

- stosuje zasady etykiety jezykowej, zasady kultury

- osobistej i ogdlnie przyjete normy zachowania w

- swoim $srodowisku

- przestrzega zasad netykiety w komunikacji w sieci
- przestrzega zasad zwigzanych z ochrong wtasnosci
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- intelektualnej i ochrong danych osobowych

- dba o prestiz i wizerunek zawodu

- respektuje zasady dotyczace przestrzegania

- tajemnicy zwigzanej z wykonywanym zawodem i
- miejscem pracy

- przestrzega zasady zaufania i poszanowania

- prywatnosci w wykonywaniu zadarn zawodowych

Pacjent jako
podmiot opieki

Ocena stanu
pacjenta

MED.03.3.4 rozpoznaje mozliwosci
osoby chorej i niesamodzielnej w
zakresie samoopieki (ek)

- wykorzystuje wyniki oceny funkcjonalnej w celu

- ustalenia mozliwosci osoby chorej i niesamodzielnej
- w zakresie samoobstugi

- zacheca osobe chorg i niesamodzielng do

oraz znaczenie kazdej aktywnosci w terapii i profilaktyce

Planowanie dziatan
opiekunczych i
pielegnacyjnych

MED.03.4.3 modyfikuje dziatania w
zaleznosci od zmieniajgcych sie
probleméw i potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej (ew)

- dobiera sprzet wspomagajacy i uzgadnia zmianeg

- postepowania z osobg chorg i niesamodzielng

- planuje wykonanie czynnosci pielegnacyjnych u

- osoby chorej i niesamodzielnej, uwzgledniajgc ocene
- jej stanu

- planuje zmodyfikowane dziatania higieniczne,

- pielegnacyjne i wspierajgce odpowiednio do

- rozpoznanych probleméw funkcjonalnych oraz

- potrzeb biologicznych i psychospotecznych osoby

- chorej i niesamodzielnej
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Zapobieganie
zakazeniom

2 MED.03.5.4 przestrzega procedur
sanitarno-epidemiologicznych podczas
wykonywania zabiegow higienicznych i
pielegnacyjnych (ek)

- stosuje procedure higienicznego mycia ragk

- stosuje procedury dotyczgce zabezpieczania i

- usuwania zuzytego medycznego sprzetu

- jednorazowego, takiego jak: igty, strzykawki,

- cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny, oraz

- postepowania z brudng bielizng

- segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie z

obowigzujgcymi zasadami

- przestrzega obowigzujgcych zasad podczas
- wykonywania czynno$ci higienicznych i
- pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

Organizacja
warunkéw pracy
opiekuna
medycznego

2 MED.03.5.1 organizuje warunki do
wykonania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych z uwzglednieniem oceny
stanu osoby chorej i niesamodzielnej (ek)

- przygotowuje warunki do wykonania czynnosci higienicznych

i pielegnacyjnych, biorgc pod uwage bezpieczenstwo osoby
niesamodzielnej i wlasne, efektywnos$¢ i ergonomie pracy

- dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci

higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i
niesamodzielnej

- dobiera metody i techniki do wykonywania
- czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie
- chorej i niesamodzielnej

Wykonywanie
czynno$ci
higienicznych i
pielegnacyjnych

16 MED.03.5. 2) wykonuje czynno$ci
higieniczne i pieleghacyjne osobie chorej
i niesamodzielnej (ek)

- stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg

- postuguje sie sprzetem, przyborami, narzedziami,
- materiatami i Srodkami do wykonania czynnosci

- higienicznych i pielegnacyjnych

- wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

- osobie chorej i niesamodzielnej, przestrzegajac

- zasad, procedur oraz praw pacjenta

PRAKTYKA ZAWODOWA IISEMESTR - 105 godzin (3 tygodnie)
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Dziat Tematy jednostek Liczba godzin | Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych dla tematu
Bezpieczenstw | Zapobieganie 2 MED.03.1. 4) okres$la zagrozenia stosuje zasady bezpieczenstwa podczas asystowania
0 i higiena zagrozeniom w zwigzane z wystepowaniem szkodliwych osobie niesamodzielnej w trakcie badania w
pracy w Ssrodowisku pracy czynnikéw w srodowisku pracy (ew) pracowni RTG (radioisotope thermoelectric
zawodzie generator) w celu ograniczenia do minimum
opiekuna narazenia na napromieniowanie
medycznego. zapobiega zagrozeniom dla zdrowia i zycia
cztowieka w $srodowisku pracy
dobiera wyposazenie i sprzet do stanowiska pracy,
MED.03.1. 6) organizuje stanowisko takie jak: t6zko z regulowang wysokoscig i
pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, oprzyrzagdowaniem, sprzet wspomagajgcy
i przepisami prawa dotyczgcymi podnoszenie i przemieszczanie pacjentow
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony sprawdza sprawnos$¢ sprzetu i zabezpieczenie
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska przewodow elektrycznych
(ek) stosuje bezpieczne metody przemieszczania
MED.03.1. 7) stosuje $rodki ochrony pacjentdw w obrebie t6zka i poza nim oraz
indywidualnej i zbiorowej podczas przenoszenia ciezkich przedmiotéw
wykonywania zadan zawodowych (ek) stosuje srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci
od wykonywanej pracy
Ochrona 1 MED.03.1. 5) stosuje przepisy prawa wymienia obowigzki pracownika dotyczace ochrony
przeciwpozarowa dotyczace ochrony przeciwpozarowe; i przeciwpozarowej, w tym wynikajgce z instrukcji
ochrony $rodowiska (ek) obowigzujgcej w zaktadzie pracy
wymienia podstawowe zabezpieczenia na wypadek
pozaru, procedure wszczynania alarmu, reagowania
na alarm pozarowy oraz zasady organizacji akcji
ratowniczej do czasu przybycia strazy pozarne;j
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Sytuacje trudne w 2 MED.03.5.6 przestrzega zasad - rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby chorej i
pracy opiekuna postepowania wobec osoby chorej i - niesamodzielnej i dobiera mozliwie najlepszg metode
medycznego niesamodzielnej w sytuacjach trudnych - komunikowania sie oraz sposéb dziatania
(ek)
MED.03.8.4 radzi sobie ze stresem (ew) |- wskazuje przyczyny sytuacji stresowych w pracy
- zawodowej
- opisuje i stosuje techniki radzenia sobie z emocjami i stresem
MED.03.3. 6 przestrzega zasad - wdraza procedury w razie stwierdzenia objawéw
postepowania w przypadku podejrzenia - wystepowania przemocy
wystepowania przemocy (ew) - podejmuje dziatania dotyczgce profilaktyki
- przemocy
Postugiwanie Komunikacja z 2 MED.03.2.7 postuguje sie jezykiem - stosuje podstawowe techniki jezyka migowego w
sie jezykiem osobg niestyszacag migowym (ew) - udzielaniu $wiadczen
migowym - pomaga pacjentom niedostyszacym w dostepie do
- ustug medycznych
- porozumiewa sie z pacjentem jezykiem migowym w
- stopniu podstawowym
Pierwsza Udzielanie 2 MED.03.1.8 udziela pierwszej pomocy w |- ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie
pomoc w pierwszej pomocy stanach zagrozenia zdrowotnego (ek) - analizy objawéw obserwowanych u poszkodowanego
zagrozeniu W zagrozeniu zycia - zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce

zycia i zdrowia

i zdrowia
pacjenta/podopiecz
nego

- wypadku
- ukfada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

- powiadamia odpowiednie stuzby

- prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w

- urazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego,
- np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie,

- oparzenie

- prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
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MED.03.2.5 stosuje zasady udzielania
pierwszej pomocy zgodnie z posiadanymi
kompetencjami (ek)

- nieurazowych stanach nagtego zagrozenia
- zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar

- ocenia stan poszkodowanego i dokonuje pomiaréw
- podstawowych czynnosci zyciowych

- wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne

- zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji
- postuguje sie automatycznym defibrylatorem

- zewnetrznym (AED — Automatyczny

- Defibrylator Zewnetrzny)

Etyka
zawodowa
opiekuna
medycznego

Etyczne
uwarunkowania
zawodu opiekuna
medycznego

MED. 03.8.1 przestrzega zasad etyki
osobistej i zawodowe;j

- rozpoznaje przypadki naruszen praw pacjenta i praw
- czlowieka

- wskazuje skutki nieprzestrzegania praw pacjenta

- rozpoznaje zachowania etyczne i nieetyczne w zyciu
- codziennym i zawodowym

- stosuje zasady etykiety jezykowej, zasady kultury

- osobistej i ogodlnie przyjete normy zachowania w

- swoim $srodowisku

- przestrzega zasad zwigzanych z ochrong wiasnosci
- intelektualnej i ochrong danych osobowych

- dba o prestiz i wizerunek zawodu

- respektuje zasady dotyczgce przestrzegania

- tajemnicy zwigzanej z wykonywanym zawodem i

- miejscem pracy

- przestrzega zasady zaufania i poszanowania

- prywatnosci w wykonywaniu zadan zawodowych
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5

MED.03.5. 4) przestrzega procedur
sanitarno-epidemiologicznych podczas
wykonywania zabiegow higienicznych i
pielegnacyjnych (ek)

stosuje procedure higienicznego mycia ragk
stosuje procedury dotyczgce zabezpieczania i
usuwania zuzytego medycznego sprzetu
jednorazowego, takiego jak: igty, strzykawki,
cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny, oraz
postepowania z brudng bielizng

segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami

przestrzega obowigzujgcych zasad podczas
wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

Wykonywanie
czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych

15

MED.03.5. 2) wykonuje czynno$ci
higieniczne i pielegnacyjne osobie chorej
i niesamodzielnej (ek)

stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg
postuguje sie sprzetem, przyborami, narzedziami,
materiatami i Srodkami do wykonania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych

wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
osobie chorej i niesamodzielnej, przestrzegajac
zasad, procedur oraz praw pacjenta

Wykonywanie
zabiegéw
leczniczych

15

MED.03.5. 5) wykonuje okreslone zabiegi
i czynnosci na zlecenie i pod nadzorem
lekarza lub pielegniarki (ek)

wykorzystuje glukometr celem oznaczenia stezenia
glukozy we krwi osoby chorej i niesamodzielnej oraz
dokumentuje dokonanie pomiaru i przekazuje
informacje o wynikach pomiaru lekarzowi lub
pielegniarce

identyfikuje zaburzenia potykania u osoby chorej i
niesamodzielnej

obserwuje i rejestruje rodzaj i objetos¢
przyjmowanych positkéw oraz ptynéw u oséb ze
stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania

karmi osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng
oraz dojelitowg — przez zgtebnik lub gastrostomie, w
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- tym PEG (percutaneous endoscopic gastrostomy)
- (metoda porcji) lub pomaga podczas karmienia

- pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w

- przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza

- réznymi drogami (doustnie, przez skére i na btony
- S$luzowe), a w przypadku osoéb, ktdre nie sg w stanie
- samodzielnie przyjac¢ leku, réwniez podaje go

- bezposrednio do ust lub na skore, bez naruszania
- powlok skérnych

- utrzymuje higiene i pielegnuje skore wokot

- niepowiktanej tracheostomii, gastrostomii,

- ileostomii, kolostomii oraz wykonuje wymiane

- worka stomijnego w przypadku stomii wydalniczej
- dokonuje wymiany worka stomijnego

- wymienia cewnik zewnetrzny i worek na mocz

- dobiera, zaktada i wymienia produkty chtonne

- prowadzi dobowg zbiérke moczu i bilans ptyndéw,

- prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala
- schemat wydalania i wdraza kontrole mikgcji i

- defekacji

- wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki)
- zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze

Zadania
opiekuna
medycznego w
rozpoznawaniu
problemow
osoby chorej i
niesamodzielne
joraz
planowaniu

Rozpoznawanie
problemow i
potrzeb osoby
chorej i
niesamodzielnej

10 MED.03.3. 1) rozpoznaje problemy
funkcjonalne oraz potrzeby biologiczne i
psychospoteczne cziowieka w
poszczegolnych fazach zycia i stanach
zdrowia (ek)

- stosuje metody, techniki i sprzet do wykonania:

- pomiaréw antropometrycznych, pomiaréw tetna,

- cisnienia tetniczego, oddechu, temperatury ciata,

- obliczania wskaznika Masy Ciata — Body Mass

- Index (BMI)

- dokumentuje wykonanie pomiarow, takze z uzyciem
- technik komputerowych

- wykorzystuje wyniki badan i pomiaréw do ustalania
- probleméw funkcjonalnych i potrzeb

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej

Strona 99 z 264




Fu ndus_ze .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Xk

Unia Europejska o
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 %

Rzeczpospolita
Polska

* %

Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin dla
tematu
Czynnosci biopsychospotecznych cztowieka w poszczegdélnych
pielegnacyjnych fazach zycia i stanu zdrowia
i opiekunczych
MED.03.3. 2) wspotpracuje w procesie nawigzuje wspotprace ze wspotpracownikami podczas
rozpoznawania problemow i potrzeb rozpoznawania problemoéw i potrzeb osoby
osoby chorej i niesamodzielnej (ek) chorej i niesamodzielnej
nawigzuje wspotprace z rodzing podczas
rozpoznawania probleméw i potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej
Planowanie 7 MED.03.4. 1) planuje czynnosci uwzglednia wyniki pomiaréw w postepowaniu
Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne adekwatnie pielegnacyjno-opiekunczym oraz udostepnia je
higienicznych i do rozpoznanych problemoéw innym osobom uczestniczgcym w procesie
pielegnacyjnych funkcjonalnych oraz potrzeb terapeutycznym zgodnie z przepisami prawa
biologicznych i psychospotecznych osoby
chorej i niesamodzielnej (ek)
MED.03.6. 1) planuje czynnosci dobiera metody i techniki do wykonywania
opiekuncze z uwzglednieniem oceny czynnosci opiekunczych odpowiednio do stanu
stanu osoby chorej i niesamodzielnej (ek) zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej i
niesamodzielnej
dobiera materiaty, srodki i sprzet do wykonywania
czynno$ci opiekunczych
sporzgdza plan czynno$ci opiekunczych
Czynnosci Wykonywanie 33 MED.03.6. 2) wykonuje czynnosci przestrzega zasad bezpieczehstwa i procedur podczas
opiekuncze CZyNnnosci opiekuncze wobec osoby chorej i wykonywania czynnosci opiekunczych
wobec osoby opiekunczych niesamodzielnej (ek) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej
chorej i wobec osoby w wykonywaniu czynnos$ci zycia codziennego
niesamodzielne | choreji i utrzymaniu aktywnosci fizycznej
] niesamodzielnej postuguje sie sprzetem wspomagajgcym, materiatami
i sSrodkami podczas wykonywania czynnosci
opiekunczych
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Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin dla
tematu
- pomaga osobie chorej i niesamodzielnej
- w uzytkowaniu zaleconego sprzetu ortopedycznego i
- rehabilitacyjnego
- przestrzega procedur postepowania ze sprzetem i
- materiatami pomocniczymi niezbednymi do
- wykonywania czynnos$ci opiekunczych
Wsparcie dla 7 MED.03.6. 3) udziela wsparcia osobie - udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w

osoby chorej i
niesamodzielnej

chorej i niesamodzielnej w sytuacjach dla
niej trudnych (ek)

- adaptacji do zmian funkcjonalnych wywotanych

- powaznym urazem, zaawansowang chorobg

- przewlekig, chorobg terminalng lub zaawansowang

- staroscig

- udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w

- adaptacji do pobytu w placéwkach ochrony zdrowia

- lub pomocy spotecznej

- wspotdziata z pielegniarkami w minimalizowaniu

- negatywnych przezy¢ psychicznych i fizycznych

- zwigzanych z procesem diagnostycznoterapeutycznym

Wspoétpraca w
zespole
terapeutycznym
i opiekuhczym

Zarzadzanie
zmiang w zawodzie
opiekuna
medycznego

MED.03.8. 2 wykazuje sie kreatywnoscig
i otwarto$cig na zmiany oraz
konsekwencjg w realizacji zadan
zawodowych (ek)

- proponuje alternatywne, nowatorskie rozwigzania

- probleméw

- stosuje techniki twérczego myslenia podczas

- rozwigzywania problemu

- dziata w sytuacji zmiany warunkéw pracy, stanu

- podopiecznego, metod i technik wykonywania

- czynnosci, sprzetu, materiatow, sSrodkow

- stosowanych w realizacji zadan zawodowych,

- czynnikow pozazawodowych

- wskazuje mozliwosci wprowadzania zmiany w

- realizacji zadan zawodowych

- planuje i wykonuje dziatania pielegnhacyjnoopiekuncze
- zgodnie z przyjetym planem i czasem

- dokonuje analizy i oceny podejmowanych dziatan w
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programowy metodycznych godzin dla
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- kontekscie jakosci swiadczonych ustug
Skutki MED.03.8. 3 przewiduje skutki - zarzadza czasem pracy oraz zarzgdza sobg w czasie
podejmowanych podejmowanych dziatan (ek) - analizuje sytuacje zawodowe w kontekscie
dziatan przez - przestrzegania norm i procedur
opiekuna - rozpoznaje przypadki famania norm i procedur oraz
medycznego - ocenia ich konsekwencje
- przewiduje skutki niewta$ciwych dziatan na
- stanowisku pracy
- dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje
- wynikajgce z popetnianych btedéw
- informuje wspotpracownikéw o istotnych
- problemach, ktérych rozwigzanie wykracza poza jego
- kompetencje
Zespot 2 MED.03.6. 4) wspoétpracuje z zespotem - dokumentuje wykonane czynnosci zawodowe
terapeutyczny terapeutycznym i opiekunczym (ek) - realizowane we wspotpracy z czionkami zespotu

- terapeutycznego, takze z uzyciem technik
- komputerowych

Opiekun medyczny
jako koordynator
przydzielonych
zadan

MED.03.9. 3 kieruje wykonaniem
przydzielonych zadan (ep)

- stosuje strategie kierowania zespotem wykonujgcym
- przydzielone zadania

- zacheca cztonkéw zespotu do wykonywania zadan
- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za podejmowane

- decyzje

- monitoruje dziatania zespotu zadaniowego

- sporzadza sprawozdania z realizacji dziatan

- zespotowych

Innowacyjnos¢ w
pracy opiekuna
medycznego

MED.03.9. 4 wprowadza rozwigzania
techniczne i organizacyjne wptywajgce
na poprawe warunkow i jakosé pracy (ep)

- analizuje wyniki badan przeprowadzanych wsrod
- pracownikéw dotyczgcych warunkéw pracy

- wykorzystuje opinie pracownikéw do planowania
- zmian techniczno-organizacyjnych

- proponuje zmiany w organizacji pracy majgce na
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tematu

- celu poprawe wydajnosci i jakosci pracy
- proponuje rozwigzania techniczne majgce na celu
- poprawe wydajnosci i jakosci pracy

4.11.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania: éwiczenia praktyczne w warunkach rzeczywistych, dyskusja dydaktyczna, fokus, studium przypadku, analiza dokumentéw, préba pracy,
praca w zespole.

Formy: indywidualna, grupowa.

Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: wyposazenie zaktadéw ochrony zdrowia, dokumentacja pacjenta

Podreczniki:

1. Opiekun medyczny. Podrecznik do nauki zawodu., praca zbiorowa, WSiP 2016

2. Podstawowe czynno$ci medyczne i pielegnacyjne, red. naukowa: Klimaszewska K., Baranowska A, Krajewska-Kutak E, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2017

3. Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw medycznych, red. naukowa: Kozka M., Ptaszewska-Zywko Lucyna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa,
2009

4. Rychlik A., Pawluczuk I., Czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuhcze., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020

5. Rychlik A., Pawluczuk I., Opiekun medyczny. Nowe umiejetnosci., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020

6. Szwalkiewicz E., Opiekun medyczny w praktyce., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

7. Szwalkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2020

8. Umiejetno$ci pielegniarskie Katalog check-list. Materiaty éwiczeniowe z podstaw pielegniarstwa., red naukowa: Majda A., Slusarska B., Zarzycka D., PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017
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Warunki realizaciji:

Praktyka zawodowa realizowana u pracodawcy (oddziat szpitalny, dom pomocy spotecznej, zaktad opiekunczo-leczniczy, zaktad pielegnacyjno-opiekunczy).

4.11.5. . Proponowane metody sprawdzania osiaggnie¢ edukacyjnych stuchaczal/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych powinno by¢ przeprowadzone w oparciu o biezgcg obserwacje uczestnictwa w pracy,
samoocene stuchacza, grupy.

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na reakcje werbalne i pozawerbalne stuchaczy, poziom zaangazowania w prace, komunikowanie sie i wspotprace w zespole
terapeutycznym, organizacje pracy, poziom wykonania zadan, przestrzeganie procedur, satysfakcje osoby chorej i niesamodzielnej z wykonanej czynnosci,
bezpieczenstwo osoby chorej i niesamodzielnej, przestrzeganie praw pacjenta i tajemnicy zawodowej, wspoétprace w zespole terapeutycznym, przestrzeganie przepisow
BHP.

5. Ewaluacja programu KKZ

Tabela 13 Ewaluacja programu KKZ

Efekt ksztalcenia z podstawy Wskazniki potwierdzajgce Metody/techniki badania Termin badania
programowej (oznaczony w osiaggniecie efektu ksztatcenia
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)
MED.03.1. Bezpieczenstwo i higiena — wymienia obowigzki pracownika metody biezgce (sprawdzanie wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
pracy dotyczace ochrony wiedzy/umiejetnosci w trakcie termindéw sprawdzania
przeciwpozarowej, w tym ksztatcenia): wiedzy/umiejetnosci
stosuje przepisy prawa dotyczace wynikajgce z instrukcji - odpowiedz ustna
ochrony przeciwpozarowej i ochrony obowigzujgcej w zaktadzie pracy - test pisemny jednego
srodowiska (ek) — wymienia podstawowe wyboru/wielokrotnego wyboru,
zabezpieczenia na wypadek test uzupetnien
pozaru, procedure wszczynania - przygotowanie
alarmu, reagowania na alarm prezentacji/referatu
pozarowy oraz zasady organizacji koniec semestru, sesja egzaminacyjna
akcji ratowniczej do czasu przybycia | metody sumujgce: zimowa/sesja letnia
strazy pozarne; - egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, i przepisami
prawa dotyczgcymi bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
(ek)

— wyjasnia zasady organizacji
przestrzeni pielegnacyjnej, takie jak:
likwidacja barier architektonicznych
oraz czysta, sucha podtoga

— okresla kryteria warunkujgce
bezpieczenstwo na stanowisku
pracy, takie jak: przestrzen
pielegnacyjna bez barier, sprzet
wspomagajgcy podnoszenie i
przemieszczanie pacjentow

— dobiera wyposazenie i sprzet do
stanowiska pracy, takie jak: t6zko z
regulowang wysokoscig i
oprzyrzadowaniem, sprzet
wspomagajgcy podnoszenie i
przemieszczanie pacjentow

— sprawdza sprawnos$c¢ sprzetu i
zabezpieczenie przewodow
elektrycznych

— stosuje bezpieczne metody
przemieszczania pacjentow w
obrebie t6zka i poza nim oraz
przenoszenia cigzkich przedmiotow

metody biezgce (sprawdzanie
wiedz/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien)

- egzamin zawodowy czesé
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

stosuje $rodki ochrony indywidualnej i
zbiorowej podczas wykonywania zadan

— opisuje przeznaczenie odziezy

stuzbowej i ochronnej, w tym

metody biezgce (sprawdzanie
wiedz/umiejetnosci w trakcie

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

zawodowych (ek)

odziezy, obuwia, rekawic

— stosuje srodki ochrony
indywidualnej w zaleznosci od
wykonywanej pracy

ksztalcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego

wyboru/wielokrotnego wyboru,

test uzupetnien
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:
- egzamin semestralny (test
pisemny jednego

wyboru/wielokrotnego wyboru,

test uzupetnien)
- egzamin zawodowy ( cze$¢
pisemna i praktyczna)

wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

udziela pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowotnego (ek)

— opisuje podstawowe symptomy
wskazujgce na stany nagtego
zagrozenia zdrowotnego

— ocenia sytuacje poszkodowanego
na podstawie analizy objawow
obserwowanych u poszkodowanego

— zabezpiecza siebie,
poszkodowanego i miejsce
wypadku

— uktada poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej

— powiadamia odpowiednie stuzby

— prezentuje udzielanie pierwszej
pomocy w urazowych stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego,

metoda diagnozy wiedzy/umiejetnosci
stuchacza przed realizacjg modutu

- testustny

- test pisemny jednego

wyboru/wielokrotnego wyboru,

test uzupetnien
- test praktyczny (symulacja
udzielania pierwszej pomocy)

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):

- odpowiedz ustna

- test pisemny jednego

wyboru/wielokrotnego wyboru,

test uzupetnien

na poczatku ksztatcenia

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

np. krwotok, zmiazdzenie,
amputacja, ztamanie, oparzenie

— prezentuje udzielanie pierwszej
pomocy w nieurazowych stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego,
np. omdlenie, zawat, udar

— wykonuje resuscytacje krgzeniowo-
oddechowg na fantomie zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady
Resuscytacji

- przygotowanie prezentacji

- sprawdzian praktyczny
(symulacja udzielania pierwszej
pomocy), obserwacja stuchacza
w trakcie ¢wiczen

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czesc¢
pisemna i praktyczna)

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

MED.03.2. Podstawy opieki nad osobg
chorg i niesamodzielng

przedstawia prawno-etyczne podstawy
wykonywania zawodu (ek)

— omawia zasady etyki zawodowej
oraz cechy, jakie powinna posiadac
osoba wykonujgca dany zawéd

— wymienia kompetencje zawodowe
wynikajace z przepisOw prawa

— wymienia prawa pacjenta
wynikajace z przepisOw prawa

— przestrzega przepisow dotyczgcych
praw pacjenta, ochrony danych
osobowych, w tym danych
wrazliwych, w zwigzku z realizacjg
zadan zawodowych

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, odpowiedz
ustna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

charakteryzuje ogoing budowe
organizmu cztowieka (ek)

objasnia pojecia z zakresu anatomii

i fizjologii cztowieka

— omawia budowe tkanek, narzgdéw i
uktadow organizmu cztowieka

— opisuje czynnosci i funkcje
komoérek, tkanek i narzgdow oraz
prawa, ktore tymi funkcjami rzgdzg

— omawia rozwdj psychofizyczny

cztowieka w poszczegélnych fazach

jego zycia

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

stosuje zasady udzielania pierwszej
pomocy zgodnie z posiadanymi
kompetencjami (ek)

— objasnia pojecia: pierwsza pomoc,
kwalifikowana pierwsza pomaoc,
reanimacja, resuscytacja, nagte
zagrozenie zdrowotne

— omawia stany nagtego zagrozenia
zdrowotnego spowodowane
chorobg, urazem fizycznym,
termicznym i chemicznym

— ocenia stan poszkodowanego i
dokonuje pomiaréw podstawowych

metoda diagnozy wiedzy/umiejetnosci
stuchacza przed realizacjg modutu
- testustny
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- test praktyczny (symulacja
udzielania pierwszej pomocy)

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie

na poczatku ksztatcenia

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
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czynnosci zyciowych

— wykonuje podstawowe czynnosci
resuscytacyjne zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji

— postuguije sie automatycznym
defibrylatorem zewnetrznym AED
(automated external defibrillator)

ksztalcenia):

- odpowiedz ustna

- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien

- przygotowanie prezentacji

- sprawdzian praktyczny
(symulacja udzielania pierwszej
pomocy), obserwacja stuchacza
w trakcie ¢wiczen

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wiedzy/umiejetnosci

c) koniec semestru, sesja
egzaminacyjna zimowa/sesja letnia

charakteryzuje pojecia i procesy
dotyczace niepetnosprawnosci i
niesamodzielnosci oraz zmian
patologicznych (ek)

— opisuje przyczyny i skutki
naruszenia funkgciji ciata, takie jak:
uraz, przewlekta choroba, podeszty
wiek oraz czynniki kontekstowe —
osobowe i Srodowiskowe majgce
wplyw na funkcjonowanie osoby
chorej i niepetnosprawnej

— wyjasnia pojecie
niepetnosprawnosci z
uwzglednieniem orzekania o

niepetnosprawnosci do celow

metody biezgce (sprawdzanie

wiedzy/umiejetnosci w trakcie

ksztafcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu

metody sumujgce:

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna

zimowa/sesja letnia
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rentowych i pozarentowych

— wyjasnia pojecie niesamodzielnosci
(niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji)

— okresla poziom zaangazowania
zawodowego i modyfikowania
postepowania w zaleznosci od
stopnia niesamodzielnosci osoby
chorej lub niesamodzielnej przez
wyjasnienie pojec: asystowanie,
pomaganie i opieka

— wyjasnia pojecia z zakresu patologii

— wyjasnia pojecia: wielki problem
geriatryczny, starcza
wielochorobowosé

— opisuje objawy i skutki zaburzen w
funkcjonowaniu organizmu
cztowieka spowodowane procesem
starzenia i unieruchomieniem

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

charakteryzuje dokumentacje medyczng

(ek)

— omawia rodzaje dokumentacji
medycznej stosowanej w procesie
leczenia, opieki i pielegnaciji

— wypetnia dokumentacje medyczng
zwigzang z wykonywaniem zadan
opiekuna, takg jak: plan opieki,
karte kontroli podstawowych
parametréw zyciowych

— dokumentuje wykonanie czynnosci

zawodowych

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztafcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
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— chroni dokumentacje medyczng
przed osobami postronnymi i przed
zniszczeniem

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

zimowa/sesja letnia

MED.03.3. Rozpoznawanie probleméw
opiekunczych w opiece nad osobg
chorg i niesamodzielng

rozpoznaje problemy funkcjonalne oraz
potrzeby biologiczne i psychospoteczne
cztowieka w poszczegoélnych fazach
zycia i stanach zdrowia (ek)

— omawia metody, techniki i sprzet do
wykonania pomiaroéw wzrostu, masy
ciata, tetna, cisnienia tetniczego
krwi, oddechu, temperatury ciata,
obliczania wskaznika Masy Ciata —
Body Mass Index (BMI)

— stosuje metody, techniki i sprzet do
wykonania: pomiarow
antropometrycznych, pomiaréw
tetna, cisnienia tetniczego,
oddechu, temperatury ciata,
obliczania wskaznika Masy Ciata —
Body Mass Index (BMI)

— dokumentuje wykonanie pomiaréw,
takze z uzyciem technik
komputerowych

— wykorzystuje wyniki badan i
pomiaréw do ustalania probleméw
funkcjonalnych i potrzeb
biopsychospotecznych cztowieka w
poszczegodlnych fazach zycia i

stanu zdrowia (

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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wspoipracuje w procesie rozpoznawania
problemow i potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

— wymienia osoby wspotpracujgce w
procesie rozpoznawania problemoéw
i potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej

— objasnia potrzebe wspotpracy w
procesie rozpoznawania probleméw
i potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej

— uzasadnia role rodziny w procesie
rozpoznawania probleméw i potrzeb
osoby chorej i niesamodzielnej (kp)

— nawigzuje wspoétprace ze
wspotpracownikami podczas
rozpoznawania probleméw i potrzeb
osoby chorej i niesamodzielnej

— nawigzuje wspotprace z rodzing
podczas rozpoznawania problemow
i potrzeb osoby chorej i
niesamodzielngj

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztalcenia):

odpowiedz ustna

test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien

dyskusja

przygotowanie
prezentacji/referatu
sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

charakteryzuje skutki niesamodzielnosci
w zakresie zaspokajania potrzeb
zyciowych, w tym:

a) odzywiania

b) kontroli mikcji i defekacji

¢) mobilnosci

d) utrzymania higieny ciata (ek)

— wyjasnia pojecia: niedozywienie i
odwodnienie oraz wymienia skutki
tych stanéw dla zdrowia i zycia
cztowieka

— wyjasnia pojecia, takie jak: mikcja i
defekacja oraz wymienia skutki
braku kontroli nad wydalaniem

— opisuje skutki dtugotrwatego
unieruchomienia

a) metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztafcenia):

odpowiedz ustna

test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien

przygotowanie
prezentacji/referatu

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
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— omawia skutki zaniedban
higienicznych

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

zimowa/sesja letnia

rozpoznaje mozliwosci osoby chorej i

niesamodzielnej w zakresie samoopieki

(ek)

— wyjasnia istote samoopieki oraz
deficytu samoopieki

— opisuje skale stuzgce do oceny
zdolno$ci wykonania prostych i
ztozonych czynnosci dnia
codziennego i zyciowych, w tym
skale: Barthel, Katza, Lawtona

— omawia skale Barthel i jej
zastosowanie jako narzedzia do
kwalifikowania os6b chorych do
opieki dtugoterminowej

— wykorzystuje wyniki oceny
funkcjonalnej w celu ustalenia
mozliwosci osoby chorej i
niesamodzielnej w zakresie
samoobstugi

— zacheca osobe chorg i
niesamodzielng do samoopieki,

wskazujgc na jej zasoby biologiczne

i psychiczne oraz znaczenie kazdej
aktywnosci w terapii i profilaktyce

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

wyjasnia znaczenie efektywnego

— omawia relacje miedzyludzkie i ich

metody biezgce (sprawdzanie

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO

MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej

Strona 113 z 264




Fu ndus_ze .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Xk

Unia Europejska o
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 %

Rzeczpospolita
Polska

* %

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

komunikowania sie z osobg chorg i
niesamodzielng oraz jej rodzing w
rozpoznawaniu potrzeb i probleméw
(ek)

znaczenie

— wymienia warunki sprzyjajgce
efektywnemu komunikowaniu sie w
procesie terapeutycznym

— opisuje zasade pierwszego kontaktu

— okres$la znaczenie sygnatow
werbalnych i pozawerbalnych w
komunikowaniu sie z osobg chorg i
niesamodzielng z zespotem
otepiennym lub innymi
zaburzeniami narzgdoéw zmystow
wzroku, stuchu lub mowy

— prowadzi rozmowe z 0osobg chorg i
niesamodzielng

— przeprowadza wywiad z rodzing
osoby chorej i niesamodzielnej

wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztalcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

MED.03.4. Planowanie czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych osobie
chorej i niesamodzielnej

planuje czynnosci higieniczne i
pielegnacyjne adekwatnie do
rozpoznanych problemoéow
funkcjonalnych oraz potrzeb
biologicznych i psychospotecznych
osoby chorej i niesamodzielnej (ek)

— réznicuje problemy funkcjonalne i
potrzeby biopsychospoteczne osoby
chorej i niesamodzielnej w réznym
stanie zdrowia

— rozréznia rodzaje
niepetnosprawnosci i stopnia
niesamodzielnosci, w tym
niepetnosprawnosé fizycznag,
psychiczna, intelektualna,
niepetnosprawnos¢ narzgdéw
zmystow, niesamodzielnosé
czesciowg, znaczng, catkowitg

— uwzglednia wyniki pomiaréw w

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztafcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:
- egzamin semestralny (test
pisemny jednego

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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postepowaniu pielegnacyjno-
opiekunczym oraz udostepnia je
innym osobom uczestniczgcym w
procesie terapeutycznym zgodnie z
przepisami prawa

wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

MED.03.5. Organizowanie i
wykonywanie czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i
niesamodzielnej

organizuje warunki do wykonania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych z uwzglednieniem
oceny stanu osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

— rozroznia i wyjasnia pojecia:
higiena, utrzymanie w czystosci,
pielegnacja i utrzymanie kondyciji

— przygotowuje warunki do wykonania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych, biorgc pod uwage
bezpieczenstwo osoby
niesamodzielnej i wiasne,
efektywnos$¢ i ergonomie pracy

— wyjasnia zasady wykonywania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych, w tym w oparciu o
zlecony przez pielegniarki plan
pielegnowania

— uzasadnia koniecznos$c¢
modyfikowania planu czynnosci
pielegnacyjnych odpowiednio do
stanu zdrowia i sprawnosci osoby
chorej i niesamodzielnej oraz
sytuacji w miejscu pracy

— omawia skutki zaniedban
higienicznych i pielegnacyjnych dla
zdrowia i zycia osoby chorej i

niesamodzielnej

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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— dobiera materiaty i produkty
medyczne, srodki oraz sprzet do
wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych
odpowiednie do stanu zdrowia i
sprawnosci osoby chorej i
niesamodzielnej

— dobiera metody i techniki do
wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych
osobie chorej i niesamodzielnej

— opisuje specjalne produkty chtonne
zabezpieczajgce skore i bielizne
oraz preparaty pielegnacyjne
zabezpieczajgce i poprawiajgce
kondycje skoéry

wykonuje czynnosci higieniczne i
pielegnacyjne osobie chorej i
niesamodzielnej (ek)

— omawia podstawowe zasady i
procedury stosowane podczas
wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych
osobie chorej i niesamodzielngj

— omawia prawa pacjenta, w tym
prawo do dobrej jakosci opieki,
prawo do wyrazania zgody lub
odmowy zgody na wykonywanie
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych, prawo do
tajemnicy, prawo do intymnosci

— Omawia przyczyny powstania

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztafcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:
- egzamin semestralny (test
pisemny jednego

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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odlezyny

— opisuje zmiany odlezynowe

— stosuje profilaktyke
przeciwodlezynowg

— postuguije sie sprzetem, przyborami,
narzedziami, materiatami i Srodkami
do wykonania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych

— wykonuje czynnosci higieniczne i
pielegnacyjne osobie chorej i
niesamodzielnej, przestrzegajac
zasad, procedur oraz praw pacjenta

wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

przestrzega procedur sanitarno-
epidemiologicznych podczas
wykonywania zabiegow higienicznych i
pielegnacyjnych (ek)

— charakteryzuje zrodta zakazenia
oraz drogi szerzenia si¢
drobnoustrojow w szpitalu, takie jak:
personel medyczny (nosiciele,
skora ragk), niejatowe narzedzia,
sprzet medyczny, aparatura,
materiaty zanieczyszczone,
powietrze i bielizna

— omawia ogniwa tancucha
epidemicznego

— opisuje podstawowe metody
zapobiegania zakazeniom
biologicznym

— o0mawia zasady higieny
obowigzujgce w zaktadach opieki
medycznej

— stosuje procedure higienicznego

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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mycia ragk pisemna i praktyczna)

— stosuje procedury dotyczace
zabezpieczania i usuwania
zuzytego medycznego sprzetu
jednorazowego, takiego, jak igty,
strzykawki, cewniki, worki na mocz,
sprzet stomijny, oraz postepowania
z brudna bielizng

— omawia procedury segregacji i
usuwania odpadéw medycznych

— segreguje odpady medyczne i
zabezpiecza je zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami

— przestrzega obowigzujgcych zasad
podczas wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych
osobie chorej i niesamodzielngj

wykonuje okreslone zabiegi i czynnosci | — omawia kompetencje opiekuna metody biezgce (sprawdzanie wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub medycznego w zakresie wiedzy/umiejetnosci w trakcie terminéw sprawdzania
pielegniarki (ek) wykonywania zabiegow i czynnosci | ksztafcenia): wiedzy/umiejetnosci

na zlecenie i pod nadzorem lekarza - odpowiedz ustna

lub pielegniarki - test pisemny jednego

— wykorzystuje glukometr celem wyboru/wielokrotnego wyboru,

oznaczenia stezenia glukozy we test uzupetnien

krwi osoby chorej i niesamodzielnej - dyskusja

oraz dokumentuje dokonanie - sprawdzian praktyczny

pomiaru i przekazuje informacje o

wynikach pomiaru lekarzowi lub metody sumujgce: koniec semestru, sesja egzaminacyjna

pielegniarce - egzamin semestralny (test zimowal/sesja letnia
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kwalifikacji lub jednostki efektow)

osiaggniecie efektu ksztatcenia

— identyfikuje zaburzenia potykania u
osoby chorej i niesamodzielnej

— obserwuje i rejestruje rodzaj i
objetos¢ przyjmowanych positkow
oraz ptynéw u oséb ze -
stwierdzonymi zaburzeniami
odzywiania

— karmi osobe chorg i niesamodzielng
drogg doustng oraz dojelitowg —
przez zgtebnik lub gastrostomie, w
tym PEG (percutaneous endoscopic
gastrostomy) (metodg porciji) lub
pomaga podczas karmienia

— omawia zasady pomocy osobie
chorej i niesamodzielnej przy
przyjmowaniu lekow (

— pomaga osobie chorej i
niesamodzielnej w przyjmowaniu
lekéw zleconych przez lekarza
réznymi drogami (doustnie, przez
skore i na btony sluzowe), a w
przypadku osob, ktére nie sg w
stanie samodzielnie przyjgc¢ leku,
réwniez podaje go bezposrednio do
ust lub na skére, bez naruszania
powitok skdérnych

— utrzymuje higiene i pielegnuje skore
wokét niepowiktanej tracheostomii,

gastrostomii, ileostomii, kolostomii

pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)
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Termin badania

oraz wykonuje wymiane worka
stomijnego w przypadku stomii
wydalniczej

— wskazuje rodzaje stomii, w tym
tracheostomie, ileostomie,
kolostomie, urostomie, gastrostomie
(PEG), oraz rodzaje stosowanego
sprzetu stomijnego

— dokonuje wymiany worka
stomijnego

— omawia monitorowanie bilansu
ptynéw i procedure dobowej zbiorki
moczu

— wymienia cewnik zewnetrzny i
worek na mocz

— dobiera, zaktada i wymienia
produkty chionne

— prowadzi dobowg zbiérke moczu i
bilans ptynow

— prowadzi trzydniowy dzienniczek
mikcji oraz ustala schemat
wydalania i wdraza kontrole mikcji i
defekacji

— rozréznia zabiegi przeciwzapalne i
kgpiele lecznicze

— wykonuje (na zlecenie i pod
nadzorem pielegniarki) zabiegi
przeciwzapalne i kgpiele lecznicze

przestrzega zasad postepowania wobec

— opisuje sytuacje trudne wystepujgce

metody biezgce (sprawdzanie

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
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osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

osoby chorej i niesamodzielnej w
sytuacjach trudnych (ek)

w opiece nad osobg chorg i
niesamodzielng, w tym skrajnie zty
stan zdrowia, zaburzenia
Swiadomosci, agresja, nadwaga
potgczona z uposledzeniem funkgciji
narzaddéw ruchu, odmowa jedzenia i
picia, znaczne upos$ledzenie funkgcji
zmystow wzroku, stuchu i mowy

— rozpoznaje sytuacje trudne dla
osoby chorej i niesamodzielnej i
dobiera mozliwie najlepszg metode
komunikowania sie oraz sposob
dziatania

— omawia podstawowe zasady
postepowania w sytuacjach
trudnych w opiece nad osobg chorg
i niesamodzielng, uznajgc za
priorytet dobro osoby chorej i
niesamodzielnej oraz
bezpieczenstwo innych pacjentéw,
wspotpracownikow i wiasne

wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztalcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

przeprowadza edukacje w zakresie
wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych adekwatnie do oceny
poziomu wiedzy, umiejetnosci i
mozliwosci osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

— objasnia pojecia dotyczgce edukacji
zdrowotnej jako waznego ogniwa w
promocji zdrowia

— uzasadnia celowosc¢ i zakres
prowadzenia edukacji osoby chorej i
niesamodzielnej w zakresie
wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztafcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci
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— opracowuje plan edukacji osoby
chorej i niesamodzielnej lub rodziny
w zakresie wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych

— przeprowadza edukacje osoby
chorej i niesamodzielnej lub rodziny
w zakresie wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych
oraz prowadzenia zdrowego stylu
zycia

- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

MED.03.6. Planowanie, organizowanie i

wykonywanie czynnosci opiekunczych
osobie chorej i niesamodzielnej

planuje czynnosci opiekuncze z
uwzglednieniem oceny stanu osoby
chorej i niesamodzielnej (ek)

— wyjasnia pojecie opieka w
kontekscie skutkow
niesamodzielnosci

— omawia czynnosci opiekuncze
podejmowane wobec osoby chorej i
niesamodzielnej

— uzasadnia znaczenie réznicowania
osobistego zaangazowania
opiekuna przy wykonywaniu
czynno$ci opiekunczych na:
asystowanie, pomaganie i
zastgpienie osoby niesamodzielnej

— dobiera metody i techniki do
wykonywania czynnosci
opiekunczych odpowiednio do stanu
zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej
osoby chorej i niesamodzielnej

— dobiera materiaty, srodki i sprzet do

wykonywania czynnosci

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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Metody/techniki badania

Termin badania

opiekunczych
sporzgdza plan czynnosci
opiekunczych

wykonuje czynnosci opiekuncze wobec
osoby chorej i niesamodzielnej (ek)

omawia zasady i procedury
dotyczace wykonywania czynnosci
opiekunczych zwigzanych z
utrzymaniem warunkow
niezbednych do zycia i szeroko
pojetym bezpieczenstwem
funkcjonalnym w zakresie
mobilnosci, samoobstugi,
ksztattowania codziennego zycia i
kontaktow spotecznych

przestrzega zasad bezpieczenstwa i
procedur podczas wykonywania
czynno$ci opiekunczych

pomaga osobie chorej i
niesamodzielnej w wykonywaniu
czynno$ci zycia codziennego i
utrzymaniu aktywnosci fizycznej
postuguje sie sprzetem
wspomagajgcym, materiatami i
Srodkami podczas wykonywania
czynnosci opiekunczych

pomaga osobie chorej i
niesamodzielnej w uzytkowaniu
zaleconego sprzetu ortopedycznego
i rehabilitacyjnego (kp)

przestrzega procedur postepowania

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):

- odpowiedz ustna

- test pisemny jednego

wyboru/wielokrotnego wyboru,

test uzupetnien
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:
- egzamin semestralny (test
pisemny jednego

wyboru/wielokrotnego wyboru,

test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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Metody/techniki badania

Termin badania

ze sprzetem i materiatami
pomocniczymi niezbednymi do
wykonywania czynnosci
opiekunczych

udziela wsparcia osobie chorej i
niesamodzielnej w sytuacjach dla niej
trudnych (ek)

— opisuje trudne sytuacje zyciowe i
omawia formy wspierania osoby
chorej i niesamodzielnej

— omawia role opiekuna w adaptac;ji
osoby chorej i niesamodzielnej do
pobytu w placéwkach ochrony
zdrowia lub pomocy spotecznej

— udziela wsparcia osobie chorej i
niesamodzielnej w adaptacji do
zmian funkcjonalnych wywofanych
powaznym urazem, zaawansowang
chorobg przewlekta, chorobg
terminalng lub zaawansowang
staroscig

— udziela wsparcia osobie chorej i
niesamodzielnej w adaptacji do
pobytu w placéwkach ochrony
zdrowia lub pomocy spotecznej

— wspoétdziata z pielegniarkami w
minimalizowaniu negatywnych
przezy¢ psychicznych i fizycznych
zwigzanych z procesem
diagnostyczno-terapeutycznym

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):

- odpowiedz ustna

- test pisemny jednego

wyboru/wielokrotnego wyboru,

test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:
- egzamin semestralny (test
pisemny jednego

wyboru/wielokrotnego wyboru,

test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

wspétpracuje z zespotem
terapeutycznym i opiekunczym (ek)

— omawia podstawowe zadania

zespotu terapeutycznego i wymienia

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
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kompetencje jego cztonkdéw w
procesie opieki nad osobg chorg i
niesamodzielng (w tym lekarza,
pielegniarki, fizjoterapeuty,
terapeuty zajeciowego, logopedy,
psychologa)

— uzasadnia koniecznos¢ wspotpracy
opiekuna medycznego z zespotem
terapeutycznym i wymienia gtéwne
zakresy wspotdziatania w obszarze
aktywizowania i usprawniania
ruchowego osoby chorej i
niesamodzielnegj

— dokumentuje wykonane czynnosci
zawodowe realizowane we
wspotpracy z cztonkami zespotu
terapeutycznego, takze z uzyciem
technik komputerowych

ksztalcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

komunikuje sie z osobg chorg i
niesamodzielng, jej rodzing, grupg
spoteczng (ek)

— omawia proces komunikaciji
interpersonalnej

— tworzy warunki sprzyjajgce
efektywnemu komunikowaniu sie

— nawigzuje przyjazne relacje z osobg
chorg i niesamodzielna, jej rodzing i
grupg spoteczng, zmniejsza ich
niepokdj i poczucie wyobcowania

— stosuje zasade pierwszego kontaktu
i efektywnego porozumiewania sie
w opiece nad osobg chorg i

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:
- egzamin semestralny (test

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

niesamodzielng

— stosuje rézne metody werbalnego i
pozawerbalnego porozumiewania
sie

— pomaga w stosowaniu sprzetu i
technologii komunikacyjnych i
zacheca osobe niesamodzielng do
utrzymywania relacji z rodzing i
innymi osobami waznymi dla jej
funkcjonowania

— wykazuje sie empatiag i
asertywnoscig w procesie
komunikowania sie z osobg chorg i
niesamodzielna, jej rodzing, grupa
spoteczng

pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

Jezyk obcy zawodowy
postuguje sie podstawowym zasobem
Srodkéw jezykowych w jezyku obcym
nowozytnym (ze szczegdélnym
uwzglednieniem srodkéw leksykalnych),
umozliwiajgcym realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie tematow
zwigzanych:
a) ze stanowiskiem pracy i jego
wyposazeniem
b) z gtéwnymi technologiami
stosowanymi w danym zawodzie
c) zdokumentacjg zwigzang z danym
zawodem

rozpoznaje oraz stosuje srodki

jezykowe w jezyku obcym nowozytnym

umozliwiajgce realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie:

e czynnosci wykonywanych na
stanowisku pracy, w tym
zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy

e narzedzi, maszyn, urzadzen i
materiatéw koniecznych do
realizacji czynnosci zawodowych

e procesow i procedur zwigzanych z
realizacjg zadan zawodowych

o formularzy, specyfikacji oraz innych

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia: sprawnosci méwienia,
rozumienia ze stuchu, czytania, pisania)
- odpowiedz ustna
- wypowiedz pisemna (krétsza,
dtuzsza)
- test ustny/pisemny: jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien

metody sumujgce:
- egzamin semestralny -
sprawnosci méwienia,

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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Termin badania

d) z ustugami swiadczonymi w danym
zawodzie (ek)

dokumentdéw zwigzanych z
wykonywaniem zadan zawodowych

e Swiadczonych ustug, w tym obstugi
klienta

stuchania, czytania, pisania
(test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, odpowiedz
ustna)

- egzamin zawodowy ( czes¢
pisemna i praktyczna)

rozumie proste wypowiedzi ustne
artykutowane wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka obcego nowozytnego,
a takze proste wypowiedzi pisemne w
jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci (np.
rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje lub filmy
instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w
standardowej odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi
pisemne dotyczace czynnosci
zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki,
dokumentacje zawodowg) (ek)

— okresla gtébwng mys$l wypowiedzi lub
tekstu lub fragmentu wypowiedzi lub
tekstu

— znajduje w wypowiedzi lub tekscie
okreslone informacje

— rozpoznaje zwigzki miedzy
poszczegolnymi czesciami tekstu

— uktada informacje w okreslonym
porzadku

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia: sprawnosci rozumienia ze
stuchu)
- odpowiedz ustna
- wypowiedz pisemna (krétsza,
dtuzsza)
- test pisemny: jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien

metody sumujgce:

- egzamin semestralny -
sprawnos¢ rozumienia ze
stuchu (test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, odpowiedz
ustna)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

samodzielnie tworzy krotkie, proste,
spéjne logiczne wypowiedzi ustne i
pisemne w jezyku obcym nowozytnym,

— opisuje przedmioty, dziatania i
zjawiska zwigzane z czynnos$ciami
zawodowymi

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia: sprawnosci méwienia,

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci
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w zakresie umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spojne i
logiczne wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci zawodowych
(np. polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krotkie, proste, spojne i
logiczne wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci zawodowych
(np. komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomosé, CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem — wedtug
wzoru) (ek)

— przedstawia sposéb postepowania
w réznych sytuacjach zawodowych
(np. udziela instrukcji, wskazéwek,
okresla zasady)

— wyraza i uzasadnia swoje
stanowisko

— stosuje zasady konstruowania
tekstéw o roznym charakterze

— stosuje formalny lub nieformalny
styl wypowiedzi adekwatnie do
sytuacji

czytania, pisania)
- odpowiedz ustna
- wypowiedz pisemna (krétsza,
dluzsza)
- test uzupetnien

metody sumujgce:

- egzamin semestralny -
sprawnosci mowienia, czytania,
pisania (test uzupetnien,
wypowiedz pisemna (krétsza,
diuzsza)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

uczestniczy w rozmowie w typowych
sytuacjach zwigzanych z realizacjg
zadan zawodowych — reaguje w jezyku
obcym nowozytnym w sposéb
zrozumiaty, adekwatnie do sytuac;ji
komunikacyjnej, ustnie lub w formie
prostego tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas
rozmowy z innym pracownikiem,
klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w typowych
sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci
zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu

— rozpoczyna, prowadzi i kohczy
rozmowe

— uzyskuje i przekazuje informacje i
wyjasnienia

— wyraza swoje opinie i uzasadnia je,
pyta o opinie, zgadza sie lub nie
zgadza z opiniami innych oséb

— prowadzi proste negocjacje
zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

— stosuje zwroty i formy
grzecznosciowe

— dostosowuje styl wypowiedzi do
sytuacji

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia: sprawnosci moéwienia,
rozumienia ze stuchu, czytania, pisania)
- odpowiedz ustna
- wypowiedz pisemna (krétsza,
dtuzsza)

metody sumujgce:

- egzamin semestralny -
sprawnosci mowienia,
rozumienia ze stuchu, czytania,
pisania (wypowiedz pisemna
(krétsza, diuzsza), odpowiedz
ustna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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pisanego (np. wiadomosc¢,
formularz, e-mail, dokument
zwigzany z wykonywanym
zawodem) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych (ek)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym
nowozytnym w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnos$ci
zawodowych (ew)

— przekazuje w jezyku obcym
nowozytnym informacje zawarte w
materiatach wizualnych (np.
wykresach, symbolach,
piktogramach, schematach) oraz
audiowizualnych (np. filmach
instruktazowych)

— przekazuje w jezyku polskim
informacje sformutowane w jezyku
obcym nowozytnym

— przekazuje w jezyku obcym
nowozytnym sformutowane w
jezyku polskim lub w tym jezyku
obcym nowozytnym

— przedstawia publicznie w jezyku
obcym nowozytnym wczesniej
opracowany materiat, np.
prezentacje

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia: sprawnosci mowienia,
rozumienia ze stuchu, czytania, pisania)
- odpowiedz ustna
- wypowiedz pisemna (krétsza,
diuzsza)

metody sumujgce:

- egzamin semestralny -
sprawnosci mowienia,
rozumienia ze stuchu, czytania,
pisania (wypowiedzZ pisemna
(krétsza, diuzsza), odpowiedz
ustna)

- egzamin zawodowy ( czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

wykorzystuje strategie stuzgce
doskonaleniu wtasnych umiejetnosci
jezykowych oraz podnoszgce
Swiadomos¢ jezykowa:

a) wykorzystuje techniki samodzielnej

— korzysta ze stownika
dwujezycznego i jednojezycznego

— wspotdziata z innymi osobami,
realizujgc zadania jezykowe

— korzysta z tekstéw w jezyku obcym

metody biezgce (sprawdzanie

wiedzy/umiejetnosci w trakcie

ksztatcenia: sprawnosci méwienia,

rozumienia ze stuchu, czytania, pisania)
- odpowiedz ustna

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci
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pracy nad jezykiem

b) wspoldziata w grupie

c) korzysta ze zrédet informacji w
jezyku obcym nowozytnym

d) stosuje strategie komunikacyjne i
kompensacyjne (ew)

nowozytnym réwniez za pomocag
technologii informacyjno-
komunikacyjnych

— identyfikuje stowa klucze,
internacjonalizmy

— wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to
mozliwe), aby w przyblizeniu
okresli¢ znaczenie stowa

— upraszcza (jezeli to konieczne)
wypowiedz, zastepuje nieznane
stowa innymi, wykorzystuje opis,
srodki niewerbalne

wypowiedz pisemna (krotsza,
dtuzsza)

test pisemny: jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien

metody sumujgce:

egzamin semestralny -
sprawnosci mowienia,
rozumienia ze stuchu, czytania,
pisania (wypowiedz pisemna
(krotsza, dtuzsza), odpowiedz
ustna)

egzamin zawodowy (czesc¢
pisemna i praktyczna)

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

Kompetencje personalne i spoteczne

przestrzega zasad kultury osobistej i
etyki zawodowej (ek)

— wyjasnia pojecia: etyka, etyka
zawodowa, wartosci moralne,
hierarchia wartosci, reguta, norma
moralna, kodeks etyczny, kultura,
kultura zachowania

— omawia zasady kultury osobistej i
etyki, w tym etyki zawodowej (w
zawodach medycznych)

— rozpoznaje przypadki naruszeh
praw pacjenta i praw cztowieka

— wskazuje skutki nieprzestrzegania
praw pacjenta

— rozpoznaje zachowania etyczne i
nieetyczne w zyciu codziennym i

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):

odpowiedz ustna

test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien

przygotowanie
prezentacji/referatu

dyskusja

sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

egzamin semestralny (test
pisemny jednego

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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zawodowym

— stosuje zasady etykiety jezykowej,
zasady kultury osobistej i ogdlnie
przyjete normy zachowania w
swoim Srodowisku

— przestrzega zasad netykiety w
komunikacji w sieci

— przestrzega zasad zwigzanych z
ochrong wiasnosci intelektualnej i
ochrong danych osobowych

— dba o prestiz i wizerunek zawodu

— respektuje zasady dotyczace
przestrzegania tajemnicy zwigzanej
z wykonywanym zawodem i
miejscem pracy

— przestrzega zasady zaufania i
poszanowania prywatnosci w
wykonywaniu zadan zawodowych

wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

przewiduje skutki podejmowanych
dziatan (ek)

— zarzgdza czasem pracy oraz
zarzgdza sobg w czasie

— analizuje sytuacje zawodowe w
kontekscie przestrzegania norm i
procedur (

— rozpoznaje przypadki tamania horm
i procedur oraz ocenia ich
konsekwencje

— wyjasnia zwigzki przyczynowo-
skutkowe wydarzen i zachowan

— przewiduje skutki niewtasciwych

metody biezace (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztafcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
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dziatah na stanowisku pracy

— dokonuje samooceny i wskazuje

konsekwencje wynikajgce z
popetnianych btedéw

— informuje wspoétpracownikoéw o

istotnych problemach, ktérych
rozwigzanie wykracza poza jego
kompetencje

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy ( czes¢
pisemna i praktyczna)

zimowa/sesja letnia

aktualizuje wiedze i doskonali
umiejetnosci zawodowe (ek)

— opisuje umiejetnosci i kompetencije

niezbedne do wykonywania zawodu

— uzasadnia znaczenie ksztatcenia

ustawicznego, aktualizowania
wiedzy i umiejetnosci zawodowych

— analizuje wtasne kompetencje i

ustala cele oraz planuje dalszg
Sciezke rozwoju

— dobiera formy doskonalenia

zawodowego do swoich potrzeb i
mozliwosci

— doskonali wlasng wiedze i

umiejetnosci zawodowe

— dzieli sie wiedzg i wikasnym

doswiadczeniem z innymi

— analizuje swoje predyspozycje w

zakresie samozatrudnienia

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu
- dyskusja

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien)

- egzamin zawodowy ( czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury
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Umiejetno$ci pielegniarskie Katalog check-list. Materiaty éwiczeniowe z podstaw pielegniarstwa., red naukowa: Majda A., Slusarska B., Zarzycka D., PZWL
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Interaktywne strony internetowe np.: e-Anatomy: interaktywny atlas ludzkiej anatomii — IMAIOS oraz portale i strony internetowe:

opiekunmedyczny.com.pl
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6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych
Pracownia anatomiczna wyposazona w modele i plansze anatomiczne,filmy dydaktyczne, atlasy anatomiczne, edukacyjne programy komputerowe z zakresu anatomii.

Pracownia pierwszej pomocy wyposazona w wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji, apteczke zaopatrzong w srodki niezbedne do
udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcjg o zasadach udzielania pierwszej pomocy,fantomy BLS (Basic Life Support) osoby dorostej i dziecka,automatyczny
defibrylator treningowy AED (Automatyczny Elektryczny Defibrylator),$rodki opatrunkowe, zestaw wyposazenia prezentacyjnego i komunikacyjnego (komputer

Z oprogramowaniem biurowym z dostepem do internetu, drukarka laserowa ze skanerem i kopiarkg A4, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, wizualizer cyfrowy,
tablica szkolna biata suchoscieralna, telewizor, tablica interaktywna z oprogramowaniem specjalistycznym).

Pracownia zabiegéw pielegnacyjnych i higienicznych wyposazona w apteczke zaopatrzong w srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcjg

0 zasadach udzielania pierwszej pomocy, fantomy pielegnacyjne osoby dorostej do nauki czynnosci higienicznych osoby dorostej,fantom pielegnacyjny geriatryczny,
podnosnik pacjenta,tézko ortopedyczne,wézek inwalidzki stuzgcy do transportowania pacjenta, zestaw drobnego sprzetu medycznego: cisnieniomierz elektroniczny

i sprezynowy, fonendoskop, termometr elektroniczny, zestaw do profilaktyki odlezynowej, zestaw wyposazenia sanitarnego i higienicznego, taki jak: dozownik na mydto,
reczniki, $rodek dezynfekcyjny, kosz i worki na odpady, t6zka szpitalne elektryczne z oprzyrzgdowaniem, szafki przytézkowe z regulowanym blatem, bielizne poscielowg
i osobistg, parawany, taborety, pojemnik na brudng bielizne, pojemniki na odpady,sprzet do przemieszczania chorych, taki jak: chodziki, slizgi, materace
przeciwodlezynowe, udogodnienia dla chorych,sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny,wyroby medyczne do pielegnacji pacjenta lezgcego, srodki pielegnacyjne, banki
bezogniowe, zestaw do zabiegdéw przeciwzapalnych, jatowe materialy opatrunkowe,stoliki zabiegowe, tace, termometry elektroniczne i paskowe, aparaty do mierzenia
ci$nienia, srodki dezynfekcyjne zestaw wyposazenia prezentacyjnego i komunikacyjnego (komputer z oprogramowaniem biurowym podtgczony do sieci lokalnej

z dostepem do internetu, drukarka laserowa ze skanerem i kopiarkg A4, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, tablica szkolna biata sucho$cieralna, telewizor, tablica
interaktywna

Z oprogramowaniem specjalistycznym).

7. Sposob i forma zaliczenia kursu
Zaliczenie KKZ sktada sie z dwdch czesci:

Pisemnego - test wielokkrotnego wyboru ( WW) z jedng prawidtowg odpowiedzig, obejmujacy cato$¢ ksztatcenia teoretycznego i sktadajgcy sie z minimum 50 zadan
testowych (60% poprawnych odpowiedzi zalicza test)

Praktycznego - test praktyczny, obejmujacy kompleksowe podej$cie do osoby chorej i niesamodzielnej, kryterialny o stopniu ztozonosci zblizonym do zadania
egzaminacyjnego (60% poprawnie wykonanych czynnosci zalicza test praktyczny)
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8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu zajec¢

Tabela 14 Tabela weryfikacji programu nauczania KKZ pod katem zgodnosci z przepisami prawa oswiatowego

Lp. Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego uwzglednia Zawartos¢é opracowanego programu zajeé
(Tak-T/Nie-N)
1 Cele ksztatcenia (zadania zawodowe) T
2 Efekty ksztatcenia T
3 Kryteria weryfikacji T
4 Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektéw) | T
5 Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub | T
jednostki efektow

Tabela 2.

Tabela 15 Tabela weryfikacji programu KKZ pod katem kompletnosci efektow ksztatcenia

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartosé
opracowanego
programu zajec¢ (temat
zajec)

MED.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okre$la warunki i organizacje pracy
zapewniajgce wymagany poziom ochrony
zdrowia i zycia przed zagrozeniami
wystepujgcymi w srodowisku pracy (ew)

— wymienia przepisy prawa dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
recznych prac transportowych

— okresla kryteria warunkujgce bezpieczenstwo pracy w zawodzie, takie jak:
przestrzeh pielegnacyjna bez barier, sprzet wspomagajgcy podnoszenie i
przemieszczanie pacjentow

— rozpoznaje znaczenie piktogramow informujgcych o zagrozeniach w instytucjach
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej

Bezpieczenstwo i higiena
pracy

rozroznia zadania i uprawnienia instytucji oraz
stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i
ochrony $rodowiska (ew)

— wymienia instytucje oraz stuzby dziatajgce w zakresie ochrony pracy i ochrony
Srodowiska

— wymienia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie
ochrony pracy i ochrony srodowiska

Bezpieczenstwo i higiena
pracy

opisuje prawa i obowigzki pracownika i

— omawia prawa i obowigzki pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, w

Bezpieczenstwo i higiena
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie Zawartosé
opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajec)
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i tym przestrzegania obowigzujgcych standardéw i procedur postepowania oraz pracy
higieny pracy (ew) reagowania na sytuacje niepozadane
— wymienia prawa i obowigzki pracodawcy w zakresie bezpieczehstwa i higieny pracy
— wymienia czynniki ryzyka na stanowisku pracy Bezpieczenstwo i higiena

— wymienia $rodki czyszczgce, dezynfekcyjne i sterylizujgce, zawierajgce substancje pracy
szkodliwe, ktére mogg uszkadzaé skore, btony sluzowe oraz uktad oddechowy

— omawia procedury postepowania przeciwdziatajgcego czynnikom szkodliwym i
zagrozeniom w miejscu pracy

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas asystowania osobie niesamodzielnej w

okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem trakcie badania w pracowni RTG (radioisotope thermoelectric generator) w celu
szkodliwych czynnikéw w srodowisku pracy ograniczenia do minimum narazenia na napromieniowanie
(ew) — opisuje objawy oparzen skéry w wyniku zadziatania wysokiej temperatury, kontaktu

Z goragcymi powierzchniami i uszkodzonym sprzetem elektrycznym

— opisuje objawy ze strony uktadu miesniowoszkieletowego spowodowane
przemieszczaniem pacjentow lub dzwiganiem ciezkich przedmiotéw

— opisuje objawy zespotu wypalenia zawodowego w wyniku pracy zmianowej, nocnej i
diugotrwatego kontaktu z ciezko chorymi osobami

— zapobiega zagrozeniom dla zdrowia i zycia czitowieka w Srodowisku pracy

— wymienia obowigzki pracownika dotyczgce ochrony przeciwpozarowej, w tym Bezpieczenstwo i higiena
wynikajgce z instrukcji obowigzujgcej w zaktadzie pracy pracy

— wymienia podstawowe zabezpieczenia na wypadek pozaru, procedure wszczynania
alarmu, reagowania na alarm pozarowy oraz zasady organizacji akcji ratowniczej do
czasu przybycia strazy pozarnej

stosuje przepisy prawa dotyczgce ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska (ek)

— wyjasnia zasady organizacji przestrzeni pielegnacyjnej, takie jak: likwidacja barier Bezpieczenstwo i higiena
architektonicznych oraz czysta, sucha podtoga pracy

— okresla kryteria warunkujgce bezpieczenstwo na stanowisku pracy, takie jak:
przestrzen pielegnacyjna bez barier, sprzet wspomagajgcy podnoszenie i
przemieszczanie pacjentow

— dobiera wyposazenie i sprzet do stanowiska pracy, takie jak: t6zko z regulowang

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, i przepisami prawa
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska (ek)
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartosé
opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajec)

wysokoscig i oprzyrzgdowaniem, sprzet wspomagajacy podnoszenie i
przemieszczanie pacjentow

sprawdza sprawnosc¢ sprzetu i zabezpieczenie przewodow elektrycznych

stosuje bezpieczne metody przemieszczania pacjentéw w obrebie tézka i poza nim
oraz przenoszenia ciezkich przedmiotow

stosuje $rodki ochrony indywidualne;j i
zbiorowej podczas wykonywania zadan
zawodowych (ek)

opisuje przeznaczenie odziezy stuzbowej i ochronnej, w tym odziezy, obuwia,
rekawic
stosuje srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od wykonywanej pracy

Bezpieczenstwo i higiena
pracy

udziela pierwszej pomocy w stanach x
zagrozenia zdrowotnego (ek)

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany nagtego zagrozenia
zdrowotnego

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawoéw obserwowanych u
poszkodowanego

zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

powiadamia odpowiednie stuzby

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z wytycznymi
Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji

Pierwsza pomoc w
zagrozeniu zycia i zdrowia

MED.03.2. Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

przedstawia prawno-etyczne podstawy
wykonywania zawodu (ek)

omawia zasady etyki zawodowej oraz cechy, jakie powinna posiada¢ osoba
wykonujgca dany zawdd

wymienia kompetencje zawodowe wynikajgce z przepiséw prawa

wymienia prawa pacjenta wynikajgce z przepiséw prawa

przestrzega przepiséw dotyczacych praw pacjenta, ochrony danych osobowych, w
tym danych wrazliwych, w zwigzku z realizacjg zadah zawodowych

Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartosé
opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajec)

opisuje system ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej (ew)

opisuje gtowne podmioty opieki zdrowotnej udzielajgce swiadczen przeznaczonych
dla osoby chorej i niesamodzielnej, takie jak: podstawowa opieka zdrowotna,
ambulatoryjna opieka specjalistyczna, opieka stacjonarna szpitalna, opieka
dtugoterminowa w stacjonarnych zaktadach opiekunczo-leczniczych, w zaktadach
opiekunczopielegnacyjnych i w hospicjum stacjonarnym, opieka dtugoterminowa
domowa oraz opieka domowa hospicyjna

wyjasnia finansowanie systemu ochrony zdrowia

opisuje gtowne formy organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak: stacjonarne domy
pomocy spotecznej, dzienne domy pomocy spotecznej, sSrodowiskowe domy
wsparcia oraz ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

charakteryzuje rynek ustug medycznych i
opiekunczych (ew)

wyjasnia pojecia dotyczgce Swiadczen zdrowotnych i opiekunczych, w tym pojecia:
pacjent, podopieczny, ubezpieczony oraz kryteria kwalifikacyjne do opieki: stan
zagrozenia zycia, stan zdrowia, poziom sprawnosci, wiek

wyjasnia pojecia: standard ustug zdrowotnych, standard ustug medycznych i
standard ustug opiekunczych

wymienia Kryteria oceny jakosci Swiadczonej opieki

wyjasnia podstawowe réznice w funkcjonowaniu podmiotéw leczniczych publicznych
i niepublicznych dotyczgce podmiotu tworzgcego oraz zrédet finansowania
dziatalnosci leczniczej

wyjasnia roznice w funkcjonowaniu instytucji publicznych i niepublicznych pomocy
spotecznej dotyczace organu zatozycielskiego oraz zrédet finansowania

Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

charakteryzuje ogdélng budowe organizmu
cztowieka (ek)

objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka

omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka

opisuje czynnosci i funkcje komoérek, tkanek i narzgdoéw oraz prawa, ktére tymi
funkcjami rzadza

omawia rozwoj psychofizyczny cztowieka w poszczegdlnych fazach jego zycia

Anatomia i fizjologia
cztowieka

stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy
zgodnie z posiadanymi kompetencjami (ek)

objasnia pojecia: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc, reanimacja,
resuscytacja, nagte zagrozenie zdrowotne
omawia stany nagtego zagrozenia zdrowotnego spowodowane chorobg, urazem

Pierwsza pomoc w
zagrozeniu zycia i zdrowia
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartosé
opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajec)

fizycznym, termicznym i chemicznym

ocenia stan poszkodowanego i dokonuje pomiaréw podstawowych czynnosci
zyciowych

wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne zgodnie z wytycznymi Polskiej
Rady Resuscytaciji

postuguje sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym AED (automated
external defibrillator)

charakteryzuje pojecia i procesy dotyczgce -
niepetnosprawnosci i niesamodzielnosci oraz -
zmian patologicznych (ek)

opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkcji ciata, takie jak: uraz, przewlekta
choroba, podeszty wiek oraz czynniki kontekstowe — osobowe i sSrodowiskowe
majgce wptyw na funkcjonowanie osoby chorej i niepetnosprawne;j

wyjasnia pojecie niepetnosprawnosci z uwzglednieniem orzekania o
niepetnosprawnosci do celéw rentowych i pozarentowych

wyjasnia pojecie niesamodzielnosci (niezdolnosci do samodzielnej egzystencji)
okresla poziom zaangazowania zawodowego i modyfikowania postepowania w
zalezno$ci od stopnia niesamodzielnosci osoby chorej lub niesamodzielnej przez
wyjasnienie poje¢: asystowanie, pomaganie i opieka

wyjasnia pojecia z zakresu patologii

wyjasnia pojecia: wielki problem geriatryczny, starcza wielochorobowo$¢
opisuje objawy i skutki zaburzen w funkcjonowaniu organizmu cziowieka
spowodowane procesem starzenia i unieruchomieniem

Zaburzenia w
funkcjonowaniu organizmu
cztowieka

postuguje sie jezykiem migowym (ew) —

stosuje podstawowe techniki jezyka migowego w udzielaniu swiadczen
pomaga pacjentom niedostyszacym w dostepie do ustug medycznych
porozumiewa sie z pacjentem jezykiem migowym w stopniu podstawowym

Podstawy jezyka
migowego

podejmuje dziatania w zakresie promoc;ji -
zdrowia i profilaktyki (ew) -

wyjasnia pojecia: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, wychowanie zdrowotne,
profilaktyka, polityka zdrowotna

okresla zakres dziatan i podmioty realizujgce promocje zdrowia i profilaktyke
wymienia metody profilaktyki stosowane w pracy zawodowej

uzasadnia udziat opiekuna medycznego w promocji zdrowia i profilaktyce
wspoétdziata z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie promocji zdrowia i

Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartosé
opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajec)

profilaktyki skutkdow zaniedban pielegnacyjnych

— przestrzega zasad postepowania w
przypadku podejrzenia wystepowania
przemocy (ew)

— przestrzega zasad postepowania w
przypadku podejrzenia wystepowania
przemocy (ew)

— definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w srodowisku pracy

— stosuje procedury dotyczace przeciwdziataniu zjawiskom przemocy

— wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do danej sytuacji
— definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w srodowisku pracy

— stosuje procedury dotyczace przeciwdziataniu zjawiskom przemocy

— wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do danej sytuacji

Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

stosuje programy komputerowe wspomagajgce
wykonywanie zadan zawodowych (ep)

— przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczacych bezpiecznego
korzystania z internetu oraz ochrony informacji i danych

— wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje, przetwarza i wykorzystuje informacje przydatne
w wykonywaniu zadan zawodowych

— wprowadza dane do elektronicznej dokumentacji zgodnie z kompetencjami
zawodowymi i kodem dostepu

Sprawowanie opieki had
osobg chorg i
niesamodzielng

charakteryzuje dokumentacje medyczng (ek)

— omawia rodzaje dokumentacji medycznej stosowanej w procesie leczenia, opieki i
pielegnaciji

— wypetnia dokumentacje medyczng zwigzang z wykonywaniem zadan opiekuna, takg

jak: plan opieki, karte kontroli podstawowych parametréw zyciowych
— dokumentuje wykonanie czynnosci zawodowych
— chroni dokumentacje medyczng przed osobami postronnymi i przed zniszczeniem

Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng

rozpoznaje witasciwe normy i procedury oceny
zgodno$ci podczas realizacji zadan
zawodowych (ep)

— wymienia cele normalizacji krajowej

— wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy

— rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej

— korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny zgodnosci

Opiekowanie sie osobag
chorg i niesamodzielng

MED.03.3. Rozpoznawanie problemoéw opiekunczych w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje problemy funkcjonalne oraz
potrzeby biologiczne i psychospoteczne
cztowieka w poszczegélnych fazach zycia i
stanach zdrowia (ek)

— omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw wzrostu, masy ciata,
tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechu, temperatury ciata, obliczania wskaznika
Masy Ciata — Body Mass Index (BMI)

Sprawowanie opieki had
osobg chorg i
niesamodzielng
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie Zawartosé
opracowanego
programu zaje¢ (temat
zajec)
— stosuje metody, techniki i sprzet do wykonania: pomiaréw antropometrycznych,
pomiarow tetna, cisnienia tetniczego, oddechu, temperatury ciata, obliczania
wskaznika Masy Ciata — Body Mass Index (BMI)
— dokumentuje wykonanie pomiaréw, takze z uzyciem technik komputerowych
— wykorzystuje wyniki badan i pomiaréw do ustalania probleméw funkcjonalnych i
potrzeb biopsychospotecznych czlowieka w poszczegolnych fazach zycia i stanu
zdrowia
— wymienia osoby wspétpracujace w procesie rozpoznawania problemow i potrzeb Sprawowanie opieki nad
osoby chorej i niesamodzielnej osobg chorg i
— objasnia potrzebe wspotpracy w procesie rozpoznawania probleméw i potrzeb niesamodzielng
. ; . _ osoby chorej i niesamodzielnej
wspoltpracuje w procesie rozpoznawania . . . . - .
o . — uzasadnia role rodziny w procesie rozpoznawania probleméw i potrzeb osoby chorej
problemow i potrzeb osoby chorej i . . .
. . . i niesamodzielnej
niesamodzielnej (ek) . . . . . . -
— nawigzuje wspotprace ze wspotpracownikami podczas rozpoznawania problemoéw i
potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej
— nawigzuje wspétprace z rodzing podczas rozpoznawania problemow i potrzeb osoby
chorej i niesamodzielne
charakteryzuje skutki niesamodzielnosci w - wyjasnia pojecia: niedozywienie i odwodnienie oraz wymienia skutki tych stanow dla | Opiekowanie si¢ osobg
zakresie zaspokajania potrzeb zyciowych, w zdrowia i zycia cztowieka chorg i niesamodzielng
tym: — wyjasnia pojecia, takie jak: mikcja i defekacja oraz wymienia skutki braku kontroli
a) odzywiania nad wydalaniem
b) kontroli mikcji i defekacii —  opisuje skutki diugotrwatego unieruchomienia
c) mobilnosci - omawia skutki zaniedban higienicznych
d) utrzymania higieny ciata (ek)
— wyjasnia istote samoopieki oraz deficytu samoopieki Opiekowanie sie osoba
. S e - - opisuje skale stuzgce do oceny zdolnosci wykonania prostych i ztozonych czynnoéci | chorg i niesamodzielng
rozpoznaje mozliwosci osoby chorej i . . Ca
. . . : o dnia codziennego i zyciowych, w tym skale: Barthel, Katza, Lawtona
niesamodzielnej w zakresie samoopieki (ek) ) o o ) - ) i
— omawia skale Barthel i jej zastosowanie jako narzedzia do kwalifikowania oséb
chorych do opieki dlugoterminowe;j
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zajec)

— wykorzystuje wyniki oceny funkcjonalnej w celu ustalenia mozliwosci osoby chorej i
niesamodzielnej w zakresie samoobstugi

— zacheca osobe chorg i niesamodzielng do samoopieki, wskazujgc na jej zasoby
biologiczne i psychiczne oraz znaczenie kazdej aktywnosci w terapii i profilaktyce

wyjasnia znaczenie efektywnego
komunikowania si¢ z osobg chorg i
niesamodzielng oraz jej rodzing w
rozpoznawaniu potrzeb i problemow (ek)

— omawia relacje miedzyludzkie i ich znaczenie

— wymienia warunki sprzyjajgce efektywnemu komunikowaniu sie w procesie
terapeutycznym

— opisuje zasade pierwszego kontaktu

— okresla znaczenie sygnatéw werbalnych i pozawerbalnych w komunikowaniu sie z
osobg chorg i niesamodzielng z zespotem otepiennym lub innymi zaburzeniami
narzgdow zmystow wzroku, stuchu lub mowy

— prowadzi rozmowe z osobg chorg i niesamodzielng

— przeprowadza wywiad z rodzing osoby chorej i niesamodzielnej

Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

przestrzega zasad postepowania w przypadku
podejrzenia wystepowania przemocy (ew)

— opisuje procedury dotyczgce postepowania w przypadku podejrzenia wystepowania
przemocy w miejscu pracy

— wdraza procedury w razie stwierdzenia objawéw wystepowania przemocy

— podejmuje dziatania dotyczgce profilaktyki przemocy

Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

MED.03.4. Planowanie czynnosci higienicznych i

pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

planuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
adekwatnie do rozpoznanych problemoéw
funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych i
psychospotecznych osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

— rdznicuje problemy funkcjonalne i potrzeby biopsychospoteczne osoby chorej i
niesamodzielnej w r6znym stanie zdrowia

— rozrdznia rodzaje niepetnosprawnosci i stopnia niesamodzielnosci, w tym
niepetnosprawno$¢ fizyczng, psychiczna, intelektualng, niepetnosprawnosc¢
narzgdéw zmystéw, niesamodzielno$é czesciowg, znaczng, catkowitg

— uwzglednia wyniki pomiaréw w postepowaniu pielegnacyjno-opiekuriczym oraz
udostepnia je innym osobom uczestniczgcym w procesie terapeutycznym zgodnie z
przepisami prawa

Sprawowanie opieki nad
osobg chorg i
niesamodzielng

okresla wptyw choroby i niesamodzielnosci na
sytuacje zyciowg jednostki i jej rodziny (ew)

— omawia chorobe przewleklg i jej wptyw na funkcjonowanie jednostki i jej rodziny
— charakteryzuje najczesciej wystepujgce choroby przewlekie

Zaburzenia w
funkcjonowaniu organizmu
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opracowanego
programu zajeé¢ (temat
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— wyjasnia istote niesamodzielnosci, réznicuje jej poziomy (stopnie) cztowieka

opisuje niesamodzielno$¢ jako skutek choroby przewlekiej

omawia wptyw choroby i niesamodzielnosci na stan biologiczny oraz psychiczny
osoby chorej i niesamodzielnej

opisuje specyficzne dla choréb przewlektych problemy pielegnacyjno-opiekuncze

modyfikuje dziatania w zaleznosci od

zmieniajgcych sie probleméw i potrzeb osoby -

chorej i niesamodzielnej (ew)

wyjasnia pojecia: kompensacja i modyfikacja

uzasadnia potrzebe modyfikacji dziatan opiekuniczych odpowiednio do stanu
zdrowia i sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej

dobiera sprzet wspomagajgcy i uzgadnia zmiane postepowania z osobg chorg i
niesamodzielng

planuje wykonanie czynnosci pielegnacyjnych u osoby chorej i niesamodzielnej,
uwzgledniajgc ocene jej stanu

planuje zmodyfikowane dziatania higieniczne, pielegnacyjne i wspierajgce
odpowiednio do rozpoznanych problemoéw funkcjonalnych oraz potrzeb
biologicznych i psychospotecznych osoby chorej i niesamodzielnej

Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng

MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych

osobie chorej i niesamodzielnej

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

organizuje warunki do wykonania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych z
uwzglednieniem oceny stanu osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

rozréznia i wyjasnia pojecia: higiena, utrzymanie w czystosci, pielegnacja i
utrzymanie kondyciji
przygotowuje warunki do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

biorgc pod uwage bezpieczenstwo osoby niesamodzielnej i wlasne, efektywnos¢ i

ergonomie pracy

wyjasnia zasady wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, w tym w

oparciu o zlecony przez pielegniarki plan pielegnowania

uzasadnia konieczno$¢ modyfikowania planu czynnosci pielegnacyjnych
odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej oraz
sytuacji w miejscu pracy

omawia skutki zaniedban higienicznych i pielegnacyjnych dla zdrowia i zycia

Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
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opracowanego
programu zajeé¢ (temat
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osoby chorej i niesamodzielnej

— dobiera materiaty i produkty medyczne, srodki oraz sprzet do wykonywania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych odpowiednie do stanu zdrowia i
sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej

— dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

— opisuje specjalne produkty chtonne zabezpieczajgce skoére i bielizne oraz
preparaty pielegnacyjne zabezpieczajgce i poprawiajace kondycje skory

wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne — omawia podstawowe zasady i procedury stosowane podczas wykonywania Opiekowanie sie osobg

osobie chorej i niesamodzielnej (ek) czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej chorg i niesamodzielng

— omawia prawa pacjenta, w tym prawo do dobrej jakosci opieki, prawo do
wyrazania zgody lub odmowy zgody na wykonywanie czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych, prawo do tajemnicy, prawo do intymnosci

— omawia przyczyny powstania odlezyny

— opisuje zmiany odlezy nowe

— stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg

— postuguje sie sprzetem, przyborami, narzedziami, materiatami i Srodkami do
wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

— wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne osobie chorej i niesamodzielnej,
przestrzegajgc zasad, procedur oraz praw pacjenta

uzasadnia koniecznos$¢ przestrzegania zasad — wyjasnia pojecia: aseptyka i antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja Opiekowanie sie osobg

aseptyki i antyseptyki (ew) - omawia metody sterylizacji chorg i niesamodzielng

— stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka zakazania

— wyjasnia procedury i zasady postepowania w sytuacji bezposredniego narazenia
sie na zakazenie

przestrzega procedur sanitarno- — charakteryzuje Zrédta zakazenia oraz drogi szerzenia sie drobnoustrojow w Opiekowanie sie osoba
epidemiologicznych podczas wykonywania szpitalu, takie jak: personel medyczny (nosiciele, skora ragk), niejatowe narzedzia, chorg i niesamodzielng
zabiegdéw higienicznych i pielegnacyjnych (ek) sprzet medyczny, aparatura, materiaty zanieczyszczone, powietrze i bielizna
— omawia ogniwa fancucha epidemicznego
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opisuje podstawowe metody zapobiegania zakazeniom biologicznym

omawia zasady higieny obowigzujgce w zaktadach opieki medycznej

stosuje procedure higienicznego mycia ragk

stosuje procedury dotyczgce zabezpieczania i usuwania zuzytego medycznego
sprzetu jednorazowego, takiego, jak igty, strzykawki, cewniki, worki na mocz,
sprzet stomijny, oraz postepowania z brudng bielizng

omawia procedury segregacji i usuwania odpadéw medycznych

segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
przestrzega obowigzujgcych zasad podczas wykonywania czynno$ci
higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

wykonuje okreslone zabiegi i czynnosci na -
Zlecenie i pod nadzorem lekarza lub
pielegniarki (ek) _

omawia kompetencje opiekuna medycznego w zakresie wykonywania zabiegow i
czynnosci na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielegniarki

wykorzystuje glukometr celem oznaczenia stezenia glukozy we krwi osoby chorej i
niesamodzielnej oraz dokumentuje dokonanie pomiaru i przekazuje informacje o
wynikach pomiaru lekarzowi lub pielegniarce

identyfikuje zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielnej

obserwuje i rejestruje rodzaj i objetos¢ przyjmowanych positkéw oraz ptynéw u
0s0b ze stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania

karmi osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng oraz dojelitowg — przez
zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG (percutaneous endoscopic gastrostomy)
metoda porcji, lub pomaga podczas karmienia

omawia zasady pomocy osobie chorej i niesamodzielnej przy przyjmowaniu lekow
pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu lekdw zleconych przez
lekarza r6znymi drogami (doustnie, przez skore i na btony sluzowe), a w
przypadku osdb, ktore nie sg w stanie samodzielnie przyjg¢ leku, réwniez podaje
go bezposrednio do ust lub na skére, bez naruszania powtok skérnych

utrzymuje higiene i pielegnuje skére wokdt niepowiktanej tracheostomii,
gastrostomii, ileostomii, kolostomii oraz wykonuje wymiane worka stomijnego w
przypadku stomii wydalniczej

Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
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wskazuje rodzaje stomii, w tym tracheostomie, ileostomie, kolostomie, urostomie,
gastrostomie (PEG), oraz rodzaje stosowanego sprzetu stomijnego

dokonuje wymiany worka stomijnego

omawia monitorowanie bilansu ptynéw i procedure dobowej zbiérki moczu
wymienia cewnik zewnetrzny i worek na mocz

dobiera, zaktada i wymienia produkty chtonne

prowadzi dobowg zbiérke moczu i bilans ptynéw

prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala schemat wydalania i wdraza
kontrole mikciji i defekaciji

rozroznia zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze

wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki) zabiegi przeciwzapalne i
kagpiele lecznicze

przestrzega zasad postepowania wobec osoby -
chorej i niesamodzielnej w sytuacjach trudnych
(ek)

opisuje sytuacje trudne wystepujgce w opiece nad osobg chorg i niesamodzielna,
w tym skrajnie zty stan zdrowia, zaburzenia $wiadomosci, agresja, nadwaga
potgczona z uposledzeniem funkcji narzadéw ruchu, odmowa jedzenia i picia,
znaczne uposledzenie funkcji zmystéw wzroku, stuchu i mowy

rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej i dobiera mozliwie
najlepszg metode komunikowania sie oraz sposoéb dziatania

omawia podstawowe zasady postepowania w sytuacjach trudnych w opiece nad
osobg chorg i niesamodzielng, uznajac za priorytet dobro osoby chorej i
niesamodzielnej oraz bezpieczenstwo innych pacjentéw, wspotpracownikow i
wiasne

Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

przeprowadza edukacje w zakresie -
wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych adekwatnie do oceny poziomu -
wiedzy, umiejetnosci i mozliwosci osoby chorej
i niesamodzielnej (ek) _

objasnia pojecia dotyczgce edukacji zdrowotnej jako waznego ogniwa w promaocji
zdrowia

uzasadnia celowos¢ i zakres prowadzenia edukacji osoby chorej i niesamodzielne;j
w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

opracowuje plan edukacji osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny w zakresie
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

przeprowadza edukacje osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny w zakresie

Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia
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opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajec)

wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych oraz prowadzenia
zdrowego stylu zycia

MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

planuje czynnosci opiekuncze z
uwzglednieniem oceny stanu osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

wyjasnia pojecie opieka w kontekscie skutkow niesamodzielnosci

omawia czynnosci opiekuncze podejmowane wobec osoby chorej i
niesamodzielnej

uzasadnia znaczenie réznicowania osobistego zaangazowania opiekuna przy
wykonywaniu czynnosci opiekunczych na: asystowanie, pomaganie i zastgpienie
osoby niesamodzielnej

dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekuriczych odpowiednio
do stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielnej
dobiera materiaty, srodki i sprzet do wykonywania czynnosci opiekunczych
sporzgdza plan czynnosci opiekunczych

Sprawowanie opieki nad
osobg chorg i
niesamodzielng

wykonuje czynnosci opiekuncze wobec osoby
chorej i niesamodzielnej (ek)

omawia zasady i procedury dotyczace wykonywania czynnosci opiekunczych
zwigzanych z utrzymaniem warunkow niezbednych do zycia i szeroko pojetym
bezpieczenstwem funkcjonalnym w zakresie mobilnosci, samoobstugi,
ksztattowania codziennego zycia i kontaktéw spotecznych

przestrzega zasad bezpieczenhstwa i procedur podczas wykonywania czynnosci
opiekunczych

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynnosci zycia
codziennego i utrzymaniu aktywnosci fizycznej

postuguje sie sprzetem wspomagajgcym, materiatami i Srodkami podczas
wykonywania czynnosci opiekunczych

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu zaleconego sprzetu
ortopedycznego i rehabilitacyjnego

przestrzega procedur postepowania ze sprzetem i materiatami pomocniczymi
niezbednymi do wykonywania czynnosci opiekunczych

Sprawowanie opieki had
osobg chorg i
niesamodzielng

udziela wsparcia osobie chorej i

opisuje trudne sytuacje zyciowe i omawia formy wspierania osoby chorej i

Sprawowanie opieki nad
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niesamodzielnej w sytuacjach dla niej trudnych niesamodzielnej osobg chorg i
(ek) — omawia role opiekuna w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do pobytu w niesamodzielng
placowkach ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej
— udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do zmian
funkcjonalnych wywotanych powaznym urazem, zaawansowang chorobg
przewlektg, chorobg terminalng lub zaawansowang staroscig
— udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do pobytu w
placowkach ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej
— wspoétdziata z pielegniarkami w minimalizowaniu negatywnych przezyé
psychicznych i fizycznych zwigzanych z procesem diagnostyczno-terapeutycznym
wspotpracuje z zespotem terapeutycznym i — omawia podstawowe zadania zespotu terapeutycznego i wymienia kompetencje Sprawowanie opieki nad
opiekuhczym (ek) jego cztonkoéw w procesie opieki nad osoba chorg i niesamodzielng (w tym osobg chorg i

lekarza, pielegniarki, fizjoterapeuty, terapeuty zajeciowego, logopedy, psychologa) | niesamodzielng
— uzasadnia koniecznos¢ wspétpracy opiekuna medycznego z zespotem
terapeutycznym i wymienia gtdwne zakresy wspotdziatania w obszarze
aktywizowania i usprawniania ruchowego osoby chorej i niesamodzielnej (kpp)
— dokumentuje wykonane czynnosci zawodowe realizowane we wspotpracy z
cztonkami zespotu terapeutycznego, takze z uzyciem technik komputerowych

komunikuje sie z osobg chorg i — omawia proces komunikacji interpersonalnej Wybrane zagadnienia
niesamodzielna, jej rodzing, grupg spoteczng —  tworzy warunki sprzyjajgce efektywnemu komunikowaniu sie psychologii i socjologii
(ek) - nawiagzuje przyjazne relacje z osobg chorg i niesamodzielna, jej rodzing i grupa

spoteczng, zmniejsza ich niepokdj i poczucie wyobcowania

— stosuje zasade pierwszego kontaktu i efektywnego porozumiewania sie w opiece
nad osobg chorg i niesamodzielng

— stosuje rozne metody werbalnego i pozawerbalnego porozumiewania sie

— pomaga w stosowaniu sprzetu i technologii komunikacyjnych i zacheca osobe
niesamodzielng do utrzymywania relacji z rodzing i innymi osobami waznymi dla
jej funkcjonowania

— wykazuje sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie z osobg

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Strona 150 z 264




Fu ndus_ze .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska e
Polska Europejski Fundusz Spoteczny o

* 4 %

* %

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartosé
opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajec)

chorg i niesamodzielng, jej rodzing, grupa spoteczng

MED.03.7. Jezyk obcy zawodowy

postuguje sie podstawowym zasobem srodkow rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe w jezyku obcym nowozytnym Jezyk obcy zawodowy
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:
szczegoblnym uwzglednieniem srodkow czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych z
leksykalnych), umozliwiajgcym realizacje zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy
czynnosci zawodowych w zakresie tematow narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatéw koniecznych do realizacji czynnosci
zwigzanych: zawodowych
a) ze stanowiskiem pracy i jego procesdw i procedur zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych
wyposazeniem formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych z wykonywaniem
b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w zadan zawodowych
danym zawodzie $wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
¢) zdokumentacjg zwigzang z danym
zawodem
d) z ustugami Swiadczonymi w danym
zawodzie
rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane okresla gtéwna mysl wypowiedzi lub tekstu lub fragmentu wypowiedzi lub tekstu Jezyk obcy zawodowy

wyraznie, w standardowej odmianie jezyka
obcego nowozytnego, a takze proste
wypowiedzi pisemne w jezyku obcym
nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub
filmy instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci zawodowych (np.

znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje
rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdinymi czesciami tekstu
uktada informacje w okreslonym porzadku
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napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje zawodowg)

samodzielnie tworzy krétkie, proste, spojne — opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z czynnosciami zawodowymi Jezyk obcy zawodowy
logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku — przedstawia sposéb postepowania w réznych sytuacjach zawodowych (np. udziela
obcym nowozytnym, w zakresie instrukcji, wskazowek, okresla zasady)
umozliwiajgcym realizacjg zadan zawodowych: — wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
a) tworzy krotkie, proste, spéjne i logiczne - stosuje zasady konstruowania tekstéw o réznym charakterze

wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krotkie, proste, spéjne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem — wedtug wzoru)

— stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuaciji

uczestniczy w rozmowie w typowych - rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe Jezyk obcy zawodowy
sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan — uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia

zawodowych — reaguje w jezyku obcym - wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie zgadza z

nowozytnym w sposdb zrozumiaty, adekwatnie opiniami innych oséb

do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w formie - prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynno$ciami zawodowymi

prostego tekstu: — stosuje zwroty i formy grzeczno$ciowe

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z
innym pracownikiem, klientem,
kontrahentem, w tym rozmowy
telefonicznej) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu
pisanego (np. wiadomos¢, formularz, e-

— dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji
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mail, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych

— przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach Jezyk obcy zawodowy
wizualnych (np. wykresach, symbolach, piktogramach, schematach) oraz
audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)

— przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane w jezyku obcym
nowozytnym

— przekazuje w jezyku obcym nowozytnym sformutowane w jezyku polskim lub w
tym jezyku obcym nowozytnym

— przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wcze$niej opracowany
materiat, np. prezentacje

zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym w
typowych sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci zawodowych

wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu — korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego Jezyk obcy zawodowy
wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz - wspdtdziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
podnoszgce $wiadomos¢ jezykowa: - korzysta z tekstéw w jezyku obcym nowozytnym réwniez za pomoca technologii
a) Wykorzystuje techniki samodzielnej pracy informacyjnokomunikacyjnych
nad jezykiem - identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy

b) wspdtdziata w grupie —  wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w przyblizeniu okresli¢
c) Kkorzysta ze Zzrodet informacji w jezyku znaczenie stowa

obcym nowozytnym
d) stosuje strategie komunikacyjne i
kompensacyjne

— upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane stowa innymi,
wykorzystuje opis, srodki niewerbalne

MED.03.8. Kompetencje personalne i spoteczne

— wyjasnia pojecia: etyka, etyka zawodowa, wartosci moralne, hierarchia wartosci, Opiekowanie sie osobg
przestrzega zasad kultury osobistej i etyki reguta, norma moralna, kodeks etyczny, kultura, kultura zachowania chorg i niesamodzielng
zawodowej (eK) — omawia zasady kultury osobistej i etyki, w tym etyki zawodowej (w zawodach

medycznych)

— rozpoznaje przypadki naruszen praw pacjenta i praw cztowieka
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opracowanego
programu zaje¢ (temat
zajec)

— wskazuje skutki nieprzestrzegania praw pacjenta
— rozpoznaje zachowania etyczne i nieetyczne w zyciu codziennym i zawodowym
— stosuje zasady etykiety jezykowej, zasady kultury osobistej i ogdlnie przyjete
normy zachowania w swoim srodowisku
— przestrzega zasad netykiety w komunikacji w sieci
— przestrzega zasad zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong
danych osobowych
— dba o prestiz i wizerunek zawodu
— respektuje zasady dotyczace przestrzegania tajemnicy zwigzanej z wykonywanym
zawodem i miejscem pracy
— przestrzega zasady zaufania i poszanowania prywatnosci w wykonywaniu zadan
zawodowych
— dokonuje analizy wtasnej kreatywnosci i otwartosci na innowacyjnosé Sprawowanie opieki had
-~ wymienia techniki tworczego rozwigzania problemu osobg chorg i
- proponuije alternatywne, nowatorskie rozwigzania probleméw niesamodzielng
— stosuje techniki twérczego myslenia podczas rozwigzywania problemu
— opisuje zrédta zmian organizacyjnych

wykazuje sie kreatywnoscig i otwartoscig na — dziata w sytuacji zmiany warunkoéw pracy, stanu podopiecznego, metod i technik

zmiany oraz konsekwencjg w realizacji zadan wykonywania czynnos$ci, sprzetu, materiatéw, $rodkdéw stosowanych w realizaciji

zawodowych (ep) zadan zawodowych, czynnikow pozazawodowych

— wskazuje mozliwosci wprowadzania zmiany w realizacji zadan zawodowych
— planuje i wykonuje dziatania pielegnacyjnoopiekunicze zgodnie z przyjetym planem
i czasem
— dokonuje analizy i oceny podejmowanych dziatan w kontekscie jakosci
Swiadczonych ustug
— zarzadza czasem pracy oraz zarzgdza sobg w czasie Sprawowanie opieki nad
orzewiduje skutki podejmowanych dziatan (ek) — analizuje .sytuacje zayvodow§ w kont.ekécie przestrzeganifa r_lorm i procedur _ o§oba chor_a i
— rozpoznaje przypadki tamania norm i procedur oraz ocenia ich konsekwencje niesamodzielng
— wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe wydarzeh i zachowan
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie Zawartosé
opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajec)

— przewiduje skutki niewtasciwych dziatan na stanowisku pracy

— dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje wynikajgce z popetnianych btedéw

— informuje wspotpracownikéw o istotnych problemach, ktérych rozwigzanie
wykracza poza jego kompetencije

— wyjasnia pojecia: stres, eustres, dystres Wybrane zagadnienia
— omawia czynniki stresogenne psychologii i socjologii
— wymienia objawy stresu oraz konsekwencje dtugotrwatego pozostawania pod
radzi sobie ze stresem (ew) wptywem stresu

— omawia objawy wypalenia zawodowego

— wskazuje przyczyny sytuacji stresowych w pracy zawodowej

— opisuje i stosuje techniki radzenia sobie z emocjami i stresem

— opisuje umiejetnosci i kompetencje niezbedne do wykonywania zawodu Sprawowanie opieki nad

- uzasadnia znaczenie ksztatcenia ustawicznego, aktualizowania wiedzy i osobg chorg i
umiejetnosci zawodowych niesamodzielng

aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci — analizuje wlasne kompetencje i ustala cele oraz planuje dalszg $ciezke rozwoju

zawodowe (ek) — dobiera formy doskonalenia zawodowego do swoich potrzeb i mozliwosci

— doskonali wtasng wiedze i umiejetnosci zawodowe

— dzieli sie wiedzg i wiasnym doswiadczeniem z innymi

— analizuje swoje predyspozycje w zakresie samozatrudnienia

— wyjaénia pojecia: konflikt, negocjacje, mediacje i arbitraz Wybrane zagadnienia

- uzasadnia potrzebe rozwigzywania konfliktéw psychologii i socjologii

— wymienia metody rozwigzywania konfliktow

— uzasadnia potrzebe utrzymywania poprawnych relacji z odbiorcami ustug i
wspotpracownikami

— okresla czynniki utatwiajgce i utrudniajgce negocjacje

— rozpoznaje negocjacje: miekkie, twarde i rzeczowe

— opisuje style prowadzenia negocjacji

negocjuje warunki porozumien (ep)

wspétpracuje w zespole podczas realizacji — uzasadnia korzysci wynikajgce z pracy zespotowej oraz celowo$¢ planowania Wybrane zagadnienia
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zadan zawodowych (ew) pracy zespotu psychologii i socjologii

— wymienia cechy grupy spotecznej, rozne formy wspotpracy w grupie oraz czynniki
ZWigzane z procesami rozwoju grupy
— wymienia konsekwencje niewlasciwego planowania pracy w zespole
— wskazuje aspekty wiasciwego doboru rél w zespole i okresla swojg role w zespole
— wymienia korzysci wynikajgce z wiasciwego zarzadzania zespotem i okresla
osobiste predyspozycje do kierowania zespotem
— opisuje ogoélne zasady komunikaciji interpersonalnej Wybrane zagadnienia
—  wypowiada sie w sposéb zrozumialy, jasny i swobodny, logicznie argumentuje psychologii i socjologii
. S . — interpretuje mowe ciata w komunikaciji
stosuje zasady komunikacji interpersonalnej . i S ,
(eK) — wykorzystuje pytania, parafraze, w komunlkf':lcp !.nlterpersonalnej .
— przestrzega zasady asertywnosci w komunikacji interpersonainej
— udziela informacji zwrotnej
— przestrzega zasad etykiety jezykowej
MED.03.9. Organizacja pracy matych zespotow
— wymienia czynniki zwigzane z procesami rozwoju grupy w kontekscie pracy Wybrane zagadnienia
planuje prace zespotu w celu wykonania zespotowej psychologii i socjologii
przydzielonych zadan (ep) — uzasadnia celowo$¢ planowania pracy zespotu
— wskazuje konsekwencje niewlasciwego planowania pracy w zespole
— przewiduje skutki niewtasciwego doboru oséb do zadan Sprawowanie opieki had
dobiera osoby do wykonania przydzielonych - identyfikuje kompetencje i umiejetno$ci oséb w zespole osobg chorg i
zadan (ew) - przydziela zadania, uwzgledniajgc poziom umiejetnosci i kompetencje cztonkéw niesamodzielng
zespotu
— wskazuje cechy skutecznego menedzera i lidera grupy Sprawowanie opieki had
- opisuje zakres obowigzkéw kierownika zespotu osobg chorg i
kieruje wykonaniem przydzielonych zadan (ep) — stosuje strategie kierowania zespotem wykonujgcym przydzielone zadania niesamodzielng
— zacheca cztonkéw zespotu do wykonywania zadan
— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie Zawartosé
opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajec)

— monitoruje dziatania zespotu zadaniowego
— sporzadza sprawozdania z realizacji dziatan zespotowych

— analizuje wyniki badan przeprowadzanych wsrod pracownikow dotyczgcych Sprawowanie opieki nad
warunkow pracy osobg chorg i
— wykorzystuje opinie pracownikéw do planowania zmian techniczno- niesamodzielng

prowadza rozwigzania techniczne i
organizacyjne wptywajgce na poprawe
warunkow i jakosé pracy (ep)

organizacyjnych

— proponuje zmiany w organizacji pracy majace na celu poprawe wydajnosci i
jakosci pracy

— proponuje rozwigzania techniczne majgce na celu poprawe wydajnosci i jakosci
pracy
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Tabela Przyporzadkowanie efektow ksztatcenia

Tabela 16 Przyporzadkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegélnych przedmiotéow

* ¥ %

* %

* 4 %

pracy zapewniajace
wymagany poziom ochrony
zdrowia i zycia przed
zagrozeniami wystepujgcymi
w srodowisku pracy (ew)

bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas recznych prac
transportowych

— okresla kryteria warunkujgce
bezpieczenstwo pracy w zawodzie,
takie jak: przestrzen pielegnacyjna
bez barier, sprzet wspomagajacy
podnoszenie i przemieszczanie
pacjentow

— rozpoznaje znaczenie piktogramow
informujgcych o zagrozeniach w
instytucjach ochrony zdrowia i
pomocy spotecznej
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MED.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy, tgczna liczba godzin - 32
okre$la warunki i organizacje |1 — wymienia przepisy prawa dotyczace X
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rozrdznia zadania i 1 — wymienia instytucje oraz stuzby X
uprawnienia instytucji oraz dziatajgce w zakresie ochrony pracy i
stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony $rodowiska
ochrony pracy i ochrony — wymienia zadania i uprawnienia
$rodowiska (ew) instytucji oraz stuzb dziatajgcych w
zakresie ochrony pracy i ochrony
Srodowiska
opisuje prawa i obowigzki 1 — omawia prawa i obowigzki
pracownika i pracodawcy w pracownika w zakresie
zakresie bezpieczenstwa i bezpieczenstwa i higieny pracy, w
higieny pracy (ew) tym przestrzegania obowigzujgcych
standardéw i procedur postepowania
oraz reagowania na sytuacje
niepozgdane
— wymienia prawa i obowigzki
pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy
okresla zagrozenia zwigzane z | 3 — wymienia czynniki ryzyka na
wystepowaniem szkodliwych stanowisku pracy
czynnikéw w srodowisku pracy — wymienia srodki czyszczgce,
(ew) dezynfekcyjne i sterylizujgce,
zawierajgce substancje szkodliwe,
ktére mogg uszkadzac¢ skoére, btony
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Sluzowe oraz uktad oddechowy

— omawia procedury postepowania
przeciwdziatajgcego czynnikom
szkodliwym i zagrozeniom w miejscu
pracy

— stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas asystowania osobie
niesamodzielnej w trakcie badania w
pracowni RTG (radioisotope
thermoelectric generator) w celu
ograniczenia do minimum narazenia
na napromieniowanie

— opisuje objawy oparzeh skory w
wyniku zadziatania wysokiej
temperatury, kontaktu z gorgcymi
powierzchniami i uszkodzonym
sprzetem elektrycznym

— opisuje objawy ze strony uktadu
mie$niowoszkieletowego
spowodowane przemieszczaniem
pacjentéw lub dzwiganiem ciezkich
przedmiotéw

— opisuje objawy zespotu wypalenia
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zawodowego w wyniku pracy
zmianowej, nocnej i dlugotrwatego
kontaktu z ciezko chorymi osobami

— zapobiega zagrozeniom dla zdrowia i
zycia cztiowieka w srodowisku pracy

stosuje przepisy prawa 1 — wymienia obowigzki pracownika
dotyczgce ochrony dotyczgce ochrony
przeciwpozarowej i ochrony przeciwpozarowej, w tym wynikajgce
Srodowiska (ek) z instrukcji obowigzujgcej w

zakfadzie pracy

— wymienia podstawowe
zabezpieczenia na wypadek pozaru,
procedure wszczynania alarmu,
reagowania na alarm pozarowy oraz
zasady organizacji akcji ratowniczej
do czasu przybycia strazy pozarnej

organizuje stanowisko pracy 2 — wyjasnia zasady organizacji
zgodnie z wymaganiami przestrzeni pielegnacyjnej, takie jak:
ergonomii, i przepisami prawa likwidacja barier architektonicznych
dotyczgcymi bezpieczenstwa i oraz czysta, sucha podtoga

higieny pracy, ochrony — okresla kryteria warunkujgce
przeciwpozarowej i ochrony bezpieczenstwo na stanowisku
Srodowiska (ek) pracy, takie jak: przestrzen
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Efekt ksztalcenia Liczba | Kryterium weryfikacji
godzin
dla

efektu

zagrozeniu zycia i zdrowia

1 Anatomia i fizjologia
2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii
4 Pierwsza pomoc w

5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego
6 Zaburzenia w

pielegnacyjna bez barier, sprzet
wspomagajacy podnoszenie i
przemieszczanie pacjentow

— dobiera wyposazenie i sprzet do
stanowiska pracy, takie jak: t6zko z
regulowang wysokoscig i
oprzyrzadowaniem, sprzet
wspomagajacy podnoszenie i
przemieszczanie pacjentow

— sprawdza sprawnos¢ sprzetu i
zabezpieczenie przewodow
elektrycznych

— stosuje bezpieczne metody
przemieszczania pacjentow w
obrebie t6zka i poza nim oraz
przenoszenia cigzkich przedmiotow

stosuje srodki ochrony 1 — opisuje przeznaczenie odziezy
indywidualnej i zbiorowej stuzbowej i ochronnej, w tym
podczas wykonywania zadan odziezy, obuwia, rekawic
zawodowych (ek) - stosuje srodki ochrony indywidualnej
w zaleznosci od wykonywanej pracy

udziela pierwszej pomocy w 22 — opisuje podstawowe symptomy X
stanach zagrozenia wskazujgce na stany nagtego
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9 Bezpieczenstwo i higiena

8.Sprawowanie opieki nad
pracy

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
osobg chorg i

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka
niesamodzielng

10 JOZ
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zdrowotnego (ek)

zagrozenia zdrowotnego

— ocenia sytuacje poszkodowanego na
podstawie analizy objawow
obserwowanych u poszkodowanego

— zabezpiecza siebie,
poszkodowanego i miejsce wypadku

— uktada poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej

— powiadamia odpowiednie stuzby

— prezentuje udzielanie pierwszej
pomocy w urazowych stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego,
np. krwotok, zmiazdzenie,
amputacja, ztamanie, oparzenie

— prezentuje udzielanie pierwszej
pomocy w nieurazowych stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego,
np. omdlenie, zawat, udar

— wykonuje resuscytacje krgzeniowo-
oddechowg na fantomie zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady
Resuscytacji
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MED.03.2. Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng, tgczna liczba godzin — 160
przedstawia prawno-etyczne 2 — omawia zasady etyki zawodowej X
podstawy wykonywania oraz cechy, jakie powinna posiadaé
zawodu (ek) osoba wykonujgca dany zawdéd

— wymienia kompetencje zawodowe
wynikajgce z przepiséw prawa

— wymienia prawa pacjenta wynikajgce
Z przepisOw prawa

— przestrzega przepiséw dotyczacych
praw pacjenta, ochrony danych
osobowych, w tym danych
wrazliwych, w zwigzku z realizacjg
zadan zawodowych
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opisuje system ochrony 3 — opisuje gtéwne podmioty opieki X
zdrowia i pomocy spotecznej zdrowotnej udzielajgce Swiadczen
(ew) przeznaczonych dla osoby chorej i

niesamodzielnej, takie jak:
podstawowa opieka zdrowotna,
ambulatoryjna opieka
specjalistyczna, opieka stacjonarna
szpitalna, opieka dtugoterminowa w
stacjonarnych zaktadach opiekunczo-
leczniczych, w zaktadach
opiekunczo-pielegnacyjnych i w
hospicjum stacjonarnym, opieka
diugoterminowa domowa oraz opieka
domowa hospicyjna

— wyjadnia finansowanie systemu
ochrony zdrowia

— opisuje gtéwne formy organizacyjne
pomocy spotecznej, takie jak:
stacjonarne domy pomocy
spotecznej, dzienne domy pomocy
spotecznej, Srodowiskowe domy
wsparcia oraz ustugi opiekuncze i
specjalistyczne ustugi opiekuhcze
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charakteryzuje rynek ustug 3 — wyjasnia pojecia dotyczgce X
medycznych i opiekunczych Swiadczen zdrowotnych i
(ew) opiekunczych, w tym pojecia:

pacjent, podopieczny, ubezpieczony
oraz kryteria kwalifikacyjne do opieki:
stan zagrozenia zycia, stan zdrowia,
poziom sprawnos$ci, wiek

— wyjasnia pojecia: standard ustug
zdrowotnych, standard ustug
medycznych i standard ustug
opiekunczych (

— wymienia kryteria oceny jakosci
Swiadczonej opieki

— wyjasnia podstawowe roznice w
funkcjonowaniu podmiotow
leczniczych publicznych i
niepublicznych dotyczgce podmiotu
tworzgcego oraz zrédet finansowania
dziatalno$ci leczniczej

— wyjadnia réznice w funkcjonowaniu
instytucji publicznych i
niepublicznych pomocy spotecznej
dotyczace organu zatozycielskiego
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oraz zrodet finansowania
charakteryzuje ogdlng budowe | 38 — objasnia pojecia z zakresu anatomiii | X

organizmu cztowieka (ek) fizjologii cztowieka

— omawia budowe tkanek, narzaddw i
uktadéw organizmu cziowieka

— opisuje czynnosci i funkcje komorek,
tkanek i narzgdéw oraz prawa, ktore
tymi funkcjami rzadzg

— omawia rozwoj psychofizyczny
cztowieka w poszczegoélnych fazach

jego zycia
stosuje zasady udzielania 15 — objasnia pojecia: pierwsza pomoc, X
pierwszej pomocy zgodnie z kwalifikowana pierwsza pomaoc,
posiadanymi kompetencjami reanimacja, resuscytacja, nagte
(ek) zagrozenie zdrowotne

— omawia stany nagtego zagrozenia
zdrowotnego spowodowane chorobag,
urazem fizycznym, termicznym i
chemicznym

— ocenia stan poszkodowanego i
dokonuje pomiaréw podstawowych
czynnosci zyciowych

— wykonuje podstawowe czynnosci
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Efekt ksztalcenia Liczba | Kryterium weryfikacji
godzin
dla

efektu

1 Anatomia i fizjologia

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

4 Pierwsza pomoc w
zagrozeniu zycia i zdrowia
5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego
6 Zaburzenia w

resuscytacyjne zgodnie z wytycznymi
Polskiej Rady Resuscytacji

— postuguje sie automatycznym
defibrylatorem zewnetrznym AED
(automated external defibrillator)

charakteryzuje pojecia i 49 — opisuje przyczyny i skutki naruszenia X

procesy dotyczace funkcji ciata, takie jak: uraz,

niepetnosprawnosci i przewlekta choroba, podeszty wiek

niesamodzielnosci oraz zmian oraz czynniki kontekstowe —

patologicznych (ek) osobowe i Srodowiskowe majace
wplyw na funkcjonowanie osoby
chorej i niepetnosprawnej

— wyjasnia pojecie niepetnosprawnosci
z uwzglednieniem orzekania o
niepetnosprawnosci do celow
rentowych i pozarentowych
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9 Bezpieczenstwo i higiena

8.Sprawowanie opieki nad
pracy

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
osobg chorg i

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka
niesamodzielng
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii
zagrozeniu zycia i zdrowia
5 Zdrowie publiczne i

1 Anatomia i fizjologia
4 Pierwsza pomoc w
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego

6 Zaburzenia w

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka

7 Opiekowanie sie osobg

chorg i niesamodzielng

8.Sprawowanie opieki nad

osobg chorg i

niesamodzielng

9 Bezpieczenstwo i higiena

pracy

10 JOZ

— wyjasnia pojecie niesamodzielnosci
(niezdolno$ci do samodzielnej
egzystenciji)

— okresla poziom zaangazowania
zawodowego i modyfikowania
postepowania w zaleznosci od
stopnia niesamodzielnosci osoby
chorej lub niesamodzielnej przez
wyjasnienie pojec: asystowanie,
pomaganie i opieka

— wyjasnia pojecia z zakresu patologii

— wyjasnia pojecia: wielki problem
geriatryczny, starcza
wielochorobowosé

— opisuje objawy i skutki zaburzeh w
funkcjonowaniu organizmu cztowieka
spowodowane procesem starzenia i
unieruchomieniem

postuguje sie jezykiem
migowym (ew)

19

— stosuje podstawowe techniki jezyka X
migowego w udzielaniu swiadczen

— pomaga pacjentom niedostyszgcym
w dostepie do ustug medycznych

— porozumiewa sie z pacjentem
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jezykiem migowym w stopniu
podstawowym
podejmuje dziatania w 4 — wyjasnia pojecia: promocja zdrowia, X
zakresie promocji zdrowia i edukacja zdrowotna, wychowanie
profilaktyki (ew) zdrowotne, profilaktyka, polityka
zdrowotna

— okresla zakres dziatan i podmioty
realizujgce promocje zdrowia i
profilaktyke

— wymienia metody profilaktyki
stosowane w pracy zawodowej

— uzasadnia udziat opiekuna
medycznego w promociji zdrowia i
profilaktyce

— wspéidziata z osobg niesamodzielng
i jej rodzing w zakresie promoc;ji
zdrowia i profilaktyki skutkow
zaniedban pielegnacyjnych
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przestrzega zasad 5 — definiuje pojecie przemocy, w tym X
postepowania w przypadku przemocy w srodowisku pracy
podejrzenia wystepowania — stosuje procedury dotyczgce
przemocy (ew) przeciwdziataniu zjawiskom
przemocy

— wskazuje dziatania przeciwdziatajgce
przemocy adekwatne do danej
sytuacji (

— definiuje pojecie przemocy, w tym
przemocy w srodowisku pracy

— stosuje procedury dotyczgce
przeciwdziataniu zjawiskom
przemocy

— wskazuje dziatania przeciwdziatajgce
przemocy adekwatne do danej

sytuacji
stosuje programy 19 — przestrzega zasad netykiety i norm
komputerowe wspomagajace prawnych dotyczacych bezpiecznego
wykonywanie zadan korzystania z internetu oraz ochrony
zawodowych (ep) informacji i danych

— wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje,
przetwarza i wykorzystuje informacje
przydatne w wykonywaniu zadan
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zawodowych

— wprowadza dane do elektronicznej
dokumentaciji zgodnie z
kompetencjami zawodowymi i kodem

dostepu
charakteryzuje dokumentacje |2 — omawia rodzaje dokumentacji
medyczng (ek) medycznej stosowanej w procesie

leczenia, opieki i pielegnacji

— wypetnia dokumentacje medyczng
zwigzang z wykonywaniem zadan
opiekuna, taka jak: plan opieki, karte
kontroli podstawowych parametréw
zyciowych

— dokumentuje wykonanie czynnosci
zawodowych

— chroni dokumentacje medyczng
przed osobami postronnymi i przed
zniszczeniem
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rozpoznaje wiasciwe normy i 1 — wymienia cele normalizacji krajowej X

procedury oceny zgodnosci
podczas realizacji zadan
zawodowych (ep)

— wyjasnia, czym jest norma i wymienia
cechy normy

— rozrdznia oznaczenie normy
miedzynarodowej, europejskiej i
krajowej

— korzysta ze zrédet informacji
dotyczacych norm i procedur oceny
zgodnosci
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PRQGRAI\/I NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Strona 173 z 264




* ¥ %

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska e

Ep ropejslgle - - Polska Europejski Fundusz Spoteczny *
Wiedza Edukacja Rozwdj

* 4 %

Efekt ksztalcenia Liczba | Kryterium weryfikacji 5 ©
: © e c
godzin o S E s < o
dla © = = ° | c o & 12l
c o o] @® N —= X =
efektu 2 23| =N |2 o ©c9o 0 -
= c O O - S o N o
° - o | X ow | DS 2 ® g | © g
= o0 | & ©O |5 0| ¢ Qe |  =._c | on
o .— O > = = = c — N
= - a N | 3> c @ c m oo | S
N . > o’ —_ c O c .= [
2 v T o 83 N Z 0o ZcN N
= © c o z O N "= L © 0 CO ® 2 c oc S (5}
= c = 2l 2§ =o | Ns=x E/25¢c o
2L |52 b 2. 3| 32¢ §-= £ N
% £S5 82 59 22/ 3¢ €¢| 85 §x
<% 32/ a2 aP NS |NEF 0L Qe mg|
= ) 2
- O Na|lmE | N|IbWa|low 20 |~N©C|060C€C | o ald
rozpoznaje problemy 10 — omawia metody, techniki i sprzet do X
funkcjonalne oraz potrzeby wykonania pomiaréw wzrostu, masy
biologiczne i psychospoteczne ciata, tetna, cisnienia tetniczego krwi,
cziowieka w poszczegdlnych oddechu, temperatury ciata,
fazach zycia i stanach zdrowia obliczania wskaznika Masy Ciata —
(ek) Body Mass Index (BMI)

— stosuje metody, techniki i sprzet do
wykonania: pomiaréw
antropometrycznych, pomiarow
tetna, cisnienia tetniczego, oddechu,
temperatury ciata, obliczania
wskaznika Masy Ciata — Body Mass
Index (BMI)

— dokumentuje wykonanie pomiarow,
takze z uzyciem technik
komputerowych

— wykorzystuje wyniki badan i
pomiaréw do ustalania probleméw
funkcjonalnych i potrzeb
biopsychospotecznych cztowieka w
poszczegolnych fazach zycia i stanu
zdrowia
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wspotpracuje w procesie 9 — wymienia osoby wspotpracujgce w X

rozpoznawania problemow i
potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

procesie rozpoznawania problemow i
potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej

— objasnia potrzebe wspotpracy w
procesie rozpoznawania problemow i
potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej

— uzasadnia role rodziny w procesie
rozpoznawania probleméw i potrzeb
osoby chorej i niesamodzielnej

— nawigzuje wspolprace ze
wspotpracownikami podczas
rozpoznawania problemoéw i potrzeb
osoby chorej i niesamodzielnej

— nawigzuje wspotprace z rodzing
podczas rozpoznawania problemoéw i
potrzeb osoby chorej i
niesamodzielne
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charakteryzuje skutki 19 wyjasnia pojecia: niedozywienie i X
niesamodzielnosci w zakresie odwodnienie oraz wymienia skutki
zaspokajania potrzeb tych stanow dla zdrowia i zycia
zyciowych, w tym: cziowieka
a) odzywiania — wyjasnia pojecia, takie jak: mikcja i
b) kontroli mikcji i defekacji defekacja oraz wymienia skutki
c) mobilnosci braku kontroli nad wydalaniem
b) d) utrzymania higieny —  opisuje skutki dugotrwatego
ciata (ek) unieruchomienia
— omawia skutki zaniedban
higienicznych
rozpoznaje mozliwosci osoby | 19 — wyjasnia istote samoopieki oraz
chorej i niesamodzielnej w deficytu samoopieki
zakresie samoopieki (ek) — opisuje skale stuzgce do oceny

zdolnosci wykonania prostych i
ztozonych czynnosci dnia
codziennego i zyciowych, w tym
skale: Barthel, Katza, Lawtona

— omawia skale Barthel i jej
zastosowanie jako narzedzia do
kwalifikowania os6b chorych do
opieki dlugoterminowej

— wykorzystuje wyniki oceny
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Efekt ksztalcenia Liczba | Kryterium weryfikacji
godzin
dla

efektu

1 Anatomia i fizjologia

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

4 Pierwsza pomoc w
zagrozeniu zycia i zdrowia
5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego
6 Zaburzenia w

funkcjonalnej w celu ustalenia
mozliwosci osoby chorej i
niesamodzielnej w zakresie
samoobstugi

— zacheca osobe chorg i
niesamodzielng do samoopieki,
wskazujgc na jej zasoby biologiczne i
psychiczne oraz znaczenie kazdej
aktywnosci w terapii i profilaktyce

wyjasnia znaczenie 38 — omawia relacje miedzyludzkie i ich X

efektywnego komunikowania znaczenie

sie z osobg chorg i — wymienia warunki sprzyjajgce

niesamodzielng oraz jej efektywnemu komunikowaniu sie w

rodzing w rozpoznawaniu procesie terapeutycznym

potrzeb i problemow (ek) - opisuje zasade pierwszego kontaktu

— okresla znaczenie sygnatéw
werbalnych i pozawerbalnych w
komunikowaniu sie z osobg chorg i
niesamodzielng z zespotem
otepiennym lub innymi zaburzeniami
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9 Bezpieczenstwo i higiena

8.Sprawowanie opieki nad
pracy

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
osobg chorg i

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka
niesamodzielng

10 JOZ
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

1 Anatomia i fizjologia

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

4 Pierwsza pomoc w
zagrozeniu zycia i zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego

5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

6 Zaburzenia w

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka

7 Opiekowanie sie osobg

chorg i niesamodzielng

8.Sprawowanie opieki nad

osobg chorg i

niesamodzielng

9 Bezpieczenstwo i higiena

pracy

10 JOZ

narzgdow zmystow wzroku, stuchu
lub mowy

— prowadzi rozmowe z osobg chorg i
niesamodzielng

— przeprowadza wywiad z rodzing
osoby chorej i niesamodzielnej

przestrzega zasad
postepowania w przypadku
podejrzenia wystepowania
przemocy (ew)

— opisuje procedury dotyczgce
postepowania w przypadku
podejrzenia wystepowania przemocy
W miejscu pracy

— wdraza procedury w razie
stwierdzenia objawéw wystepowania
przemocy

— podejmuje dziatania dotyczgce
profilaktyki przemocy

MED.03.4. Planowanie czynno$

ci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i nies

amodzielnej, taczna liczba godzin

- 104

planuje czynnosci higieniczne
i pielegnacyjne adekwatnie do

40

— rdznicuje problemy funkcjonalne i
potrzeby biopsychospoteczne osoby
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Efekt ksztalcenia Liczba | Kryterium weryfikacji
godzin
dla

efektu

1 Anatomia i fizjologia

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

4 Pierwsza pomoc w
zagrozeniu zycia i zdrowia
5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego
6 Zaburzenia w

rozpoznanych problemow chorej i niesamodzielnej w réznym

funkcjonalnych oraz potrzeb stanie zdrowia

biologicznych i — rozrdznia rodzaje

psychospotecznych osoby niepetnosprawnosci i stopnia

chorej i niesamodzielnej (ek) niesamodzielnosci, w tym
niepetnosprawnosé fizycznag,
psychiczng, intelektualna,
niepetnosprawnos¢ narzadow
zmystow, niesamodzielnosé
czesciowg, znaczng, catkowitg

— uwzglednia wyniki pomiarow w
postepowaniu pielegnacyjno-
opiekunczym oraz udostepnia je
innym osobom uczestniczgcym w
procesie terapeutycznym zgodnie z
przepisami prawa

okresla wptyw choroby i 50 — omawia chorobe przewlekta i jej X

niesamodzielnosci na sytuacje wptyw na funkcjonowanie jednostki i

zyciowg jednostki i jej rodziny jej rodziny

(ew) — charakteryzuje najcze$ciej
wystepujgce choroby przewlekte

— wyjasnia istote niesamodzielnosci,
réznicuje jej poziomy (stopnie)
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9 Bezpieczenstwo i higiena

8.Sprawowanie opieki nad
pracy

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
osobg chorg i

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka
niesamodzielng

10 JOZ
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— opisuje niesamodzielnos¢ jako
skutek choroby przewlekiej

— omawia wptyw choroby i
niesamodzielnosci na stan
biologiczny oraz psychiczny osoby
chorej i niesamodzielnej

— opisuje specyficzne dla choréb
przewlektych problemy
pielegnacyjno-opiekunicze

modyfikuje dziatania w 14 — wyjasnia pojecia: kompensacja i
zaleznosci od zmieniajgcych modyfikacja

si¢ problemdw i potrzeb osoby — uzasadnia potrzebe modyfikacji
chorej i niesamodzielnej (ew) dziatan opiekunczych odpowiednio

do stanu zdrowia i sprawnosci osoby
chorej i niesamodzielnej

— dobiera sprzet wspomagajacy i
uzgadnia zmiane postepowania z
osobg chorg i niesamodzielng

— planuje wykonanie czynnosci
pielegnacyjnych u osoby chorej i
niesamodzielnej, uwzgledniajgc
ocene jej stanu

— planuje zmodyfikowane dziatania
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higieniczne, pielegnacyjne i
wspierajgce odpowiednio do
rozpoznanych probleméw
funkcjonalnych oraz potrzeb
biologicznych i psychospotecznych
osoby chorej i niesamodzielnej

MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej, fgczna liczba godzin — 104
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organizuje warunki do 9 — rozrdznia i wyjasnia pojecia: higiena, X

wykonania czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych z
uwzglednieniem oceny stanu
osoby chorej i niesamodzielnej
(ek)

utrzymanie w czystosci, pielegnacja i
utrzymanie kondyciji

— przygotowuje warunki do wykonania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych, biorgc pod uwage
bezpieczenstwo osoby
niesamodzielnej i wiasne,
efektywno$¢ i ergonomie pracy

— wyjasnia zasady wykonywania
czynno$ci higienicznych i
pielegnacyjnych, w tym w oparciu o
zlecony przez pielegniarki plan
pielegnowania

— uzasadnia koniecznosé
modyfikowania planu czynnosci
pielegnacyjnych odpowiednio do
stanu zdrowia i sprawnosci osoby

chorej i niesamodzielnej oraz sytuaciji

W miejscu pracy

— omawia skutki zaniedban
higienicznych i pielegnacyjnych dla
zdrowia i zycia osoby chorej i
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niesamodzielnej

— dobiera materiaty i produkty
medyczne, srodki oraz sprzet do
wykonywania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych odpowiednie do
stanu zdrowia i sprawnosci osoby
chorej i niesamodzielnej

— dobiera metody i techniki do
wykonywania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych osobie chorej i
niesamodzielnej

— opisuje specjalne produkty chtonne
zabezpieczajgce skore i bielizne oraz
preparaty pielegnacyjne
zabezpieczajgce i poprawiajgce
kondycje skoéry

wykonuje czynnosci 19 — omawia podstawowe zasady i
higieniczne i pielegnacyjne procedury stosowane podczas
osobie chorej i wykonywania czynnosci higienicznych

niesamodzielnej (ek)

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Strona 183 z 264




Fundusze

Europejskie Unia Europejska

Rzeczpospolita

* ¥ %

* %

Europejski Fundusz Spoteczn *
Wiedza Edukacja Rozwdj Polska pel P v ks
Efekt ksztalcenia Liczba | Kryterium weryfikacji 5 ©
godzin -‘;“ £ s 3 S
dla © = o = o & = =
= c (o)) S o— c —
[©) §e] @ N = | X =
efektu = 9 = N = N 2 o oo |0 —-
—= S o - < o) o N | o o
S TY|¥ °ow& | O% s g | O 3
= % 2 @ o >|<a 92 c QL E | = .- € (]
— = - o N = C © c @® c o O c
N .— - a2 —_ c 0 c .= [
8 v S © 3 N | 2 8 =268 N|N
) 29 |  NE og| 00O0@m| 22 NN
g g SO | 89| pS| =8| Ncx 0Cc |25 |0
o © — - O [} D) = ) ~ = 0 -
2 = O | @ 2 N 5 2 L - E | a N
T S oc |5 2|28 | 229 s | e | 8w N >0
S 3 >9 08|28 &t S E |8 =2 5 25 S -g I =
<% 32/ 22 a2 NS |NEX 0L (e mg|
— O No|lmE | N|wWa|low2 0 | ~N0C |00 ool

i pielegnacyjnych osobie chorej i
niesamodzielnej

— Omawia prawa pacjenta, w tym prawo
do dobrej jakosci opieki, prawo do
wyrazania zgody lub odmowy zgody
na wykonywanie czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych,
prawo do tajemnicy, prawo do
intymnosci

— Oomawia przyczyny powstania
odlezyny

— opisuje zmiany odlezy nowe

— stosuje profilaktyke
przeciwodlezynowg

— postuguje sie sprzetem, przyborami,
narzedziami, materiatami i srodkami
do wykonania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych

— wykonuje czynnosci higieniczne i
pielegnacyjne osobie chorej i
niesamodzielnej, przestrzegajac
zasad, procedur oraz praw pacjenta
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uzasadnia konieczno$¢ 3 — wyjadnia pojecia: aseptyka i X
przestrzegania zasad aseptyki antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja
i antyseptyki (ew) — omawia metody sterylizacji

— stosuje zasady aseptyki i antyseptyki,
adekwatnie do ryzyka zakazania

— wyjasnia procedury i zasady
postepowania w sytuacji
bezposredniego narazenia sie na

zakazenie
przestrzega procedur 9 — charakteryzuje zrédta zakazenia oraz
sanitarno-epidemiologicznych drogi szerzenia si¢ drobnoustrojow w
podczas wykonywania szpitalu, takie jak: personel medyczny
zabiegow higienicznych i (nosiciele, skoéra rgk), niejatowe
pielegnacyjnych (ek) narzedzia, sprzet medyczny,

aparatura, materiaty
zanieczyszczone, powietrze i bielizna

— omawia ogniwa fancucha
epidemicznego

— opisuje podstawowe metody
zapobiegania zakazeniom
biologicznym

— omawia zasady higieny obowigzujgce
w zaktadach opieki medycznej
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— stosuje procedure higienicznego
mycia rgk

— stosuje procedury dotyczgce
zabezpieczania i usuwania zuzytego
medycznego sprzetu jednorazowego,
takiego jak: igly, strzykawki, cewniki,
worki na mocz, sprzet stomijny, oraz
postepowania z brudng bielizng

— omawia procedury segregaciji i
usuwania odpadéw medycznych

— segreguje odpady medyczne i
zabezpiecza je zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami

— przestrzega obowigzujgcych zasad
podczas wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych
osobie chorej i niesamodzielnej

wykonuje okreslone zabiegi i 50 — omawia kompetencje opiekuna
czynno$ci na zlecenie i pod medycznego w zakresie wykonywania
nadzorem lekarza lub zabiegow i czynnosci na zlecenie i
pielegniarki (ek) pod nadzorem lekarza lub pielegniarki

— wykorzystuje glukometr celem
oznaczenia stezenia glukozy we krwi
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osoby chorej i niesamodzielnej oraz
dokumentuje dokonanie pomiaru i
przekazuje informacje o wynikach
pomiaru lekarzowi lub pielegniarce

— identyfikuje zaburzenia potykania u
osoby chorej i niesamodzielnej

— obserwuje i rejestruje rodzaj i
objetosé przyjmowanych positkdw
oraz ptynéw u osoéb ze stwierdzonymi
zaburzeniami odzywiania

— karmi osobe chorg i niesamodzielng
drogg doustng oraz dojelitowg — przez
zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG
(percutaneous endoscopic
gastrostomy) metodg porgciji, lub
pomaga podczas karmienia

— omawia zasady pomocy osobie chorej
i niesamodzielnej przy przyjmowaniu
lekéw

— pomaga osobie chorej i
niesamodzielnej w przyjmowaniu
lekéw zleconych przez lekarza
réznymi drogami (doustnie, przez
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skore i na blony $luzowe), a w
przypadku oséb, ktdére nie sg w stanie
samodzielnie przyjaé¢ leku, rowniez
podaje go bezposrednio do ust lub na
skore, bez naruszania powtok
skornych

— utrzymuje higiene i pielegnuje skoére
wokot niepowikianej tracheostomii,
gastrostomii, ileostomii, kolostomii
oraz wykonuje wymiane worka
stomijnego w przypadku stomii
wydalniczej

— wskazuje rodzaje stomii, w tym
tracheostomie, ileostomie,
kolostomie, urostomie, gastrostomie
(PEG), oraz rodzaje stosowanego
sprzetu stomijnego

— dokonuje wymiany worka stomijnego

— omawia monitorowanie bilansu
ptynéw i procedure dobowej zbiérki
moczu (

— wymienia cewnik zewnetrzny i worek
na mocz
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dla

efektu

1 Anatomia i fizjologia

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

4 Pierwsza pomoc w
zagrozeniu zycia i zdrowia
5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego
6 Zaburzenia w

— dobiera, zaktada i wymienia produkty
chtonne

— prowadzi dobowg zbiérke moczu i
bilans ptynow

— prowadzi trzydniowy dzienniczek
mikcji oraz ustala schemat wydalania
i wdraza kontrole mikciji i defekacji

— rozrdznia zabiegi przeciwzapalne i
kgpiele lecznicze

— wykonuje (na zlecenie i pod
nadzorem pielegniarki) zabieqi
przeciwzapalne i kgpiele lecznicze

przestrzega zasad 5 — opisuje sytuacje trudne wystepujace X

postepowania wobec osoby w opiece nad osobg chorg i

chorej i niesamodzielnej w niesamodzielng, w tym skrajnie zly

sytuacjach trudnych (ek) stan zdrowia, zaburzenia
swiadomosci, agresja, nadwaga
potgczona z uposledzeniem funkcji
narzadéw ruchu, odmowa jedzenia i
picia, znaczne upos$ledzenie funkgciji
zmystéw wzroku, stuchu i mowy

— rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby
chorej i niesamodzielnej i dobiera
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9 Bezpieczenstwo i higiena

8.Sprawowanie opieki nad
pracy

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
osobg chorg i

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka
niesamodzielng
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Efekt ksztalcenia Liczba | Kryterium weryfikacji
godzin
dla

efektu

1 Anatomia i fizjologia

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

4 Pierwsza pomoc w
zagrozeniu zycia i zdrowia
5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego
6 Zaburzenia w

mozliwie najlepszg metode
komunikowania sie oraz sposob
dziatania

— omawia podstawowe zasady
postepowania w sytuacjach trudnych
w opiece nad osobg chorg i
niesamodzielng, uznajgc za priorytet
dobro osoby chorej i niesamodzielnej
oraz bezpieczenstwo innych
pacjentow, wspotpracownikow i
wiasne

przeprowadza edukacje w 9 — objasnia pojecia dotyczace edukac;i X

zakresie wykonywania zdrowotnej jako waznego ogniwa w

czynnosci higienicznych i promociji zdrowia

pielegnacyjnych adekwatnie — uzasadnia celowos$c¢ i zakres

do oceny poziomu wiedzy, prowadzenia edukaciji osoby chorej i

umiejetnosci i mozliwosci niesamodzielnej w zakresie

osoby chorej i niesamodzielnej wykonywania czynnosci higienicznych

(ek) i pielegnacyjnych

— opracowuje plan edukacji osoby
chorej i niesamodzielnej lub rodziny w
zakresie wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych
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9 Bezpieczenstwo i higiena

8.Sprawowanie opieki nad
pracy

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
osobg chorg i

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka
niesamodzielng

10 JOZ
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— przeprowadza edukacje osoby chorej
i niesamodzielnej lub rodziny w
zakresie wykonywania czynnos$ci
higienicznych i pielegnacyjnych oraz
prowadzenia zdrowego stylu zycia
MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielnej, tgczna liczba godzin — 144
19 X

planuje czynnosci opiekuhcze
z uwzglednieniem oceny stanu
osoby chorej i niesamodzielnej
(ek)

— wyjasnia pojecie opieka w kontekscie

skutkdow niesamodzielnosci

— omawia czynnosci opiekuncze

podejmowane wobec osoby chorej i
niesamodzielnej

— uzasadnia znaczenie réoznicowania

osobistego zaangazowania opiekuna
przy wykonywaniu czynnosci
opiekunczych na: asystowanie,
pomaganie i zastgpienie osoby
niesamodzielnej

— dobiera metody i techniki do

wykonywania czynnosci opiekunczych
odpowiednio do stanu zdrowia i
sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej
i niesamodzielnej

— dobiera materiaty, Srodki i sprzet do
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wykonywania czynnosci opiekunczych
— sporzadza plan czynnosci
opiekunczych

wykonuje czynnosci 68 — omawia zasady i procedury dotyczgce
opiekuncze wobec osoby wykonywania czynnos$ci opiekunczych
chorej i niesamodzielnej (ek) zwigzanych z utrzymaniem warunkow

niezbednych do zycia i szeroko
pojetym bezpieczenstwem
funkcjonalnym w zakresie mobilnosci,
samoobstugi, ksztattowania
codziennego zycia i kontaktow
spotecznych

— przestrzega zasad bezpieczenstwa i
procedur podczas wykonywania
czynno$ci opiekunczych

— pomaga osobie chorej i
niesamodzielnej w wykonywaniu
czynno$ci zycia codziennego i
utrzymaniu aktywnosci fizycznej

— postuguje sie sprzetem
wspomagajgcym, materiatami i
srodkami podczas wykonywania
czynnosci opiekunczych
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— pomaga osobie chorej i
niesamodzielnej w uzytkowaniu
zaleconego sprzetu ortopedycznego i
rehabilitacyjnego (kp)

— przestrzega procedur postepowania ze
sprzetem i materiatami pomocniczymi
niezbednymi do wykonywania
czynno$ci opiekunczych

udziela wsparcia osobie chorej | 19 — opisuje trudne sytuacje zyciowe i

i niesamodzielnej w omawia formy wspierania osoby chorej
sytuacjach dla niej trudnych i niesamodzielnej

(ek) -~ omawia role opiekuna w adaptacji

osoby chorej i niesamodzielnej do
pobytu w placéwkach ochrony zdrowia
lub pomocy spotecznej

— udziela wsparcia osobie chorej i
niesamodzielnej w adaptacji do zmian
funkcjonalnych wywotanych powaznym
urazem, zaawansowang chorobg
przewlekig, chorobg terminalng lub
zaawansowang staroscia

— udziela wsparcia osobie chorej i
niesamodzielnej w adaptacji do pobytu
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w placéwkach ochrony zdrowia lub
pomocy spoteczne;j

— wspoétdziata z pielegniarkami w
minimalizowaniu negatywnych przezyc¢
psychicznych i fizycznych zwigzanych
Z procesem diagnostyczno-

terapeutycznym
wspotpracuje z zespotem 19 — omawia podstawowe zadania zespotu
terapeutycznym i terapeutycznego i wymienia
opiekuhczym (ek) kompetencje jego cztonkéw w procesie

opieki nad osobg chorg i
niesamodzielng (w tym lekarza,
pielegniarki, fizjoterapeuty, terapeuty
zajeciowego, logopedy, psychologa)
— uzasadnia konieczno$¢ wspétpracy
opiekuna medycznego z zespotem
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Efekt ksztalcenia Liczba | Kryterium weryfikacji
godzin
dla

efektu

1 Anatomia i fizjologia

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

4 Pierwsza pomoc w
zagrozeniu zycia i zdrowia
5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego
6 Zaburzenia w

terapeutycznym i wymienia gtéwne
zakresy wspoétdziatania w obszarze
aktywizowania i usprawniania
ruchowego osoby chorej i
niesamodzielnej

— dokumentuje wykonane czynnosci
zawodowe realizowane we wspotpracy
z cztonkami zespotu terapeutycznego,
takze z uzyciem technik
komputerowych

komunikuje sie z osobg chorg | 19 — omawia proces komunikacji X

i niesamodzielng, jej rodzina, interpersonalnej

grupg spoteczng (ek) — tworzy warunki sprzyjajgce
efektywnemu komunikowaniu sie

— nawigzuje przyjazne relacje z osobg
chorg i niesamodzielna, jej rodzing i
grupg spoteczng, zmniejsza ich
niepokdj i poczucie wyobcowania

— stosuje zasade pierwszego kontaktu i
efektywnego porozumiewania sie w
opiece nad osobg chorg i
niesamodzielng

— stosuje rozne metody werbalnego i
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9 Bezpieczenstwo i higiena

8.Sprawowanie opieki nad
pracy

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
osobg chorg i

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka
niesamodzielng

10 JOZ
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pozawerbalnego porozumiewania sie
— pomaga w stosowaniu sprzetu i
technologii komunikacyjnych i zacheca
osobe niesamodzielng do
utrzymywania relacji z rodzing i innymi
osobami waznymi dla jej
funkcjonowania
— wykazuje sie empatig i asertywnoscig
w procesie komunikowania sie z osobg
chorg i niesamodzielng, jej rodzing,
grupa spoteczng
MED.03.7Jezyk obcy zawodowy
postuguje sie podstawowym 7 — rozpoznaje oraz stosuje $rodki X

zasobem srodkéw jezykowych
w jezyku obcym nowozytnym
(ze szczegolnym
uwzglednieniem srodkow
leksykalnych), umozliwiajgcym
realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie
tematoéw zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i

jego wyposazeniem

jezykowe w jezyku obcym
nowozytnym umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w zakresie:

— czynnosci wykonywanych na
stanowisku pracy, w tym zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa i
higieny pracy

— narzedzi, maszyn, urzgdzen i
materiatow koniecznych do realizacji
czynnosci zawodowych
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b) z gtdbwnymi — procesow i procedur zwigzanych z
technologiami realizacjg zadan zawodowych
stosowanymi w danym — formularzy, specyfikacji oraz innych
zawodzie dokumentéw zwigzanych z
c) z dokumentacjg wykonywaniem zadan zawodowych
zwigzang z danym —  éwiadczonych ustug, w tym obstugi
zawodem klienta

d) z ustugami
Swiadczonymi w danym

zawodzie
rozumie proste wypowiedzi 5 — okresla gtéwng mys$l wypowiedzi lub
ustne artykutowane wyraznie, tekstu lub fragmentu wypowiedzi lub
w standardowej odmianie tekstu
jezyka obcego nowozytnego, — znajduje w wypowiedzi lub tekscie
a takze proste wypowiedzi okreslone informacje
pisemne w jezyku obcym —  rozpoznaje zwigzki miedzy
nowozytnym, w zakresie poszczegolnymi cze$ciami tekstu
umozliwiajgcym realizacje — ukfada informacje w okreslonym
zadan zawodowych: porzadku

a) rozumie proste
wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci (np.
rozmowy, wiadomosci,
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii
zagrozeniu zycia i zdrowia
5 Zdrowie publiczne i

1 Anatomia i fizjologia
4 Pierwsza pomoc w
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego

6 Zaburzenia w

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng

8.Sprawowanie opieki nad

osobg chorg i

niesamodzielng

9 Bezpieczenstwo i higiena

pracy

10 JOZ

b)

komunikaty, instrukcje
lub filmy instruktazowe,
prezentacje),
artykutowane wyraznie,
w standardowej
odmianie jezyka
rozumie proste
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje
obstugi, przewodniki,
dokumentacje
zawodowaq)

samodzielnie tworzy krotkie,
proste, spdjne logiczne
wypowiedzi ustne i pisemne w
jezyku obcym nowozytnym, w
zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:

a)

tworzy krotkie, proste,
spojne i logiczne
wypowiedzi ustne

— opisuje przedmioty, dziatania i
zjawiska zwigzane z czynno$ciami
zawodowymi

— przedstawia sposéb postepowania w
réznych sytuacjach zawodowych (np.
udziela instrukcji, wskazowek,
okresla zasady)

— wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

— stosuje zasady konstruowania
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

1 Anatomia i fizjologia

cztowieka

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

zagrozeniu zycia i zdrowia

3 Podstawy jezyka
4 Pierwsza pomoc w
5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

migowego

6 Zaburzenia w

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng

8.Sprawowanie opieki nad

osobg chorg i

niesamodzielng

9 Bezpieczenstwo i higiena

pracy

10 JOZ

dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krotkie, proste,
spojne i logiczne
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé¢,
CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem
— wedtug wzoru)

tekstéw o roznym charakterze
stosuje formalny lub nieformalny styl
wypowiedzi adekwatnie do sytuacji

uczestniczy w rozmowie w
typowych sytuacjach
zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych — reaguje w
jezyku obcym nowozytnym w
sposéb zrozumiaty,
adekwatnie do sytuaciji
komunikacyjnej, ustnie lub w

rozpoczyna, prowadzi i konczy
rozmowe

uzyskuje i przekazuje informacje i
wyjasnienia

wyraza swoje opinie i uzasadnia je,
pyta o opinie, zgadza sie lub nie
zgadza z opiniami innych oséb
prowadzi proste negocjacje zwigzane
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii
zagrozeniu zycia i zdrowia
5 Zdrowie publiczne i

1 Anatomia i fizjologia
4 Pierwsza pomoc w
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego

6 Zaburzenia w

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng

8.Sprawowanie opieki nad

osobg chorg i

niesamodzielng

9 Bezpieczenstwo i higiena

pracy

10 JOZ

formie prostego tekstu:

a) reaguje ustnie (np.
podczas rozmowy z
innym pracownikiem,
klientem, kontrahentem,
w tym rozmowy
telefonicznej) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z
wykonywaniem
czynno$ci zawodowych

b) reaguje w formie
prostego tekstu pisanego
(np. wiadomosc¢,
formularz, e-mail,
dokument zwigzany z
wykonywanym
zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem
czynnos$ci zawodowych

Z czynnosciami zawodowymi
stosuje zwroty i formy
grzecznosciowe

dostosowuje styl wypowiedzi do
sytuacji

zmienia forme przekazu
ustnego lub pisemnego w

przekazuje w jezyku obcym
nowozytnym informacje zawarte w
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jezyku obcym nowozytnym w materiatach wizualnych (np.
typowych sytuacjach wykresach, symbolach,
zwigzanych z wykonywaniem piktogramach, schematach) oraz
czynnosci zawodowych audiowizualnych (np. filmach
instruktazowych)

— przekazuje w jezyku polskim
informacje sformutowane w jezyku
obcym nowozytnym

— przekazuje w jezyku obcym
nowozytnym sformutowane w jezyku
polskim lub w tym jezyku obcym
nowozytnym

— przedstawia publicznie w jezyku
obcym nowozytnym wczesniej
opracowany materiat, np. prezentacje

wykorzystuje strategie stuzace | 2 — korzysta ze stownika dwujezycznego
doskonaleniu wtasnych i jednojezycznego
umiejetnosci jezykowych oraz - wspotdziata z innymi osobami,
podnoszgce $wiadomos¢ realizujgc zadania jezykowe
jezykowa: —  korzysta z tekstéw w jezyku obcym
a) wykorzystuje techniki nowozytnym réwniez za pomoca
samodzielnej pracy nad technologii
jezykiem informacyjnokomunikacyjnych
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b) wspodidziata w grupie

c) korzysta ze zrodet
informacji w jezyku
obcym nowozytnym

d) stosuje strategie
komunikacyjne i
kompensacyjne

— identyfikuje stowa klucze,
internacjonalizmy

— wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to
mozliwe), aby w przyblizeniu okresli¢
znaczenie stowa

— upraszcza (jezeli to konieczne)
wypowiedz, zastepuje nieznane
stowa innymi, wykorzystuje opis,
Srodki niewerbalne

Kompetencje personalne i spoteczne
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przestrzega zasad kultury — wyjadnia pojecia: etyka, etyka X
osobistej i etyki zawodowej zawodowa, wartosci moralne,
(ek) hierarchia wartosci, reguta, norma

moralna, kodeks etyczny, kultura,
kultura zachowania

— omawia zasady kultury osobistej i
etyki, w tym etyki zawodowej (w
zawodach medycznych)

— rozpoznaje przypadki naruszenh praw
pacjenta i praw cztowieka

— wskazuje skutki nieprzestrzegania
praw pacjenta

— rozpoznaje zachowania etyczne i
nieetyczne w zyciu codziennym i
zawodowym

— stosuje zasady etykiety jezykowej,
zasady kultury osobistej i ogdlnie
przyjete normy zachowania w swoim
Srodowisku

— przestrzega zasad netykiety w
komunikacji w sieci

— przestrzega zasad zwigzanych z
ochrong wiasnosci intelektualne;j i
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ochrong danych osobowych

— dba o prestiz i wizerunek zawodu

— respektuje zasady dotyczace
przestrzegania tajemnicy zwigzanej z
wykonywanym zawodem i miejscem
pracy

— przestrzega zasady zaufania i
poszanowania prywatno$ci w
wykonywaniu zadah zawodowych

wykazuje sie kreatywnoscig i — dokonuje analizy wiasnej
otwartoscig na zmiany oraz kreatywnosci i otwartosci na
konsekwencjg w realizacji innowacyjnos¢

zadanh zawodowych (ep) — wymienia techniki twérczego

rozwigzania problemu

— proponuje alternatywne, nowatorskie
rozwigzania problemow

— stosuje techniki twérczego myslenia
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podczas rozwigzywania problemu

— opisuje zrédta zmian organizacyjnych

— dziata w sytuacji zmiany warunkow
pracy, stanu podopiecznego, metod i
technik wykonywania czynnoéci,
sprzetu, materiatéw, srodkow
stosowanych w realizacji zadanh
zawodowych, czynnikéw
pozazawodowych

— wskazuje mozliwosci wprowadzania
zmiany w realizacji zadan
zawodowych

— planuje i wykonuje dziatania
pielegnacyjnoopiekuncze zgodnie z
przyjetym planem i czasem

— dokonuje analizy i oceny
podejmowanych dziatan w kontekscie
jakosci $wiadczonych ustug

przewiduje skutki — zarzadza czasem pracy oraz

podejmowanych dziatan (ek) zarzadza sobg w czasie

— analizuje sytuacje zawodowe w
kontekscie przestrzegania norm i
procedur
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Efekt ksztalcenia Liczba | Kryterium weryfikacji
godzin
dla

efektu

1 Anatomia i fizjologia

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

4 Pierwsza pomoc w
zagrozeniu zycia i zdrowia
5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego
6 Zaburzenia w

— rozpoznaje przypadki tamania norm i
procedur oraz ocenia ich
konsekwencije

— wyjasnia zwigzki przyczynowo-
skutkowe wydarzen i zachowan

— przewiduje skutki niewtasciwych
dziatah na stanowisku pracy

— dokonuje samooceny i wskazuje
konsekwencje wynikajgce z
popetnianych btedéw

— informuje wspotpracownikéw o
istotnych problemach, ktérych
rozwigzanie wykracza poza jego
kompetencje

radzi sobie ze stresem (ew) — wyjasnia pojecia: stres, eustres, X
dystres

— omawia czynniki stresogenne

— wymienia objawy stresu oraz
konsekwencje diugotrwatego
pozostawania pod wptywem stresu

— omawia objawy wypalenia
zawodowego

— wskazuje przyczyny sytuaciji
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8.Sprawowanie opieki nad
pracy
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7 Opiekowanie sie osobg
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stresowych w pracy zawodowej
— opisuje i stosuje techniki radzenia
sobie z emocjami i stresem

aktualizuje wiedze i doskonali — opisuje umiejetnosci i kompetencje

umiejetnosci zawodowe (ek) niezbedne do wykonywania zawodu

— uzasadnia znaczenie ksztatcenia
ustawicznego, aktualizowania wiedzy
i umiejetnosci zawodowych

— analizuje wlasne kompetencije i
ustala cele oraz planuje dalszg
Sciezke rozwoju

— dobiera formy doskonalenia
zawodowego do swoich potrzeb i
mozliwosci

— doskonali wlasng wiedze i
umiejetnosci zawodowe

— dzieli sie wiedzg i wkasnym
doswiadczeniem z innymi
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Efekt ksztalcenia Liczba | Kryterium weryfikacji
godzin
dla

efektu

1 Anatomia i fizjologia

2 Wybrane zagadnienia
psychologii i socjologii

4 Pierwsza pomoc w
zagrozeniu zycia i zdrowia
5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego
6 Zaburzenia w

— analizuje swoje predyspozycje w
zakresie samozatrudnienia

negocjuje warunki porozumienh — wyjasnia pojecia: konflikt, negocjacje, X

(ep) mediacje i arbitraz

— uzasadnia potrzebe rozwigzywania
konfliktow

— wymienia metody rozwigzywania
konfliktow

— uzasadnia potrzebe utrzymywania
poprawnych relacji z odbiorcami
ustug i wspétpracownikami

— okresla czynniki utatwiajgce i
utrudniajgce negocjacje

— rozpoznaje negocjacje: miekkie,
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9 Bezpieczenstwo i higiena

8.Sprawowanie opieki nad
pracy

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
osobg chorg i

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka
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twarde i rzeczowe
— opisuje style prowadzenia negocjacji
wspotpracuje w zespole — uzasadnia korzysci wynikajgce z X
podczas realizacji zadan pracy zespotowej oraz celowosé
zawodowych (ew) planowania pracy zespotu

— wymienia cechy grupy spotecznej,
rézne formy wspotpracy w grupie
oraz czynniki zwigzane z procesami
rozwoju grupy

— wymienia konsekwencje
niewtasciwego planowania pracy w
zespole

— wskazuje aspekty wiasciwego doboru
rél w zespole i okresla swojg role w
zespole

— wymienia korzysci wynikajgce z
wlasciwego zarzgdzania zespotem i
okresla osobiste predyspozycje do
kierowania zespotem
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Efekt ksztalcenia Liczba | Kryterium weryfikacji
godzin
dla

efektu

zagrozeniu zycia i zdrowia

1 Anatomia i fizjologia
psychologii i socjologii
4 Pierwsza pomoc w

5 Zdrowie publiczne i
promocja zdrowia

cziowieka
3 Podstawy jezyka

migowego
6 Zaburzenia w

* 2 Wybrane zagadnienia

stosuje zasady komunikacji — opisuje ogoélne zasady komunikacji

interpersonalnej (ek) interpersonalnej

— wypowiada sie w sposéb zrozumiaty,
jasny i swobodny, logicznie
argumentuje

— interpretuje mowe ciata w
komunikacji

— wykorzystuje pytania, parafraze w
komunikacji interpersonalnej

— przestrzega zasady asertywnosci w
komunikacji interpersonalnej

— udziela informacji zwrotnej

— przestrzega zasad etykiety jezykowej

Organizacja pracy matych zespotow

planuje prace zespotu w celu — wymienia czynniki zwigzane z X

wykonania przydzielonych procesami rozwoju grupy w

zadan (ep) kontekscie pracy zespotowej

— uzasadnia celowos$c¢ planowania
pracy zespotu

— wskazuje konsekwencje
niewtasciwego planowania pracy w
zespole
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9 Bezpieczenstwo i higiena

8.Sprawowanie opieki nad
pracy

7 Opiekowanie sie osobg
chorg i niesamodzielng
osobg chorg i

funkcjonowaniu organizmu

cztowieka
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dobiera osoby do wykonania — przewiduje skutki niewtasciwego X
przydzielonych zadan (ew) doboru oséb do zadan

— identyfikuje kompetencje i
umiejetnosci oséb w zespole

— przydziela zadania, uwzgledniajac
poziom umiejetnosci i kompetencje
czionkow zespotu

kieruje wykonaniem — wskazuje cechy skutecznego

przydzielonych zadan (ep) menedzera i lidera grupy

— opisuje zakres obowigzkow
kierownika zespotu

— stosuje strategie kierowania
zespotem wykonujgcym przydzielone
zadania

— zacheca czionkdw zespotu do
wykonywania zadan

— przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
podejmowane decyzje

— monitoruje dziatania zespotu
zadaniowego

— sporzgdza sprawozdania z realizacji
dziatan zespotowych
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wprowadza rozwigzania — analizuje wyniki badanh X
techniczne i organizacyjne przeprowadzanych wsréd
wplywajgce na poprawe pracownikow dotyczgcych warunkéw
warunkow i jakos¢ pracy (ep) pracy

— wykorzystuje opinie pracownikow do
planowania zmian techniczno-
organizacyjnych

— proponuje zmiany w organizacji
pracy majgce na celu poprawe
wydajnosci i jakosci pracy

— proponuje rozwigzania techniczne
majgce na celu poprawe wydajnosci i
jakosci pracy
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Tabela 17 Grupowanie efektéw ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

opisuje prawa i obowigzki
pracownika i pracodawcy w
zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy (ew)

higieny pracy, w tym przestrzegania obowigzujgcych standardow i
procedur postepowania oraz reagowania na sytuacje niepozgdane

— wymienia prawa i obowigzki pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy

Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin realizacji
dla
efektu
MED.03.1. okresla warunki i 1 — wymienia przepisy prawa dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy Bezpieczenstwo | pierwszy
Bezpieczenstwo i | organizacje pracy podczas recznych prac transportowych i higiena pracy | miesigc
higiena pracy, zapewniajgce wymagany — okresla kryteria warunkujgce bezpieczenstwo pracy w zawodzie, takie
tgczna liczba poziom ochrony zdrowia i jak: przestrzen pielegnacyjna bez barier, sprzet wspomagajacy
godzin - 32 zycia przed zagrozeniami podnoszenie i przemieszczanie pacjentow
wystepujgcymi w — rozpoznaje znaczenie piktogramow informujgcych o zagrozeniach w
Srodowisku pracy (ew) instytucjach ochrony zdrowia i pomocy spotecznej
rozroznia zadania i 1 — wymienia instytucje oraz stuzby dziatajgce w zakresie ochrony pracy i
uprawnienia instytucji oraz ochrony srodowiska
stuzb dziatajgcych w — wymienia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w
zakresie ochrony pracy i zakresie ochrony pracy i ochrony Srodowiska
ochrony $rodowiska (ew)
1 — omawia prawa i obowigzki pracownika w zakresie bezpieczenstwa i
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

Grupowanie

Okres
realizacji

okresla zagrozenia

zwigzane z wystepowaniem
szkodliwych czynnikéw w

Srodowisku pracy (ew)

3

wymienia czynniki ryzyka na stanowisku pracy

wymienia srodki czyszczgce, dezynfekcyjne i sterylizujgce, zawierajgce
substancje szkodliwe, ktére mogg uszkadzac¢ skore, btony sluzowe oraz
ukfad oddechowy

omawia procedury postepowania przeciwdziatajgcego czynnikom
szkodliwym i zagrozeniom w miejscu pracy

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas asystowania osobie
niesamodzielnej w trakcie badania w pracowni RTG (radioisotope
thermoelectric generator) w celu ograniczenia do minimum narazenia na
napromieniowanie

opisuje objawy oparzen skory w wyniku zadziatania wysokiej
temperatury, kontaktu z gorgcymi powierzchniami i uszkodzonym
sprzetem elektrycznym

opisuje objawy ze strony uktadu miesniowo-szkieletowego
spowodowane przemieszczaniem pacjentow lub dzwiganiem ciezkich
przedmiotow

opisuje objawy zespotu wypalenia zawodowego w wyniku pracy
zmianowej, nocnej i dlugotrwatego kontaktu z ciezko chorymi osobami
zapobiega zagrozeniom dla zdrowia i zycia cztowieka w Srodowisku

pracy

pierwszy
miesigc

stosuje przepisy prawa
dotyczace ochrony

przeciwpozarowej i ochrony

srodowiska (ek)

wymienia obowigzki pracownika dotyczace ochrony przeciwpozarowej, w
tym wynikajgce z instrukcji obowigzujgcej w zaktadzie pracy

wymienia podstawowe zabezpieczenia na wypadek pozaru, procedure
wszczynania alarmu, reagowania na alarm pozarowy oraz zasady
organizacji akcji ratowniczej do czasu przybycia strazy pozarnej

pierwszy
miesigc
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Efekt ksztalcenia godzin realizacji
dla
efektu
2 wyjasnia zasady organizacji przestrzeni pielegnacyjnej, takie jak:
o ) likwidacja barier architektonicznych oraz czysta, sucha podtoga
organizuje sFan0W|sko okresla kryteria warunkujgce bezpieczenstwo na stanowisku pracy, takie
pracy ZgO_dnle_ z o jak: przestrzen pielegnacyjna bez barier, sprzet wspomagajacy
wyma_ganlgm| ergonomi, | podnoszenie i przemieszczanie pacjentow
Zrzteplsam| prawa dobiera wyposazenie i sprzet do stanowiska pracy, takie jak: t6zko z
° yc.zqcyr,m o regulowang wysokoscig i oprzyrzgdowaniem, sprzet wspomagajgcy
bezpieczenstwa i higieny o . . L
podnoszenie i przemieszczanie pacjentow
pracy, ochrony s . . . )
. . . sprawdza sprawno$c¢ sprzetu i zabezpieczenie przewodow elektrycznych
przeciwpozarowej i ochrony . . . . C e
. . stosuje bezpieczne metody przemieszczania pacjentéw w obrebie tézka i
srodowiska (ek) . S C .
poza nim oraz przenoszenia ciezkich przedmiotow
stosuje srodki ochrony 1 opisuje przeznaczenie odziezy stuzbowej i ochronnej, w tym odziezy, pierwszy
indywidualnej i zbiorowej obuwia, rekawic miesigc
podczas wykonywania stosuje $rodki ochrony indywidualnej w zalezno$ci od wykonywanej
zadan zawodowych (ek) pracy
22 opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany nagtego Pierwsza sz0sty,
zagrozenia zdrowotnego pomoc w siodmy,
ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawéw zagrozeniu osmy,
obserwowanych u poszkodowanego zycia i zdrowia | dziewiaty,
zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku dziesiaty
udziela pierwszej pomocy uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej miesigc

w stanach zagrozenia
zdrowotnego (ek)

powiadamia odpowiednie stuzby

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja,
zlamanie, oparzenie

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

Grupowanie

Okres
realizacji

wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji

MED.03.2.
Podstawy opieki
nad osobg chorg
i niesamodzielng,
taczna liczba
godzin — 160

przedstawia prawno-
etyczne podstawy

wykonywania zawodu (ek)

— omawia zasady etyki zawodowej oraz cechy, jakie powinna posiadac

osoba wykonujgca dany zawdéd

— wymienia kompetencje zawodowe wynikajgce z przepisow prawa
— wymienia prawa pacjenta wynikajgce z przepiséw prawa
— przestrzega przepisow dotyczgcych praw pacjenta, ochrony danych

osobowych, w tym danych wrazliwych, w zwigzku z realizacjg zadan
zawodowych

Opieka nad
osobg chorg i
niesamodzielng

pierwszy
miesigc

opisuje system ochrony
zdrowia i pomocy
spotecznej (ew)

— opisuje gtébwne podmioty opieki zdrowotnej udzielajgce swiadczen

przeznaczonych dla osoby chorej i niesamodzielnej, takie jak:
podstawowa opieka zdrowotna, ambulatoryjna opieka specjalistyczna,
opieka stacjonarna szpitalna, opieka dtugoterminowa w stacjonarnych
zaktadach opiekunczo-leczniczych, w zaktadach opiekunczo-
pielegnacyjnych i w hospicjum stacjonarnym, opieka dtugoterminowa
domowa oraz opieka domowa hospicyjna

— wyjaénia finansowanie systemu ochrony zdrowia
— opisuje gtébwne formy organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak:

stacjonarne domy pomocy spotecznej, dzienne domy pomocy
spotecznej, Srodowiskowe domy wsparcia oraz ustugi opiekuncze i
specjalistyczne ustugi opiekuncze

Zdrowie
publiczne i
promocja
zdrowia

drugi, trzeci,
czwarty
miesigc

charakteryzuje rynek ustug

medycznych i
opiekunczych (ew)

— wyjasnia pojecia dotyczgce swiadczenh zdrowotnych i opiekunczych, w

tym pojecia: pacjent, podopieczny, ubezpieczony oraz kryteria
kwalifikacyjne do opieki: stan zagrozenia zycia, stan zdrowia, poziom
sprawnosci, wiek

— wyjasnia pojecia: standard ustug zdrowotnych, standard ustug

medycznych i standard ustug opiekunczych

— wymienia kryteria oceny jakosci Swiadczonej opieki
— wyjasnia podstawowe réznice w funkcjonowaniu podmiotéw leczniczych

publicznych i niepublicznych dotyczgce podmiotu tworzgcego oraz

Zdrowie
publiczne i
promocja
zdrowia

drugi, trzeci,
czwarty
miesigc
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin realizacji
dla
efektu
zrédet finansowania dziatalnosci lecznicze;j
wyjasnia réznice w funkcjonowaniu instytucji publicznych i
niepublicznych pomocy spotecznej dotyczace organu zatozycielskiego
oraz zrédet finansowania (
38 objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka Anatomia i pierwszy,
o omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadéw organizmu czlowieka fizjologia drugi, trzeci,
charakteryzu1el ogélng opisuje czynnosci i funkcje komérek, tkanek i narzgdéw oraz prawa, czlowieka czwarty,
budowg organizmu ktére tymi funkcjami rzadza pigty miesigc
cztowieka (ek) . . i . . .
omawia rozwoj psychofizyczny cztowieka w poszczegdéinych fazach jego
zycia
16 objasnia pojecia: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc, Pierwsza szosty,
reanimacja, resuscytacja, nagte zagrozenie zdrowotne pomoc w siodmy,
omawia stany nagtego zagrozenia zdrowotnego spowodowane chorobg, | zagrozeniu osmy,
stosuje zasady udzielania urazem fizycznym, termicznym i chemicznym zycia i zdrowia | dziewiaty,
pierwszej pomocy zgodnie ocenia stan poszkodowanego i dokonuje pomiaréw podstawowych dziesiaty
z posiadanymi czynno$ci zyciowych miesigc

kompetencjami (ek)

wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne zgodnie z wytycznymi
Polskiej Rady Resuscytacji

postuguje sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym AED
(automated external defibrillator)
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50 opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkcji ciata, takie jak: uraz, Zaburzenia w szosty,
przewlekta choroba, podeszly wiek oraz czynniki kontekstowe — funkcjonowaniu | siodmy,
osobowe i sSrodowiskowe majace wptyw na funkcjonowanie osoby chorej | organizmu ésmy,
i niepetnosprawnej cztowieka dziewiaty,
wyjasnia pojecie niepetnosprawnosci z uwzglednieniem orzekania o dziesiaty,
niepetnosprawnosci do celéw rentowych i pozarentowych jedenasty,
charakteryzuje pojecia i wyjasnia pojecie niesamodzielnosci (niezdolnosci do samodzielnej dwunasty,
procesy dotyczace egzystencii) trzynasty,
niepetnosprawnosci i okres$la poziom zaangazowania zawodowego i modyfikowania czternasty,
niesamodzielnosci oraz postepowania w zaleznosci od stopnia niesamodzielnosci osoby chorej pietnasty
zmian patologicznych (ek) lub niesamodzielnej przez wyjasnienie pojec: asystowanie, pomaganie i miesigc
opieka
wyjasnia pojecia z zakresu patologii
wyjasnia pojecia: wielki problem geriatryczny, starcza wielochorobowosé
opisuje objawy i skutki zaburzen w funkcjonowaniu organizmu cztowieka
spowodowane procesem starzenia i unieruchomieniem
18 stosuje podstawowe techniki jezyka migowego w udzielaniu swiadczern | Podstawy szosty,
pomaga pacjentom niedostyszgcym w dostepie do ustug medycznych jezyka siédmy,
postuguje sie jezykiem porozumiewa sie z pacjentem jezykiem migowym w stopniu migowego osmy,
migowym (ew) podstawowym dziewiaty,
dziesigty
miesigc
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztatcenia godzin realizacii
dla
efektu
4 — wyjasnia pojecia: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, wychowanie Zdrowie drugi, trzeci,
zdrowotne, profilaktyka, polityka zdrowotna publiczne i czwarty

— okresla zakres dziatan i podmioty realizujgce promocje zdrowia i promocja miesigc
podejmuje dziatania w profilaktyke zdrowia
zakresie promocji zdrowia i — wymienia metody profilaktyki stosowane w pracy zawodowej
profilaktyki (ew) - uzasadnia udziat opiekuna medycznego w promogji zdrowia i

profilaktyce
— wspodtdziata z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki skutkdbw zaniedban pielegnacyjnych
4 — definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w srodowisku pracy Wybrane pierwszy

— stosuje procedury dotyczgce przeciwdziataniu zjawiskom przemocy zagadnienia miesigc
przestrzega zasad - wskazuje dziatania przeciwdziatajace przemocy adekwatne do danej psychologii i
postepowania w przypadku sytuacji socjologii
podejrzenia wystepowania — definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w Srodowisku pracy
przemocy (ew) — stosuje procedury dotyczgce przeciwdziataniu zjawiskom przemocy

— wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do danej

sytuaciji
19 — przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczacych bezpiecznego | Dziatania pigty, szosty,
korzystania z internetu oraz ochrony informacji i danych opiekuncze siodmy,

- wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje, przetwarza i wykorzystuje informacje | wobec osoby osmy,
stosuje programy przydatne w wykonywaniu zadan zawodowych chorej i dziewiaty,
komputerowe — wprowadza dane do elektronicznej dokumentacji zgodnie z niesamodzielnej | dziesiaty
wspomagajace kompetencjami zawodowymi i kodem dostepu jedenasty,
wykonywanie zadan dwunasty,
zawodowych (ep) trzynasty,

czternasty,
pietnasty
miesigc
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres

Efekt ksztatcenia godzin e ]

dla
efektu
2 omawia rodzaje dokumentacji medycznej stosowanej w procesie Opieka nad drugi, trzeci,
leczenia, opieki i pielegnaciji osobg chorg i czwarty,
. wypetnia dokumentacje medyczng zwigzang z wykonywaniem zadan niesamodzielng | piaty, szosty,

charakteryzuje . . L . . .

. opiekuna, taka jak: plan opieki, karte kontroli podstawowych parametrow siédmy,
dokumentacje medyczng . ]

(eK) zyciowych . . . os.my,.
dokumentuje wykonanie czynnosci zawodowych dziewiaty,
chroni dokumentacje medyczng przed osobami postronnymi i przed dziesiaty
zniszczeniem miesigc

1 wymienia cele normalizacji krajowej Opieka nad drugi, trzeci,

razpoznaje wiasciwe normy wyjaéni?, czym jest .norma i wymienia cechy nf)rmy S o§oba chor_a [ c-zwarty, ,

i procedury oceny rozroznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej niesamodzielng pf?ty= SzOsty,

zgodnosci podczas korzysta ze zrédet informacji dotyczacych norm i procedur oceny 3’|0de=

realizacji zadan zgodnosci osmy,
zawodowych (ep) dziewiaty,
dziesigty
miesigc
MED.03.3. 9 omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw wzrostu, masy | Dziatania piagty, szosty,
Rozpoznawanie ciafa, tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechu, temperatury ciata, opiekuncze siodmy,
problemow obliczania wskaznika Masy Ciata — Body Mass Index (BMI) wobec osoby | 6smy,
opiekunczych w | rozpoznaje problemy stosuje metody, techniki i sprzet do wykonania: pomiarow chorej i dziewiaty,
opiece nad funkcjonalne oraz potrzeby antropometrycznych, pomiardw tetna, cinienia tetniczego, oddechu, niesamodzielnej | dziesigty
osobg chorg i biologiczne i temperatury ciata, obliczania wskaznika Masy Ciata — Body Mass Index jedenasty,
niesamodzielna, | psychospoteczne cztowieka (BMI) dwunasty,
taczna liczba w poszczegdlnych fazach dokumentuje wykonanie pomiaréw, takze z uzyciem technik trzynasty,
godzin - 96 zycia i stanach zdrowia (ek) komputerowych czternasty,
wykorzystuje wyniki badan i pomiaréw do ustalania problemoéw pietnasty
funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cztowieka w miesigc

poszczegolnych fazach zycia i stanu zdrowia
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9 wymienia osoby wspoétpracujgce w procesie rozpoznawania problemoéw i | Dziatania piaty, szosty,
potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej opiekuhcze siodmy,
objasnia potrzebe wspoétpracy w procesie rozpoznawania problemoéw i wobec osoby 6smy,
wspéipracuje w procesie potrzeb Qsoby chorgj i niesamod_zielnej _ . choreji | dziewiaty,
rozpoznawania probleméw uzasadnia rqlg r.odzmy W procesie rozpoznawania probleméw i potrzeb | Niesamodzielne; leeSla’fy
i potrzeb osoby chorej i osoby chorej i niesamodzielnej jedenasty,
niesamodzielnej (ek) nawigzuje wspotprace ze wspotpracownikami podczas rozpoznawania dwunasty,
problemow i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej trzynasty,
nawigzuje wspotprace z rodzing podczas rozpoznawania problemow i czternasty,
potrzeb osoby chorej i niesamodzielne pigtnasty
miesigc
charakteryzuje skutki 19 wyjasnia pojecia: niedozywienie i odwodnienie oraz wymienia skutki tych | Opieka nad drugi, trzeci,
niesamodzielnosci w standéw dla zdrowia i zycia cztowieka osobg chorg i czwarty,
zakresie zaspokajania wyjasnia pojecia, takie jak: mikcja i defekacja oraz wymienia skutki braku | niesamodzielng | piaty, szosty,
potrzeb zyciowych, w tym: kontroli nad wydalaniem siodmy,
a) odzywiania opisuje skutki dtugotrwatego unieruchomienia osmy,
b) kontroli mikcji i omawia skutki zaniedban higienicznych dziewiaty,
defekacji dziesigty
c) mobilnosci miesigc
d) utrzymania higieny
ciata (ek)
19 wyjasnia istote samoopieki oraz deficytu samoopieki Opieka nad drugi, trzeci,
opisuje skale stuzgce do oceny zdolnosci wykonania prostych i osobg chorg i czwarty,
rozpoznaje mozliwosci ztozonych czynnosci dnia codziennego i zyciowych, w tym skale: niesamodzielng | piaty, szosty,
osoby chorej i Barthel, Katza, Lawtona siodmy,
niesamodzielnej w zakresie omawia skale Barthel i jej zastosowanie jako narzedzia do osmy,
samoopieki (ek) kwalifikowania 0séb chorych do opieki dtugoterminowe; dziewiaty,
wykorzystuje wyniki oceny funkcjonalnej w celu ustalenia mozliwo$ci dziesiaty
osoby chorej i niesamodzielnej w zakresie samoobstugi miesigc
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztatcenia godzin e ]
dla
efektu
zacheca osobe chorg i niesamodzielng do samoopieki, wskazujgc na jej
zasoby biologiczne i psychiczne oraz znaczenie kazdej aktywno$ci w
terapii i profilaktyce (
38 omawia relacje miedzyludzkie i ich znaczenie Wybrane pierwszy,
L _ wymienia warunki sprzyjajgce efektywnemu komunikowaniu sige w zagadnienia drugi, trzeci,
nyjESnla znaczenie procesie terapeutycznym psychologii i czwarty,
ioemtlyrn/l?;vggnia sie 2 0sobg opisuje zasade pierwszego kontaktu socjologii pli?}ty, szosty,
chora i niesamodzielng okresla znaczenie sygnatéw werbalnych i pozawerbalnych w 3,|0de=
oraz jej rodzing w komunikowaniu sie z osobg chorg i niesamodzielng z zespotem os.my,.
rozpoznawaniu potrzeb | otepiennym lub innymi zaburzeniami narzgdéw zmystéw wzroku, stuchu dZ!eV\{I&lty,
probleméw (ek) lub mowy dz.|esf|aty
prowadzi rozmowe z osobg chorg i niesamodzielng miesigc
przeprowadza wywiad z rodzing osoby chorej i niesamodzielnej
2 opisuje procedury dotyczgce postepowania w przypadku podejrzenia Wybrane pierwszy,
wystepowania przemocy w miejscu pracy zagadnienia drugi, trzeci,
przestrzega zasad wdraza procedury w razie stwierdzenia objawéw wystepowania psychologii i czwarty,
postepowania w przypadku przemocy socjologil p.r?lty, szosty,
podejrzenia wystepowania podejmuje dziatania dotyczace profilaktyki przemocy leor?]?y,
przemocy (ew) dziewiaty,
dziesiaty
miesigc
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin realizacji
dla
efektu
MED.03.4. 40 roznicuje problemy funkcjonalne i potrzeby biopsychospoteczne osoby Dziatania piaty, szosty,
Planowanie planuje czynnosci chorej i niesamodzielnej w réznym stanie zdrowia opiekuncze siodmy,
CZyNnnosci higieniczne i pielegnacyjne rozréznia rodzaje niepetnosprawno$ci i stopnia niesamodzielnosci, w wobec osoby 6smy,
higienicznych i adekwatnie do tym niepetnosprawno$é fizyczng, psychiczng, intelektualna, chorej i dziewiaty,
pielegnacyjnych | rozpoznanych probleméw niepetnosprawno$¢ narzgdéw zmystow, niesamodzielno$é czesciowa, niesamodzielnej | dziesiaty
osobie chorej i funkcjonalnych oraz znaczng, catkowitg jedenasty,
niesamodzielnej, | potrzeb biologicznych i uwzglednia wyniki pomiaréw w postepowaniu pielegnacyjno- dwunasty,
taczna liczba psychospotecznych osoby opiekuriczym oraz udostepnia je innym osobom uczestniczacym w trzynasty,
godzin - 104 chorej i niesamodzielnej procesie terapeutycznym zgodnie z przepisami prawa czternasty,
(ek) pietnasty
miesigc
50 omawia chorobe przewlekls i jej wptyw na funkcjonowanie jednostki i jej | Zaburzenia w pigty, szésty,
rodziny funkcjonowaniu | siodmy,
charakteryzuje najczesciej wystepujgce choroby przewlekte organizmu osmy,
okresla wptyw choroby i L y ) .J € J. yepja . ”yp. ( . ? iek d.y.
. . . wyjasnia istote niesamodzielnosci, réznicuje jej poziomy (stopnie) Ccziowieka ziewiaty,
niesamodzielnosci na o : e ; dziesiat
CoL . . opisuje niesamodzielno$¢ jako skutek choroby przewlektej ziesiaty
sytuacje zyciowg jednostki i ) o i o ) ] miesiac
jej rodziny (ew) omawia wptyw choroby i niesamodzielnosci na stan biologiczny oraz q
psychiczny osoby chorej i niesamodzielnej
opisuje specyficzne dla chordb przewlektych problemy pielegnacyjno-
opiekuncze
14 wyjasnia pojecia: kompensacja i modyfikacja Opieka nad dziesiaty
modviikuie dziatania w uzasadnia potrzebe modyfikacji dziatan opiekunczych odpowiednio do osobg chorg i jedenasty,
zaleznoéjci od stanu zdrowia i sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej niesamodzielng | dwunasty,
S . dobiera sprzet wspomagajgcy i uzgadnia zmiane postepowania z osobg trzynasty,
zmieniajgcych sie . .
L chorg i niesamodzielng czternasty,
problemdw i potrzeb osoby . . R , . ietnast
L . planuje wykonanie czynnos$ci pielegnacyjnych u osoby chorej i pietnasty
chorej i niesamodzielnej . ) i g e N
niesamodzielnej, uwzgledniajgc ocene jej stanu miesigc

(ew)

planuje zmodyfikowane dziatania higieniczne, pielegnacyjne i
wspierajgce odpowiednio do rozpoznanych probleméw funkcjonalnych
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin realizacji
dla
efektu
oraz potrzeb biologicznych i psychospotecznych osoby chorej i
niesamodzielnej
MED.03.5. organizuje warunki do 9 rozroznia i wyjasnia pojecia: higiena, utrzymanie w czystosci, Opieka nad drugi, trzeci,
Organizowanie i | wykonania czynnos$ci pielegnacja i utrzymanie kondycji osobg chorg i czwarty,
wykonywanie higienicznych i przygotowuje warunki do wykonania czynnosci higienicznych i niesamodzielng | piaty, szosty,
Czynnosci pielegnacyjnych z pielegnacyjnych, bioragc pod uwage bezpieczenstwo osoby siédmy,
higienicznych i uwzglednieniem oceny niesamodzielnej i wiasne, efektywno$é i ergonomie pracy osmy,
pielegnacyjnych | stanu osoby chorej i wyjasnia zasady wykonywania czynnosci higienicznych i dziewiaty,
osobie chorej i niesamodzielnej (ek) pielegnacyjnych, w tym w oparciu o zlecony przez pielegniarki plan dziesiaty
niesamodzielnej, pie]egnowania miesigc

taczna liczba
godzin — 104

uzasadnia konieczno$¢ modyfikowania planu czynnosci pielegnacyjnych
odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci osoby chore;j i
niesamodzielnej oraz sytuacji w miejscu pracy

omawia skutki zaniedbanh higienicznych i pielegnacyjnych dla zdrowia i
zycia osoby chorej i niesamodzielnej

dobiera materiaty i produkty medyczne, srodki oraz sprzet do
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych odpowiednie do
stanu zdrowia i sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej

dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

opisuje specjalne produkty chtonne zabezpieczajgce skére i bielizne
oraz preparaty pielegnacyjne zabezpieczajgce i poprawiajgce kondycje
skory

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej

Strona 224 z 264




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska e
Polska Europejski Fundusz Spoteczny *

* 4 %

* 4 %

Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztatcenia godzin realizacji
dla
efektu
wykonuje czynnosci 19 omawia podstawowe zasady i procedury stosowane podczas Opieka nad Szésty,
higieniczne i pielegnacyjne wykonywania czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych osobie choreji | osobg chorg i siodmy,
osobie chorej i niesamodzielnej niesamodzielng | ésmy,
niesamodzielnej (ek) omawia prawa pacjenta, w tym prawo do dobrej jako$ci opieki, prawo do dziewiaty,
wyrazania zgody lub odmowy zgody na wykonywanie czynno$ci dziesiaty
higienicznych i pielegnacyjnych, prawo do tajemnicy, prawo do jedenasty,
intymno$ci dwunasty,
omawia przyczyny powstania odlezyny trzynasty,
opisuje zmiany odlezynowe czternasty,
stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg pigtn.asty
postuguije sie sprzetem, przyborami, narzedziami, materiatami i $rodkami miesiac
do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne osobie chorej i
niesamodzielnej, przestrzegajgc zasad, procedur oraz praw pacjenta
uzasadnia konieczno$¢ 3 wyjasnia pojecia: aseptyka i antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja Opieka nad trzeci,
przestrzegania zasad omawia metody sterylizacji osobg chorgi | czwarty
aseptyki i antyseptyki (ew) stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka zakazania | hiesamodzielng | miesigc

wyjasnia procedury i zasady postepowania w sytuacji bezpos$redniego
narazenia sie na zakazenie
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin rellzag)
dla
efektu
9 charakteryzuje zrédta zakazenia oraz drogi szerzenia sie drobnoustrojow | Opieka nad trzeci,
w szpitalu, takie jak: personel medyczny (nosiciele, skéra rak), niejatowe | osobg chorg i czwarty
narzedzia, sprzet medyczny, aparatura, materiaty zanieczyszczone, niesamodzielng | miesigc

przestrzega procedur
sanitarno-
epidemiologicznych
podczas wykonywania
zabiegdw higienicznych i
pielegnacyjnych (ek)

powietrze i bielizna

omawia ogniwa tahcucha epidemicznego

opisuje podstawowe metody zapobiegania zakazeniom biologicznym
omawia zasady higieny obowigzujgce w zaktadach opieki medyczne;j
stosuje procedure higienicznego mycia ragk

stosuje procedury dotyczgce zabezpieczania i usuwania zuzytego
medycznego sprzetu jednorazowego, takiego, jak igty, strzykawki,
cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny, oraz postepowania z brudng
bielizng

omawia procedury segregacji i usuwania odpadéw medycznych (
segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami

przestrzega obowigzujgcych zasad podczas wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

wykonuje okreslone zabiegi
i czynno$ci na zlecenie i
pod nadzorem lekarza lub
pielegniarki (ek)

49

omawia kompetencje opiekuna medycznego w zakresie wykonywania
zabiegdw i czynnosci na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub
pielegniarki

wykorzystuje glukometr celem oznaczenia stezenia glukozy we krwi
osoby chorej i niesamodzielnej oraz dokumentuje dokonanie pomiaru i
przekazuje informacje o wynikach pomiaru lekarzowi lub pielegniarce
identyfikuje zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielnej
obserwuje i rejestruje rodzaj i objetos¢ przyjmowanych positkéw oraz
ptynéw u 0séb ze stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania

karmi osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng oraz dojelitowg —
przez zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG (percutaneous endoscopic
gastrostomy) metodg porcji, lub pomaga podczas karmienia

Opieka nad
osobg chorg i
niesamodzielng

piaty, szbsty,
siodmy,
ésmy,
dziewiaty,
dziesiaty,
jedenasty,
dwunasty,
trzynasty,
czternasty,
pietnasty
miesigc
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

Grupowanie

Okres
realizacji

omawia zasady pomocy osobie chorej i niesamodzielnej przy
przyjmowaniu lekow

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu lekow
zleconych przez lekarza réznymi drogami (doustnie, przez skore i na
btony sluzowe), a w przypadku osob, ktére nie sg w stanie samodzielnie
przyjac¢ leku, rowniez podaje go bezposrednio do ust lub na skére, bez
naruszania powtok skornych

utrzymuje higiene i pielegnuje skore wokot niepowiktanej tracheostomii,
gastrostomii, ileostomii, kolostomii oraz wykonuje wymiane worka
stomijnego w przypadku stomii wydalniczej

wskazuje rodzaje stomii, w tym tracheostomie, ileostomie, kolostomie,
urostomie, gastrostomie (PEG), oraz rodzaje stosowanego sprzetu
stomijnego

dokonuje wymiany worka stomijnego

omawia monitorowanie bilansu ptynéw i procedure dobowej zbidrki
moczu

wymienia cewnik zewnetrzny i worek na mocz

dobiera, zaktada i wymienia produkty chtonne

prowadzi dobowg zbidrke moczu i bilans ptynéw

prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala schemat wydalania i
wdraza kontrole mikciji i defekacji

rozréznia zabiegi przeciwzapalne i kapiele lecznicze

wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki) zabiegi
przeciwzapalne i kgpiele lecznicze
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin realizacji
dla
efektu
przestrzega zasad 5 opisuje sytuacje trudne wystepujgce w opiece nad osobg chorg i Wybrane pierwszy,
postepowania wobec osoby niesamodzielng, w tym skrajnie zly stan zdrowia, zaburzenia zagadnienia drugi, trzeci,
chorej i niesamodzielnej w $wiadomosci, agresja, nadwaga potgczona z uposledzeniem funkgciji psychologii i czwarty,
sytuacjach trudnych (ek) narzadow ruchu, odmowa jedzenia i picia, znaczne uposledzenie funkcji | socjologii piaty, szosty,
zmystéw wzroku, stuchu i mowy siédmy,
rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej i dobiera osmy,
mozliwie najlepszg metode komunikowania sie oraz sposéb dziatania dziewiaty,
omawia podstawowe zasady postepowania w sytuacjach trudnych w dziesiaty
opiece nad osobg chorg i niesamodzielng, uznajgc za priorytet dobro miesigc
osoby chorej i niesamodzielnej oraz bezpieczenstwo innych pacjentow,
wspotpracownikéw i wiasne
. 9 objasnia pojecia dotyczgce edukacji zdrowotnej jako waznego ogniwa w | Zdrowie pierwszy,
przeprgwadza edUKa_CJQ w pch)mocji Fz)djr(c?JWia v J & 5% publiczne i drugi, trzeci,
z:l;;iizc\?vz:;?gm::;h i uzasadnia celowos¢ i zakres prowadzenia edukacji osoby chorej i prochja cz.wa.rty
. . niesamodzielnej w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i zdrowia miesigc
pielegnacyjnych . .
adekwatnie do oceny plelegnacyjnych . L . . .
poziomu wiedzy, opracoyvu1e plan edu.kacu osob’y .ch.orlej |. mesampdyelnel Iup rodziny w
umiejetnosci | mozliwosci zakresie wykonywamal CZyNNOoSCi hlgl.e.mf:znych i p.|eleg.nacyjnyc-h
osoby chorej i przeprgwadza edukaICJe osoby’cho.re! i r?lesamoc'ia'elnej lub r.odzmy w
niesamodzielnej (ek) zakresie Wkonywama czynn(?sc! higienicznych i pielegnacyjnych oraz
prowadzenia zdrowego stylu zycia
MED.03.6. planuje czynnosci 19 wyjasnia pojecie opieka w kontekscie skutkow niesamodzielnosci Dziatania piaty, szosty,
Planowanie, opiekuncze z omawia czynnosci opiekuricze podejmowane wobec osoby chorej i opiekuncze siédmy,
organizowanie i uwzglednieniem oceny niesamodzielnej wobec osoby ésmy,
wykonywanie stanu osoby chorej i uzasadnia znaczenie réznicowania osobistego zaangazowania opiekuna | chorej i dziewiaty,
CZynnosci niesamodzielnej (ek) przy wykonywaniu czynnosci opiekunczych na: asystowanie, pomaganie | Niesamodzielnej | dziesiaty
opiekunczych i zastgpienie osoby niesamodzielnej miesigc

osobie chorej i
niesamodzielnej,

dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekunczych
odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej i
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin realizacji
dla
efektu
taczna liczba niesamodzielnej
godzin — 144 dobiera materiaty, srodki i sprzet do wykonywania czynnosci
opiekunczych
sporzadza plan czynnosci opiekunczych
wykonuje czynnosci 68 omawia zasady i procedury dotyczace wykonywania czynnosci Dziatania piaty, szésty,
opiekuncze wobec osoby opiekunczych zwigzanych z utrzymaniem warunkéw niezbednych do opiekuncze siodmy,
chorej i niesamodzielnej zycia i szeroko pojetym bezpieczenstwem funkcjonalnym w zakresie wobec osoby 6smy,
(ek) mobilnosci, samoobstugi, ksztattowania codziennego zycia i kontaktow chorej i dziewiaty,
spotecznych niesamodzielnej | dziesigty
przestrzega zasad bezpieczenstwa i procedur podczas wykonywania miesigc

czynnosci opiekunczych

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynnos$ci zycia
codziennego i utrzymaniu aktywnosci fizycznej

postuguje sie sprzetem wspomagajgcym, materiatami i Srodkami
podczas wykonywania czynnosci opiekunczych

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu zaleconego
sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego

przestrzega procedur postepowania ze sprzetem i materiatami
pomocniczymi niezbednymi do wykonywania czynnosci opiekuriczych
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin S]]
dla
efektu
19 opisuje trudne sytuacje zyciowe i omawia formy wspierania osoby chorej | Dziatania piaty, szosty,
i niesamodzielnej opiekuhcze siodmy,
omawia role opiekuna w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do wobec osoby 6smy,
pobytu w placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy spoteczne; chorej i dziewiaty,
udziela wsparcia osobie udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do zmian | Niesamodzielnej | dziesiaty
chorej i niesamodzielnej w funkcjonalnych wywotanych powaznym urazem, zaawansowang chorobg miesigc

sytuacjach dla niej trudnych
(ek)

przewlekig, chorobg terminalng lub zaawansowang staroscig

udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do pobytu
w placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej

wspoidziata z pielegniarkami w minimalizowaniu negatywnych przezy¢
psychicznych i fizycznych zwigzanych z procesem diagnostyczno-
terapeutycznym

19 omawia podstawowe zadania zespotu terapeutycznego i wymienia Dziatania piaty, szosty,
kompetencje jego cztonkéw w procesie opieki nad osobg chorg i opiekuncze siodmy,
niesamodzielng (w tym lekarza, pielegniarki, fizjoterapeuty, terapeuty wobec osoby 6smy,

. . zajeciowego, logopedy, psychologa) chorej i dziewiaty,
\tﬁzg:gplj; (;L;jr?yfnziespoiem uzasadnia koniec-:znoéf’: wspé}pracy opiekuna medyqznegp z zespotem | hiesamodzielne; dZ_ieS_iaty
opiekuriczym (ek) terape_utyczn_yrr? i wymleq|a gk’)wne zakresy wspé&dmaig_nlg w obsza_rze . miesigc

aktywizowania i usprawniania ruchowego osoby chorej i niesamodzielnej
dokumentuje wykonane czynnosci zawodowe realizowane we
wspotpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego, takze z uzyciem
technik komputerowych

19 omawia proces komunikacji interpersonalnej Wybrane pierwszy,

komunikuje sie z osoba tworzy warunki sprzyjajgce efektywnemu komunikowaniu sie zagadnien_i_a_ drugi, trzeci,
chora i niesamodzielna, jei nawiazuje przyjazne relacje z osobg chorg i niesamodzielna, jej rodzing i | Psychologii i czwarty,
rodzing, grupa spoleczna grupg spofeczng, zmniejsza ich niepokdj i poczucie wyobcowania socjologii pllijlty, szosty,
(ek) stosuje zasade pierwszego kontaktu i efektywnego porozumiewania sie s’|odmy,
w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng osmy,
stosuje r6zne metody werbalnego i pozawerbalnego porozumiewania sie dziewiaty,
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin realizacji
dla
efektu
— pomaga w stosowaniu sprzetu i technologii komunikacyjnych i zacheca dziesiaty
osobe niesamodzielng do utrzymywania relacji z rodzing i innymi miesigc
osobami waznymi dla jej funkcjonowania
— wykazuje sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie z
osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing, grupg spoteczng
Jezyk obcy postuguije sie 7 — rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe w jezyku obcym nowozytnym Jezyk obcy pierwszy,
zawodowy podstawowym zasobem umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych w zakresie: zawodowy drugi, trzeci,
$rodkdw jezykowych w - czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych z czwarty
jezyku obcym nowozytnym zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy miesigc
(ze szczegolnym - narzedzi, maszyn, urzagdzen i materiatéw koniecznych do realizacji
uwzglednieniem srodkow czynnosci zawodowych
leksykalnych), — procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych
umozliwiajacym realizacje — formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych z
czynnosci zawodowych w wykonywaniem zadan zawodowych
zakresie tematow —  $wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
zwigzanych:
a) ze stanowiskiem pracy
i jego wyposazeniem
b) z gtéwnymi
technologiami
stosowanymi w danym
zawodzie
c) zdokumentacjg
zwigzang z danym
zawodem
d) zustugami
Swiadczonymi w
danym zawodzie (ek)
rozumie proste wypowiedzi |5 — okresla gtéwna mysl wypowiedzi lub tekstu lub fragmentu wypowiedzi

ustne artykutowane

PRQGRAI\/I NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej

Strona 231 z 264




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

** %

* % *

Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

Grupowanie

Okres
realizacji

wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka obcego
nowozytnego, a takze
proste wypowiedzi pisemne
w jezyku obcym
nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

a) rozumie proste
wypowiedzi ustne
dotyczgce czynnosci
(np. rozmowy,
wiadomoéci,
komunikaty,
instrukcje lub filmy
instruktazowe,
prezentacje),
artykutowane
wyraznie, w
standardowej
odmianie jezyka

b) rozumie proste
wypowiedzi pisemne
dotyczgce czynno$ci
zawodowych (np.
napisy, broszury,
instrukcje obstugi,
przewodniki,
dokumentacje
zawodowaq) (ek)

lub tekstu

— znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje
— rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami tekstu
— ukfada informacje w okreslonym porzadku
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

Grupowanie

Okres
realizacji

samodzielnie tworzy
krotkie, proste, spéjne
logiczne wypowiedzi ustne i
pisemne w jezyku obcym
nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste,
spojne i logiczne
wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krétkie, proste,
spéjne i logiczne
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosg,
CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z
wykonywanym
zawodem — wedtug
wzoru) (ek)

8

— opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

— przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach zawodowych
(np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla zasady)

— wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

— stosuje zasady konstruowania tekstow o roznym charakterze

— stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji

uczestniczy w rozmowie w
typowych sytuacjach
zwigzanych z realizacjg
zadan zawodowych —

— rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe

— uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia

— wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie
zgadza z opiniami innych oséb
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

Grupowanie

Okres
realizacji

reaguje w jezyku obcym
nowozytnym w sposob
zrozumiaty, adekwatnie do
sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie
prostego tekstu:

a) reaguje ustnie (np.
podczas rozmowy z
innym pracownikiem,
klientem,
kontrahentem, w tym
rozmowy
telefonicznej) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z
wykonywaniem
czynnosci
zawodowych

b) reaguje w formie
prostego tekstu
pisanego (np.
wiadomos¢, formularz,
e-mail, dokument
zwigzany z
wykonywanym
zawodem) w typowych
sytuacjach
zwigzanych z
wykonywaniem
czynnosci

— prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami zawodowymi
— stosuje zwroty i formy grzecznosciowe
— dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin realizacji
dla
efektu
zawodowych (ek)
2 — przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w
zmienia forme przekazu materiatach wizualnych (np. wykresach, symbolach, piktogramach,
ustnego lub pisemnego w schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
jezyku obcym nowozytnym — przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane w jezyku obcym
w typowych sytuacjach nowozytnym
zwigzanych z — przekazuje w jezyku obcym nowozytnym sformutowane w jezyku polskim
wykonywaniem czynnosci lub w tym jezyku obcym nowozytnym
zawodowych (ew) - przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczes$niej
opracowany materiat, np. prezentacije
wykorzystuje strategie 2 — korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego

stuzgce doskonaleniu
wtasnych umiejetnosci
jezykowych oraz
podnoszace s$wiadomos¢
jezykowa:

a) wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy
nad jezykiem

b) wspotdziata w grupie

c) Kkorzysta ze zrodet
informacji w jezyku
obcym nowozytnym

d) stosuje strategie
komunikacyjne i
kompensacyjne (ew)

— wspodtdziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
— korzysta z tekstow w jezyku obcym nowozytnym réwniez za pomoca

technologii informacyjno-komunikacyjnych

— identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
— wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w przyblizeniu

okresli¢ znaczenie stowa

— upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane stowa

innymi, wykorzystuje opis, srodki niewerbalne
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin realizacji
dla
efektu
Kompetencje — wyjasnia pojecia: etyka, etyka zawodowa, wartosci moralne, hierarchia Opieka nad pierwszy,
personalne i wartosci, reguta, norma moralna, kodeks etyczny, kultura, kultura osobg chorg i drugi, trzeci,
spofeczne zachowania niesamodzielng | czwarty
— omawia zasady kultury osobistej i etyki, w tym etyki zawodowej (W miesigc
zawodach medycznych)
— rozpoznaje przypadki naruszeh praw pacjenta i praw cztowieka Efekty
- wskazuje skutki nieprzestrzegania praw pacjenta ksztattowane
— rozpoznaje zachowania etyczne i nieetyczne w zyciu codziennym i sq w czasie
przestrzega zasad kultury zawodowym catego
okresu

osobistej i etyki zawodowej

(ek)

— stosuje zasady etykiety jezykowej, zasady kultury osobistej i ogélnie

przyjete normy zachowania w swoim $rodowisku

— przestrzega zasad netykiety w komunikacji w sieci
— przestrzega zasad zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i

ochrong danych osobowych

— dba o prestiz i wizerunek zawodu
— respektuje zasady dotyczgce przestrzegania tajemnicy zwigzanej z

wykonywanym zawodem i miejscem pracy

—  przestrzega zasady zaufania i poszanowania prywatnosci w

wykonywaniu zadarn zawodowych

ksztatcenia
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztalcenia godzin realizacji
dla
efektu
— dokonuje analizy wilasnej kreatywnosci i otwartosci na innowacyjnos¢ Dziatania piaty, szosty,
— wymienia techniki twérczego rozwigzania problemu opiekuncze siodmy,
— proponuje alternatywne, nowatorskie rozwigzania problemoéw wobec osoby osmy,
— stosuje techniki tworczego myslenia podczas rozwigzywania problemu | chorej i dziewiaty,
—  opisuje zrédta zmian organizacyjnych hiesamodzielnej | dziesigty
wykazuje sie kreatywnoscig - dziata w sytuacji zmiany warunkéw pracy, stanu podopiecznego, metod i miesiac
i otwartoscig na zmiany technik wykonywania czynnosci, sprzetu, materiatow, srodkow
oraz konsekwencjg w stosowanych w realizacji zadan zawodowych, czynnikéw Efekty
realizacji zadan pozazawodowych kszta’rtowe?ne
zawodowych (ep) ~  wskazuje mozliwosci wprowadzania zmiany w realizacji zadan sq w czasie
zawodowych catego
okresu

planuje i wykonuje dziatania pielegnacyjnoopiekuncze zgodnie z
przyjetym planem i czasem

dokonuje analizy i oceny podejmowanych dziatan w kontekscie jakosci
swiadczonych ustug

ksztatcenia

przewiduje skutki

podejmowanych dziatah

(ek)

zarzadza czasem pracy oraz zarzadza sobg w czasie
analizuje sytuacje zawodowe w kontek$cie przestrzegania norm i
procedur

rozpoznaje przypadki tamania norm i procedur oraz ocenia ich
konsekwencje

wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe wydarzeh i zachowanh
przewiduje skutki niewtasciwych dziatan na stanowisku pracy
dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje wynikajgce z
popetnianych btedéw

informuje wspotpracownikow o istotnych problemach, ktérych
rozwigzanie wykracza poza jego kompetencje

Dziatania
opiekuncze
wobec osoby
chorej i
niesamodzielnej

piaty, szésty,
siodmy,
6smy,
dziewiaty,
dziesiaty
miesigc

Efekty
ksztaltowane
Sg w czasie
catego
okresu
ksztalcenia
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztatcenia godzin realizaci

dla

efektu

— wyjasnia pojecia: stres, eustres, dystres Psychologia z pierwszy,

— omawia czynniki stresogenne elementami drugi, trzeci,

- wymienia objawy stresu oraz konsekwencje diugotrwatego pozostawania | SOcjologii czwarty,

pod wptywem stresu piaty, szésty,
radzi sobie ze stresem (ew) — omawia objawy wypalenia zawodowego siodmy,

— wskazuje przyczyny sytuaciji stresowych w pracy zawodowej éslmy,.

- opisuje i stosuje techniki radzenia sobie z emocjami i stresem dziewiaty,
dziesigty
miesigc

— opisuje umiejetnosci i kompetencje niezbedne do wykonywania zawodu | Dziatania piaty, szésty,

— uzasadnia znaczenie ksztatcenia ustawicznego, aktualizowania wiedzy i | opiekuncze siédmy,

umiejetnosci zawodowych wobec osoby 6smy,

— analizuje wlasne kompetencje i ustala cele oraz planuje dalszg $ciezke chorej i dziewiaty,

rozwoju niesamodzielnej | dziesigty
aktualizuje wiedze i — dobiera formy doskonalenia zawodowego do swoich potrzeb i miesigc
doskonali umiejetnosci mozliwosci
zawodowe (ek) — doskonali wtasng wiedze i umiejetnosci zawodowe

— dzieli sie wiedzg i wkasnym doswiadczeniem z innymi Efekty

— analizuje swoje predyspozycje w zakresie samozatrudnienia ksztahowa}ne
sg w czasie
catego
okresu

ksztalcenia
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztatcenia godzin e ]
dla
efektu
wyjasnia pojecia: konflikt, negocjacje, mediacje i arbitraz Wybrane pierwszy,
uzasadnia potrzebe rozwigzywania konfliktow zagadnienia drugi, trzeci,
wymienia metody rozwigzywania konfliktéw psychologii i czwarty
negocjuje warunki uzasadnia potrzebe utrzymywania poprawnych relacji z odbiorcami ustug | Socjologii PF?tY’ szosty,
porozumien (ep) i wspotpracownikami s’|odmy,
okresla czynniki utatwiajgce i utrudniajgce negocjacje osmy,
rozpoznaje negocjacje: miekkie, twarde i rzeczowe dz!eV\{laty,
opisuje style prowadzenia negocjacji dziesiaty
miesigc
uzasadnia korzysci wynikajgce z pracy zespotowej oraz celowosc Wybrane pierwszy,
planowania pracy zespotu zagadnienia drugi, trzeci,
wymienia cechy grupy spotecznej, rézne formy wspétpracy w grupie oraz | psychologii i czwarty
wspétpracuje w zespole czynniki zwigzane z procesami rozwoju grupy socjologii piaty, szosty,
podczas realizacji zadan wymienia konsekwencje niewtasciwego planowania pracy w zespole siédmy,
zawodowych (ew) wskazuje aspekty wtasciwego doboru rol w zespole i okresla swoja role osmy,
w zespole dziewiaty,
wymienia korzysci wynikajgce z wlasciwego zarzgdzania zespotem i dziesiaty
okresla osobiste predyspozycje do kierowania zespotem miesigc
opisuje ogblne zasady komunikacji interpersonalne;j Wybrane pierwszy,
wypowiada sie w spos6b zrozumialy, jasny i swobodny, logicznie zagadnienia drugi, trzeci,
argumentuje psychologii i czwarty
interpretuje mowe ciata w komunikacji socjologii piaty, szdsty,
stosuje zasady komunikaciji wykorzystuje pytania, parafraze w komunikacji interpersonalnej siodmy,
interpersonalne; (ek) przestrzega zasady asertywnosci w komunikacji interpersonainej ésmy,
udziela informacji zwrotnej dz?eV\{iaty,
przestrzega zasad etykiety jezykowej dziesigty
miesigc
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztatcenia godzin e ]
dla
efektu
Organizacja wymienia czynniki zwigzane z procesami rozwoju grupy w kontekscie Wybrane pierwszy,
pracy matych pracy zespotowej zagadnienia drugi, trzeci,
zespotdw uzasadnia celowo$¢ planowania pracy zespotu psychologii i czwarty,
planuje prace zespotu w wskazuje konsekwencje niewtasciwego planowania pracy w zespole socjologii piaty, szdsty,
celu wykonania siédmy,
przydzielonych zadan (ep) ésmy,
dziewiaty,
dziesigty
miesigc
przewiduje skutki niewtasciwego doboru oséb do zadan Dziatania piaty, szésty,
dobiera osoby do identyfikuje kompetencje i um.ie!'e,tnoéc.i os6b w .zespc?le. . . opiekuncze s’iédmy,
wykonania przydzielonych przyd2|’ela zadania, uwzgledniajgc poziom umiejetnosci i kompetencije wobec.:.osoby oslmy,.
zadar (ew) czlonkdw zespotu chorej A dzgevylaty,
niesamodzielnej | dziesigty
miesigc
wskazuje cechy skutecznego menedzera i lidera grupy Dziatania piaty, szosty,
opisuje zakres obowigzkow kierownika zespotu opiekuncze siédmy,
stosuje strategie kierowania zespotem wykonujacym przydzielone wobec osoby osmy,
kieruje wykonaniem zadania chorej i dziewiaty,
przydzielonych zadan (ep) zacheca cztonkéw zespotu do wykonywania zadan niesamodzielnej | dziesigty
przyjmuje odpowiedzialno$é za podejmowane decyzje miesigc

monitoruje dziatania zespotu zadaniowego
sporzadza sprawozdania z realizacji dziatan zespotowych
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Liczba | Kryterium weryfikacji Grupowanie Okres
Efekt ksztatcenia ot realizacji
dla
efektu
— analizuje wyniki badan przeprowadzanych wsréd pracownikow Dziatania piaty, szosty,
q , , dotyczacych warunkéw pracy opiekuhcze siodmy,
wprovya za.rOZW|a.zan|q — wykorzystuje opinie pracownikéw do planowania zmian techniczno- wobec osoby 6smy,
techniczne i organizacyjne . . . o
Wolvwaiace na pobraw organizacyjnych chorej i dziewiaty,
PIYW&]Gce na poprawe —  proponuje zmiany w organizacji pracy majgce na celu poprawe niesamodzielnej | dziesiaty
warunkow i jakosé pracy . -~ iesi
(ep) wydajnosci i jakosci pracy miesigc
—  proponuje rozwigzania techniczne majgce na celu poprawe wydajnosci i
jakosci pracy

Tabela 3. Okreslenie liczby godzin poszczegodlnych zajeé¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne

Tabela 18 Okreslenie liczby godzin poszczegélnych zajeé z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne

Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)
zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne formie zajeé
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji (kp, kpp)
Anatomia i 38 MED.03.2.4 charakteryzuje — objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
fizjologia cztowieka 0goIng budowe organizmu - omawia budowe tkanek, narzaddéw i uktadow organizmu cziowieka
cztowieka (ek) —  opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzadéw oraz prawa,
ktdre tymi funkcjami rzgdzg
— omawia rozwdj psychofizyczny cztowieka w poszczegdlnych fazach
jego zycia
Wybrane 68 MED.03.2.9 przestrzega zasad — definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w srodowisku pracy
zagadnienia postepowania w przypadku — stosuje procedury dotyczace przeciwdziataniu zjawiskom przemocy
psychologii i podejrzenia wystgpowania — wskazuje dziatania przeciwdziatajace przemocy adekwatne do danej
socjologii przemocy (ew)
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Przedmiot/
Obowiazkowe
zajecia
edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia
realizowane w
formie zaje¢
praktycznych

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,

ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

sytuaciji

definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w srodowisku pracy
stosuje procedury dotyczace przeciwdziataniu zjawiskom przemocy
wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do danej
sytuacji

MED.03.3.5 wyjasnia znaczenie
efektywnego komunikowania sie
z osobg chorg i niesamodzielng
oraz jej rodzing w
rozpoznawaniu potrzeb i
probleméw (ek)

omawia relacje miedzyludzkie i ich znaczenie

wymienia warunki sprzyjajgce efektywnemu komunikowaniu sie w
procesie terapeutycznym

opisuje zasade pierwszego kontaktu

okresla znaczenie sygnatéw werbalnych i pozawerbalnych w
komunikowaniu sie z osobg chorg i niesamodzielng z zespotem
otepiennym lub innymi zaburzeniami narzgdéw zmystéw wzroku,
stuchu lub mowy

prowadzi rozmowe z osobg chorg i niesamodzielng

6) przeprowadza wywiad z rodzing osoby chorej i niesamodzielnej

MED.03.3. 6 przestrzega zasad
postepowania w przypadku
podejrzenia wystepowania
przemocy (ew)

opisuje procedury dotyczgce postepowania w przypadku podejrzenia
wystepowania przemocy w miejscu pracy

wdraza procedury w razie stwierdzenia objawéw wystepowania
przemocy

podejmuje dziatania dotyczace profilaktyki przemocy

MED.03.5.6 przestrzega zasad
postepowania wobec osoby
chorej i niesamodzielnej w
sytuacjach trudnych (ek)

opisuje sytuacje trudne wystepujgce w opiece nad osobg chorg i
niesamodzielng, w tym skrajnie zty stan zdrowia, zaburzenia
swiadomosci, agresja, nadwaga potgczona z uposledzeniem funkcji
narzgdéw ruchu, odmowa jedzenia i picia, znaczne uposledzenie
funkcji zmystéw wzroku, stuchu i mowy

rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej i
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)

zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne formie zajec
ustalone przez praktycznych
dyrektora

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

dobiera mozliwie najlepszg metode komunikowania sie oraz sposéb
dziatania

— omawia podstawowe zasady postepowania w sytuacjach trudnych w
opiece nad osobg chorg i niesamodzielng, uznajac za priorytet dobro
osoby chorej i niesamodzielnej oraz bezpieczenstwo innych
pacjentow, wspoétpracownikow i wkasne

MED.03.6.5 komunikuje sie z — omawia proces komunikacji interpersonalnej

osobg chorg i niesamodzielng, —  tworzy warunki sprzyjajgce efektywnemu komunikowaniu sie

jej rodzing, grupg spoteczng - nawigzuje przyjazne relacje z osobg chorg i niesamodzielng, jej

(ek) rodzing i grupg spoteczng, zmniejsza ich niepokdj i poczucie
wyobcowania

— stosuje zasade pierwszego kontaktu i efektywnego porozumiewania
sie w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng

— stosuje rézne metody werbalnego i pozawerbalnego porozumiewania
sie

— pomaga w stosowaniu sprzetu i technologii komunikacyjnych i
zacheca osobe niesamodzielng do utrzymywania relacji z rodzing i
innymi osobami waznymi dla jej funkcjonowania

— wykazuje sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie
z osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing, grupg spoteczng

Podstawy jezyka 18 MED.03.2.7 postuguje sie — stosuje podstawowe techniki jezyka migowego w udzielaniu

migowego jezykiem migowym (ew) Swiadczen

— pomaga pacjentom niedostyszagcym w dostepie do ustug medycznych

— porozumiewa sie z pacjentem jezykiem migowym w stopniu
podstawowym

Pierwsza pomoc w 38 MED.03.1.8 udziela pierwszej — opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany nagtego
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)

zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne formie zajec
ustalone przez praktycznych
dyrektora

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

zagrozeniu zycia i pomocy w stanach zagrozenia zagrozenia zdrowotnego

zdrowia zdrowotnego (ek) — ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawéw
obserwowanych u poszkodowanego

— zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

— ukfada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

— powiadamia odpowiednie stuzby

— prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. krwotok, zmiazdzenie,
amputacja, ztamanie, oparzenie

— prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar

— wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady
Resuscytacji

MED.03.2.5 stosuje zasady — objasnia pojecia: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc,

udzielania pierwszej pomocy reanimacja, resuscytacja, nagte zagrozenie zdrowotne

zgodnie z posiadanymi - omawia stany nagtego zagrozenia zdrowotnego spowodowane

kompetencjami (ek) chorobg, urazem fizycznym, termicznym i chemicznym

— ocenia stan poszkodowanego i dokonuje pomiarow podstawowych
czynnosci zyciowych

— wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacii

— postuguje sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym AED
(automated external defibrillator) (

Zdrowie publiczne | 20 9 MED.03.2.2 opisuje system — opisuje gtdwne podmioty opieki zdrowotnej udzielajgce swiadczen
i promocja zdrowia ochrony zdrowia i pomocy przeznaczonych dla osoby chorej i niesamodzielnej, takie jak:
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Przedmiot/
Obowiazkowe
zajecia
edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia

realizowane w
formie zaje¢
praktycznych

ep.)

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

spotecznej (ew)

podstawowa opieka zdrowotna, ambulatoryjna opieka specjalistyczna,
opieka stacjonarna szpitalna, opieka dtugoterminowa w stacjonarnych
zaktadach opiekunczo-leczniczych, w zaktadach
opiekunczopielegnacyjnych i w hospicjum stacjonarnym, opieka
diugoterminowa domowa oraz opieka domowa hospicyjna

— wyjasnia finansowanie systemu ochrony zdrowia

— opisuje gtéwne formy organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak:
stacjonarne domy pomocy spotecznej, dzienne domy pomocy
spotecznej, sSrodowiskowe domy wsparcia oraz ustugi opiekuncze i
specjalistyczne ustugi opiekuncze

MED.03.2.3 charakteryzuje
rynek ustug medycznych i
opiekunczych (ew)

— wyjasnia pojecia dotyczace swiadczen zdrowotnych i opiekunczych, w
tym pojecia: pacjent, podopieczny, ubezpieczony oraz kryteria
kwalifikacyjne do opieki: stan zagrozenia zycia, stan zdrowia, poziom
sprawnosci, wiek

— wyjaénia pojecia: standard ustug zdrowotnych, standard ustug
medycznych i standard ustug opiekunczych

— wymienia kryteria oceny jakosci Swiadczonej opieki

— wyjadnia podstawowe réznice w funkcjonowaniu podmiotéow
leczniczych publicznych i niepublicznych dotyczgce podmiotu
tworzgcego oraz zrédet finansowania dziatalnosci lecznicze;j

— wyjasnia réznice w funkcjonowaniu instytucji publicznych i
niepublicznych pomocy spotecznej dotyczgce organu zatozycielskiego
oraz zrodet finansowania

MED.03.2.8 podejmuje
dziatania w zakresie promociji
zdrowia i profilaktyki (ew)

— wyjasnia pojecia: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, wychowanie
zdrowotne, profilaktyka, polityka zdrowotna
— okresla zakres dziatan i podmioty realizujgce promocje zdrowia i
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)
zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne formie zajec
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji (kp, kpp)
profilaktyke
— wymienia metody profilaktyki stosowane w pracy zawodowej
— uzasadnia udziat opiekuna medycznego w promocji zdrowia i
profilaktyce
— wspodidziata z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki skutkéw zaniedban pielegnacyjnych
MED.03.5.7 przeprowadza — objasnia pojecia dotyczace edukacji zdrowotnej jako waznego ogniwa
edukacje w zakresie w promocji zdrowia
wykonywania czynnosci — uzasadnia celowo$¢ i zakres prowadzenia edukaciji osoby chorej i
higienicznych i pielegnacyjnych niesamodzielnej w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i
adekwatnie do oceny poziomu pielegnacyjnych
wiedzy, umiejetnosci i - opracowuje plan edukacji osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny
mozliwos$ci osoby chorej i w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
niesamodzielnej (ek) —  przeprowadza edukacje osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny w
zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych oraz
prowadzenia zdrowego stylu zycia
Zaburzenia w 60 10 MED.03.2. 6) charakteryzuje — opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkgji ciata, takie jak: uraz,

funkcjonowaniu
organizmu
cztowieka

pojecia i procesy dotyczace
niepetnosprawnosci i
niesamodzielnosci oraz zmian
patologicznych (ek)

przewlekfa choroba, podeszty wiek oraz czynniki kontekstowe —
osobowe i srodowiskowe majgce wptyw na funkcjonowanie osoby
chorej i niepetnosprawnej

— wyjasnia pojecie niepetnosprawnosci z uwzglednieniem orzekania o
niepetnosprawnosci do celéw rentowych i pozarentowych

— wyja$nia pojecie niesamodzielnosci (niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji)

— okresla poziom zaangazowania zawodowego i modyfikowania
postepowania w zaleznosci od stopnia niesamodzielnosci osoby
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)
zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne formie zajec
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji (kp, kpp)
chorej lub niesamodzielnej przez wyjasnienie pojec: asystowanie,
pomaganie i opieka
— wyjasnia pojecia z zakresu patologii (
— wyjasnia pojecia: wielki problem geriatryczny, starcza
wielochorobowo$¢
— opisuje objawy i skutki zaburzen w funkcjonowaniu organizmu
cztowieka spowodowane procesem starzenia i unieruchomieniem
MED.03.4. 2) okresla wplyw — omawia chorobe przewlekts i jej wptyw na funkcjonowanie jednostki i
choroby i niesamodzielnosci na jej rodziny
sytuacjg zyciowg jednostki i jej - charakteryzuje najcze$ciej wystepujace choroby przewlekte
rodziny (ew) - wyjas$nia istote niesamodzielnosci, réznicuje jej poziomy (stopnie)
— opisuje niesamodzielnos¢ jako skutek choroby przewlektej
— omawia wptyw choroby i niesamodzielnosci na stan biologiczny oraz
psychiczny osoby chorej i niesamodzielnej
— opisuje specyficzne dla choréb przewlektych problemy pielegnacyjno-
opiekuncze
Opieka nad osobg | 76 90 przedstawia prawno-etyczne
chorgi podstawy wykonywania zawodu
niesamodzielng (ek)
MED.03.2. 12) charakteryzuje — omawia rodzaje dokumentacji medycznej stosowanej w procesie
dokumentacje medyczng (ek) leczenia, opieki i pielegnacii
— wypetnia dokumentacje medyczng zwigzang z wykonywaniem zadan
opiekuna, takg jak: plan opieki, karte kontroli podstawowych
parametréw zyciowych
— dokumentuje wykonanie czynnosci zawodowych
— chroni dokumentacje medyczng przed osobami postronnymi i przed
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)
zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne formie zajec
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji (kp, kpp)
zniszczeniem
MED.03.2. 13) rozpoznaje — wymienia cele normalizacji krajowej
wiasciwe normy i procedury - wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy
oceny zgodnosci podczas — rozréznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowe;
realizacji zadan zawodowych —  korzysta ze zrédet informacji dotyczacych norm i procedur oceny
(ep) zgodnosci
MED.03.3. 3) charakteryzuje — wyjasnia pojecia: niedozywienie i odwodnienie oraz wymienia skutki
skutki niesamodzielno$ci w tych stanow dla zdrowia i zycia cztowieka
zakresie zaspokajania potrzeb - wyjasnia pojecia, takie jak: mikcja i defekacja oraz wymienia skutki
zyciowych, w tym: braku kontroli nad wydalaniem
a) odzywiania —  opisuje skutki dtugotrwatego unieruchomienia
b) kontroli mikcji i defekacii - omawia skutki zaniedban higienicznych

¢) mobilnoéci
d) utrzymania higieny ciata (ek)

MED.03.3. 4) rozpoznaje — wyjasnia istote samoopieki oraz deficytu samoopieki

mozliwosci osoby chorej i — opisuje skale stuzgce do oceny zdolnosci wykonania prostych i
niesamodzielnej w zakresie ztozonych czynnosci dnia codziennego i zyciowych, w tym skale:
samoopieki (ek) Barthel, Katza, Lawtona

— omawia skale Barthel i jej zastosowanie jako narzedzia do
kwalifikowania os6b chorych do opieki diugoterminowej

— wykorzystuje wyniki oceny funkcjonalnej w celu ustalenia mozliwosci
osoby chorej i niesamodzielnej w zakresie samoobstugi

— zacheca osobe chorg i niesamodzielng do samoopieki, wskazujgc na
jej zasoby biologiczne i psychiczne oraz znaczenie kazdej aktywnosci
w terapii i profilaktyce

MED.03.4. 3) modyfikuje — wyjasnia pojecia: kompensacja i modyfikacja
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Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

dziatania w zaleznosci od
zmieniajgcych sie probleméw i
potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej (ew)

— uzasadnia potrzebe modyfikacji dziatan opiekuriczych odpowiednio do
stanu zdrowia i sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej

— dobiera sprzet wspomagajgcy i uzgadnia zmiane postepowania z
osobg chorg i niesamodzielng

— planuje wykonanie czynnosci pielegnacyjnych u osoby chorej i
niesamodzielnej, uwzgledniajgc ocene jej stanu

— planuje zmodyfikowane dziatania higieniczne, pielegnacyjne i
wspierajgce odpowiednio do rozpoznanych probleméw funkcjonalnych
oraz potrzeb biologicznych i psychospotecznych osoby chorej i
niesamodzielnej

MED.03.5. 1) organizuje
warunki do wykonania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych z
uwzglednieniem oceny stanu
osoby chorej i niesamodzielnej
(ek)

— rozrdznia i wyjasnia pojecia: higiena, utrzymanie w czystosci,
pielegnacja i utrzymanie kondycji

— przygotowuje warunki do wykonania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych, biorgc pod uwage bezpieczenstwo osoby
niesamodzielnej i wlasne, efektywnos¢ i ergonomie pracy

— wyjasnia zasady wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych, w tym w oparciu o zlecony przez pielegniarki plan
pielegnowania

— uzasadnia koniecznos¢ modyfikowania planu czynnosci
pielegnacyjnych odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci osoby
chorej i niesamodzielnej oraz sytuacji w miejscu pracy

— omawia skutki zaniedban higienicznych i pielegnacyjnych dla zdrowia
i zycia osoby chorej i niesamodzielnej

— dobiera materiaty i produkty medyczne, srodki oraz sprzet do
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych odpowiednie
do stanu zdrowia i sprawno$ci osoby chorej i niesamodzielnej
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

dobiera metody i techniki do wykonywania czynno$ci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

opisuje specjalne produkty chtonne zabezpieczajgce skore i bielizne
oraz preparaty pielegnacyjne zabezpieczajgce i poprawiajgce
kondycje skoéry

MED.03.5. 2) wykonuje
czynnosci higieniczne i
pielegnacyjne osobie chorej i
niesamodzielnej (ek)

omawia podstawowe zasady i procedury stosowane podczas
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej
i niesamodzielnej

omawia prawa pacjenta, w tym prawo do dobrej jakosci opieki, prawo
do wyrazania zgody lub odmowy zgody na wykonywanie czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych, prawo do tajemnicy, prawo do
intymnosci

omawia przyczyny powstania odlezyny

opisuje zmiany odlezynowe

stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg

postuguje sie sprzetem, przyborami, narzedziami, materiatami i
srodkami do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne osobie chorej i
niesamodzielnej, przestrzegajac zasad, procedur oraz praw pacjenta (

MED.03.5. 3) uzasadnia
koniecznos$c¢ przestrzegania
zasad aseptyki i antyseptyki
(ew)

wyjasnia pojecia: aseptyka i antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja
omawia metody sterylizacji

stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka
zakazania

wyjasnia procedury i zasady postepowania w sytuacji bezposredniego
narazenia sie na zakazenie

MED.03.5. 4) przestrzega

charakteryzuje zrédta zakazenia oraz drogi szerzenia sig
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procedur sanitarno-
epidemiologicznych podczas
wykonywania zabiegow

higienicznych i pielegnacyjnych -
(ek) -

drobnoustrojow w szpitalu, takie jak: personel medyczny (nosiciele,
skora rak), niejatowe narzedzia, sprzet medyczny, aparatura,
materiaty zanieczyszczone, powietrze i bielizna

omawia ogniwa tancucha epidemicznego

opisuje podstawowe metody zapobiegania zakazeniom biologicznym
omawia zasady higieny obowigzujgce w zaktadach opieki medycznej
stosuje procedure higienicznego mycia ragk

stosuje procedury dotyczgce zabezpieczania i usuwania zuzytego
medycznego sprzetu jednorazowego, takiego jak: igty, strzykawki,
cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny, oraz postepowania z brudng
bielizng

omawia procedury segregacji i usuwania odpadéw medycznych
segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami

przestrzega obowigzujgcych zasad podczas wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

okreslone zabiegi i czynnosci na
Zlecenie i pod nadzorem lekarza

MED.03.5. 5) wykonuje -

lub pielegniarki (ek) -

omawia kompetencje opiekuna medycznego w zakresie wykonywania
zabiegow i czynnosci na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub
pielegniarki

wykorzystuje glukometr celem oznaczenia stezenia glukozy we krwi
osoby chorej i niesamodzielnej oraz dokumentuje dokonanie pomiaru i
przekazuje informacje o wynikach pomiaru lekarzowi lub pielegniarce
identyfikuje zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielne;j
obserwuje i rejestruje rodzaj i objetos¢ przyjmowanych positkéw oraz
ptynow u osob ze stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania

karmi osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng oraz dojelitowg —
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przez zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG (percutaneous
endoscopic gastrostomy) (metodg porcji) lub pomaga podczas
karmienia

— omawia zasady pomocy osobie chorej i niesamodzielnej przy
przyjmowaniu lekow

— pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu lekow
zleconych przez lekarza réznymi drogami (doustnie, przez skoére i na
btony sluzowe), a w przypadku oséb, kitdre nie sg w stanie
samodzielnie przyja¢ leku, rowniez podaje go bezposrednio do ust lub
na skore, bez naruszania powtok skornych

— utrzymuje higiene i pielegnuje skore wokot niepowiktanej
tracheostomii, gastrostomii, ileostomii, kolostomii oraz wykonuje
wymiane worka stomijnego w przypadku stomii wydalniczej

— wskazuje rodzaje stomii, w tym tracheostomig, ileostomie, kolostomie,
urostomie, gastrostomie (PEG), oraz rodzaje stosowanego sprzetu
stomijnego

— dokonuje wymiany worka stomijnego

— omawia monitorowanie bilansu ptynéw i procedure dobowej zbidrki
moczu

— wymienia cewnik zewnetrzny i worek na mocz

— dobiera, zaktada i wymienia produkty chtonne

— prowadzi dobowg zbidérke moczu i bilans ptynéw

— prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala schemat
wydalania i wdraza kontrole mikcji i defekacji

— rozrdznia zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze

— wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki) zabiegi
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przeciwzapalne i kapiele lecznicze

Dziatania 202 MED.03.2. 11) stosuje przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczacych

opiekuncze wobec
osoby chorej i
niesamodzielnej

programy komputerowe
wspomagajgce wykonywanie
zadan zawodowych (ep)

bezpiecznego korzystania z internetu oraz ochrony informaciji i danych
wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje, przetwarza i wykorzystuje
informacje przydatne w wykonywaniu zadan zawodowych

wprowadza dane do elektronicznej dokumentacji zgodnie z
kompetencjami zawodowymi i kodem dostepu

MED.03.3. 1) rozpoznaje
problemy funkcjonalne oraz
potrzeby biologiczne i
psychospoteczne cztowieka w
poszczegdlnych fazach zycia i
stanach zdrowia (ek)

omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw wzrostu,
masy ciata, tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechu, temperatury
ciata, obliczania wskaznika Masy Ciata — Body Mass Index (BMI)
stosuje metody, techniki i sprzet do wykonania: pomiarow
antropometrycznych, pomiaréw tetna, cisnienia tetniczego, oddechu,
temperatury ciata, obliczania wskaznika Masy Ciata — Body Mass
Index (BMI)

dokumentuje wykonanie pomiaréw, takze z uzyciem technik
komputerowych

wykorzystuje wyniki badan i pomiaréw do ustalania problemow
funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cziowieka w
poszczegodlnych fazach zycia i stanu zdrowia

MED.03.3. 2) wspotpracuje w
procesie rozpoznawania
problemoéw i potrzeb osoby
chorej i niesamodzielnej (ek)

wymienia osoby wspotpracujgce w procesie rozpoznawania
problemow i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej

objasnia potrzebe wspotpracy w procesie rozpoznawania probleméw i
potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej

uzasadnia role rodziny w procesie rozpoznawania problemow i
potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej

nawigzuje wspotprace ze wspotpracownikami podczas rozpoznawania
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problemoéw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej
— nawigzuje wspotprace z rodzing podczas rozpoznawania problemow i
potrzeb osoby chorej i niesamodzielne

MED.03.4. 1) planuje czynnosci
higieniczne i pielegnacyjne
adekwatnie do rozpoznanych
problemoéw funkcjonalnych oraz
potrzeb biologicznych i
psychospotecznych osoby
chorej i niesamodzielnej (ek)

— roznicuje problemy funkcjonalne i potrzeby biopsychospoteczne osoby
chorej i niesamodzielnej w ré6znym stanie zdrowia

— rozrdznia rodzaje niepetnosprawnosci i stopnia niesamodzielnosci, w
tym niepetnosprawnosc fizyczng, psychiczng, intelektualna,
niepetnosprawnosé narzgdéw zmystow, niesamodzielnos¢ czesciowa,
znaczng, catkowitg

— uwzglednia wyniki pomiaréw w postepowaniu pielegnacyjno-
opiekunczym oraz udostepnia je innym osobom uczestniczgcym w
procesie terapeutycznym zgodnie z przepisami prawa

MED.03.6. 1) planuje czynnosci
opiekuncze z uwzglednieniem
oceny stanu osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

— wyjasnia pojecie opieka w kontek$cie skutkow niesamodzielnosci

— omawia czynnosci opiekuncze podejmowane wobec osoby chorej i
niesamodzielnej

— uzasadnia znaczenie réznicowania osobistego zaangazowania
opiekuna przy wykonywaniu czynnosci opiekunczych na:
asystowanie, pomaganie i zastgpienie osoby niesamodzielnej

— dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekunczych
odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby
chorej i niesamodzielnej

— dobiera materiaty, $rodki i sprzet do wykonywania czynnosci
opiekunczych

— sporzgdza plan czynnosci opiekunczych

MED.03.6. 2) wykonuje
czynnosci opiekuncze wobec

— omawia zasady i procedury dotyczgce wykonywania czynnosci
opiekunczych zwigzanych z utrzymaniem warunkéw niezbednych do
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Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

osoby chorej i niesamodzielnej
(ek)

zycia i szeroko pojetym bezpieczenstwem funkcjonalnym w zakresie
mobilnosci, samoobstugi, ksztattowania codziennego zycia i
kontaktow spotecznych

— przestrzega zasad bezpieczenstwa i procedur podczas wykonywania
czynnosci opiekunczych

— pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynnosci
zycia codziennego i utrzymaniu aktywnosci fizycznej

— postuguije sie sprzetem wspomagajgcym, materiatami i Srodkami
podczas wykonywania czynnosci opiekunczych

— pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu zaleconego
sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego

— przestrzega procedur postepowania ze sprzetem i materiatami
pomocniczymi niezbednymi do wykonywania czynnosci opiekunczych

MED.03.6. 3) udziela wsparcia
osobie chorej i niesamodzielngj
w sytuacjach dla niej trudnych
(ek)

— opisuje trudne sytuacje zyciowe i omawia formy wspierania osoby
chorej i niesamodzielnej

— omawia role opiekuna w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do
pobytu w placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej

— udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do
zmian funkcjonalnych wywotanych powaznym urazem,
zaawansowang chorobg przewlektg, chorobg terminalng lub
zaawansowang staroscig

— udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do
pobytu w placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej

— wspdidziata z pielegniarkami w minimalizowaniu negatywnych przezy¢
psychicznych i fizycznych zwigzanych z procesem diagnostyczno-
terapeutycznym
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— omawia podstawowe zadania zespotu terapeutycznego i wymienia
kompetencje jego cztonkdw w procesie opieki nad osobg chorg i
niesamodzielng (w tym lekarza, pielegniarki, fizjoterapeuty, terapeuty
zajeciowego, logopedy, psychologa)

MED.03.6. 4) wspotpracuje z — uzasadnia konieczno$¢ wspotpracy opiekuna medycznego z
zespotem terapeutycznym i zespotem terapeutycznym i wymienia gtéwne zakresy wspotdziatania
opiekunczym (ek) w obszarze aktywizowania i usprawniania ruchowego osoby chorej i

niesamodzielnej

— dokumentuje wykonane czynnosci zawodowe realizowane we
wspotpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego, takze z uzyciem
technik komputerowych

— zarzadza czasem pracy oraz zarzadza sobg w czasie

— analizuje sytuacje zawodowe w kontekscie przestrzegania norm i
procedur

— rozpoznaje przypadki famania norm i procedur oraz ocenia ich
konsekwencje

— wyjadnia zwigzki przyczynowo-skutkowe wydarzen i zachowan

— przewiduje skutki niewtasciwych dziatan na stanowisku pracy

— dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje wynikajgce z
popetnianych btedéw

— informuje wspotpracownikow o istotnych problemach, ktérych
rozwigzanie wykracza poza jego kompetencje

MED.03.8. 3 przewiduje skutki
podejmowanych dziatan (ek)

— wskazuje cechy skutecznego menedzera i lidera grupy

— opisuje zakres obowigzkow kierownika zespotu

— stosuje strategie kierowania zespotem wykonujacym przydzielone
zadania

MED.03.9. 3 kieruje
wykonaniem przydzielonych
zadan (ep)
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* %

Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)
zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne formie zajec
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji (kp, kpp)
— zacheca czionkdw zespotu do wykonywania zadan
— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje
— monitoruje dziatania zespotu zadaniowego
— sporzadza sprawozdania z realizacji dziatan zespotowych
— analizuje wyniki badan przeprowadzanych wsrdd pracownikow
dot h ké
MED.03.9. 4 wprowadza © yczqcyc. wa.ru.n oW pracy . . . .
. . . , — wykorzystuje opinie pracownikéw do planowania zmian techniczno-
rozwigzania techniczne i . ;
. . . organizacyjnych
organizacyjne wplywajgce na ) . o .
e — proponuje zmiany w organizacji pracy majgce na celu poprawe
poprawe warunkow i jakosc ST
pracy (ep) wydajnosci i jakosci pracy
— proponuje rozwigzania techniczne majgce na celu poprawe
wydajnosci i jakosci pracy
MED.03.1. 10 — wymienia przepisy prawa dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy

Bezpieczenstwo i
higiena pracy

MED.03.1. 1) okre$la warunki i
organizacje pracy zapewniajgce
wymagany poziom ochrony
zdrowia i zycia przed
zagrozeniami wystepujgcymi w
Srodowisku pracy (ew)

podczas recznych prac transportowych

— okresla kryteria warunkujgce bezpieczenstwo pracy w zawodzie, takie
jak: przestrzen pielegnacyjna bez barier, sprzet wspomagajacy
podnoszenie i przemieszczanie pacjentow

— rozpoznaje znaczenie piktogramow informujgcych o zagrozeniach w
instytucjach ochrony zdrowia i pomocy spotecznej

MED.03.1. 2) rozroznia zadania
i uprawnienia instytucji oraz
stuzb dziatajgcych w zakresie
ochrony pracy i ochrony
Srodowiska (ew)

— wymienia instytucje oraz stuzby dziatajgce w zakresie ochrony pracy i
ochrony srodowiska

— wymienia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w
zakresie ochrony pracy i ochrony $rodowiska

MED.03.1. 3) opisuje prawa i
obowigzki pracownika i

— omawia prawa i obowigzki pracownika w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy, w tym przestrzegania obowigzujgcych standardow i
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Przedmiot/
Obowiazkowe
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formie zaje¢
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Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,

ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy
(ew)

procedur postepowania oraz reagowania na sytuacje niepozgdane
— wymienia prawa i obowigzki pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy

MED.03.1. 4) okresla
zagrozenia zwigzane z
wystepowaniem szkodliwych
czynnikéw w Srodowisku pracy
(ew)

— wymienia czynniki ryzyka na stanowisku pracy

— wymienia $rodki czyszczgce, dezynfekcyjne i sterylizujgce,
zawierajgce substancje szkodliwe, ktére mogg uszkadzaé skoére,
btony Sluzowe oraz uktad oddechowy

— omawia procedury postepowania przeciwdziatajgcego czynnikom
szkodliwym i zagrozeniom w miejscu pracy

— stosuje zasady bezpieczenhstwa podczas asystowania osobie
niesamodzielnej w trakcie badania w pracowni RTG (radioisotope
thermoelectric generator) w celu ograniczenia do minimum narazenia
na napromieniowanie

— opisuje objawy oparzen skéry w wyniku zadziatania wysokiej
temperatury, kontaktu z gorgcymi powierzchniami i uszkodzonym
sprzetem elektrycznym

— opisuje objawy ze strony uktadu miesniowoszkieletowego
spowodowane przemieszczaniem pacjentow lub dzwiganiem ciezkich
przedmiotéw

— opisuje objawy zespotu wypalenia zawodowego w wyniku pracy
zmianowej, nocnej i dlugotrwatego kontaktu z ciezko chorymi osobami

— zapobiega zagrozeniom dla zdrowia i zycia cztowieka w Srodowisku

pracy

MED.03.1. 5) stosuje przepisy
prawa dotyczgce ochrony
przeciwpozarowej i ochrony

— wymienia obowigzki pracownika dotyczgce ochrony
przeciwpozarowej, w tym wynikajgce z instrukcji obowigzujgcej w
zakfadzie pracy
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)
zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne formie zajec
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji (kp, kpp)
srodowiska (ek) — wymienia podstawowe zabezpieczenia na wypadek pozaru,
procedure wszczynania alarmu, reagowania na alarm pozarowy oraz
zasady organizacji akcji ratowniczej do czasu przybycia strazy
pozarnej
— wyjasnia zasady organizacji przestrzeni pielegnacyjnej, takie jak:
likwidacja barier architektonicznych oraz czysta, sucha podtoga
— okresla k i kuj i 1 isk
MED.03.1. 6) organizuje o] rgs_a -ryterla war,unl ujgce be;pleczenstyvo na stanowisku prafzy,
. . takie jak: przestrzen pielegnacyjna bez barier, sprzet wspomagajgcy
stanowisko pracy zgodnie z o : . L
N . podnoszenie i przemieszczanie pacjentow
wymaganiami ergonomii, i . s : . iy
, . . — dobiera wyposazenie i sprzet do stanowiska pracy, takie jak: t6zko z
przepisami prawa dotyczacymi e . .
. , Do regulowang wysokoscig i oprzyrzgdowaniem, sprzet wspomagajgcy
bezpieczenstwa i higieny pracy, s . . C
. . - podnoszenie i przemieszczanie pacjentow
ochrony przeciwpozarowe;j i .. ) ) ) ]
. : — sprawdza sprawnos$c¢ sprzetu i zabezpieczenie przewoddéw
ochrony $rodowiska (ek)
elektrycznych
— stosuje bezpieczne metody przemieszczania pacjentéw w obrebie
t6zka i poza nim oraz przenoszenia ciezkich przedmiotow
MED.03.1. 7) stosuje $rodki — opisuje przeznaczenie odziezy stuzbowej i ochronnej, w tym odziezy,
ochrony indywidualnej i obuwia, rekawic
zbiorowej podczas — stosuje srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od wykonywanej
wykonywania zadanh pracy
zawodowych (ek)
MED.03.7 Jezyk 32 MED.03.7 1) postuguje sie — rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe w jezyku obcym nowozytnym

obcy zawodowy

podstawowym zasobem
Srodkow jezykowych w jezyku
obcym nowozytnym (ze
szczegllnym uwzglednieniem

umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:
czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych z
zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy

narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatdw koniecznych do realizacji
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Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,

ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

Srodkéw leksykalnych),

umozliwiajgcym realizacje

czynnosci zawodowych w

zakresie tematéw zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego
wyposazeniem

b) z gtdbwnymi technologiami
stosowanymi w danym
zawodzie

c) z dokumentacjg zwigzang z
danym zawodem

d) z ustugami swiadczonymi w
danym zawodzie (ek)

czynnos$ci zawodowych
— procesoéw i procedur zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych
— formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych z
wykonywaniem zadanh zawodowych
— $wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

MED.03.7 2) rozumie proste
wypowiedzi ustne artykutowane
wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka obcego
nowozytnego, a takze proste
wypowiedzi pisemne w jezyku
obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi
ustne dotyczgce czynnosci
(np. rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje lub
filmy instruktazowe,

— okresla gtéwng mysl wypowiedzi lub tekstu lub fragmentu wypowiedzi
lub tekstu

— znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje

— rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami tekstu

— ukfada informacje w okreslonym porzgdku
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowe;j
odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi
pisemne dotyczace
czynnosci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje
obstugi, przewodniki,
dokumentacje zawodowg)
(ek)

MED.03.7 3) samodzielnie
tworzy krotkie, proste, spojne
logiczne wypowiedzi ustne i
pisemne w jezyku obcym
nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste,
spéjne i logiczne wypowiedzi
ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. polecenie,
komunikat, instrukcje)

b) tworzy krétkie, proste,
spodjne i logiczne wypowiedzi
pisemne dotyczace
czynnos$ci zawodowych (np.
komunikat, e-mail,

— opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

— przedstawia sposéb postepowania w réznych sytuacjach zawodowych
(np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla zasady)

— wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

— stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym charakterze

— stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do
sytuacji
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)

zajecia zawodowe realizowane w

edukacyjne teoretyczne formie zajec

ustalone przez praktycznych

dyrektora

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

instrukcje, wiadomosé, CV,
list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym
zawodem — wedtug wzoru)
(ek)

MED.03.7 4) uczestniczy w
rozmowie w typowych
sytuacjach zwigzanych z
realizacjg zadan zawodowych —
reaguje w jezyku obcym
nowozytnym w sposob
zrozumiaty, adekwatnie do
sytuacji komunikacyjnej, ustnie
lub w formie prostego tekstu:
a) reaguje ustnie (np. podczas
rozmowy z innym
pracownikiem, klientem,
kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci
zawodowych
b) reaguje w formie prostego
tekstu pisanego (np.
wiadomos¢, formularz, e-
mail, dokument zwigzany z

— rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe

— uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia

— wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie
zgadza z opiniami innych oséb

— prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami zawodowymi

— stosuje zwroty i formy grzecznosciowe

— dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)
zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne formie zajec
ustalone przez praktycznych
dyrektora

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

wykonywanym zawodem) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci
zawodowych (ek)

— przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w

MED.03.7 5) zmienia forme materiatach wizualnych (np. wykresach, symbolach, piktogramach,
przekazu ustnego lub schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
pisemnego w jezyku obcym — przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane w jezyku
nowozytnym w typowych obcym nowozytnym
sytuacjach zwigzanych z — przekazuje w jezyku obcym nowozytnym sformutowane w jezyku
wykonywaniem czynnosci polskim lub w tym jezyku obcym nowozytnym
zawodowych (ew) — przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczesniej
opracowany materiat, np. prezentacje

MED.03.7 6) wykorzystuje — korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
strategie stuzgce doskonaleniu —  wspétdziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
wiasnych umiejetnosci - korzysta z tekstéw w jezyku obcym nowozytnym réwniez za pomocg
jezykowych oraz podnoszace technologii informacyjno-komunikacyjnych
swiadomos¢ jezykowa: — identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy

a) wykorzystuje techniki - wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w przyblizeniu

samodzielnej pracy nad okresli¢ znaczenie stowa

jezykiem

b) wspotdziata w grupie

c) Kkorzysta ze Zzrodet
informacji w jezyku obcym
nowozytnym

— upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane stowa
innymi, wykorzystuje opis, srodki niewerbalne
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Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji (kp, kpp)

d) stosuje strategie
komunikacyjne i
kompensacyjne (ew)
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